Справка о проведенном мероприятии
Согласно плану образовательной деятельности МБДОУ д/с «Сказка» сл. Б.Орловка в старшей группе «Смешарики» была проведена спортивно-развлекательная квест- игра «Страна физкультуры и здоровья»
Форма проведения: игровая, развлекательная с применением, эстафет, загадок.
Дата проведения 26.03.2021.
Ответственный: инструктор по физической культуре Ефремова Е.С. и воспитатель Демьянова С.А.
Цели и задачи мероприятия: Повышение двигательной активности с целью сохранения здоровья и формирования привычек способствующих развитию интереса к спортивному образу жизни.
Охват детей: присутствовали: 11 из 20
Краткое содержание: выполнялись задания в игровой форме: эстафеты, загадки с целью поиска частей карты по стране здоровья и физкультуры.
Этапы досуга: 
Эстафеты: «донеси не урони», «полоса препятствий», «загадки», « прыжки на выносливость», «ходьба по гимнастической скамейке», «перетягивания каната»
[bookmark: _GoBack]Итоги: Были проведены конкурсы с целью развития определенных навыков. Эстафета «Донеси не урони» направленна на развитие у детей способности работать в паре, «полоса препятствий» развивает быстроту и ловкость, «прыжки на выносливость» учат детей не сдаваться не смотря на трудности, «ходьба по гимнастической скамейке» развивает координацию,  Дети были заинтересованы, активны, позитивно настроены. Участие в конкурсах и эстафетах способствовало развитию у ребят таких качеств как взаимопомощь, выносливость, воля к победе. Праздник закончился награждением раскрасками на спортивную тематику.
Рекомендации: Продолжить знакомить детей с разными видами спорта.
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