Физкультурный досуг  «Путешествие в зимний лес»
Разработала и провела воспитатель 2 младшей группы
«Теремок» Бедусенко М.В.
с участием  физкультурного руководителя 
Ефремовой Е.С.
4 декабря в МБДОУ д/с «Сказка» был проведен физкультурный досуг            
«Путешествие в зимний лес» для детей 2 младшей группы  «Теремок»
[bookmark: _GoBack]Цель:  Формировать у детей двигательные навыки и умения для укрепления их здоровья. Упражнять в прыжках на двух ногах, в ходьбе по повышенной опоре, развивать равновесие, ловкость.  Вызывать положительное настроение от движений. Воспитывать организованность.
Оборудование: Снежки, обручи, ребристая доска, веревка, мультимедийный экран, слайды зимний лес, заяц, белка, берлога, аудио веселой музыки, песня «Саночки»
Воспитатель приглашает детей в зимний лес, где много веселых зверей.
Повезут нас волшебные саночки.
Под музыку отправляются в путь, преодолевая множество препятствий.
В ходе физкультурного досуга дети играли в подвижную игру «Зайка серенький сидит», «Собери снежки», «Собери шишки в корзину». Под веселую музыку  принимали активное участие в эстафетах (ходьба по ребристой дорожке, ползание под веревкой). Дети с большим азартом отгадывали загадки. Вспомнили, как живут и чем занимаются  дикие животные зимой.
 Ребята были положительно настроены  на  восприятие праздника.
были доброжелательными, инициативными, уверенными в себе. Физкультурный досуг для детей  младших групп имеет важное образовательное значение, так как  способствует укреплению и сохранению здоровья малышей, воспитывает чувство товарищества. 
Результаты   показали — детям было интересно


