Физкультурный досуг  «Путешествие по сказкам»
Разработала и провела воспитатель 1 младшей группы
«Солнышко»
Бедусенко М.В.
с участием  музыкального руководителя
Перфиловой Л.П.
26 июня в МБДОУ д/с «Сказка» был проведен спортивный досуг            
«Путешествие по сказкам» для детей 1 младшей группы  «Солнышко»
Цель: Наполнить жизнь ребенка эмоциональной, веселой двигательной деятельностью.
Задачи: 1. Привлечь ребенка к посильному участию в коллективном и индивидуальном действии, обогащать его яркими впечатлениями, доставлять ему радость в ощущениях собственных движений в играх.
2.Развивать физические качества: быстроту, координацию, реакцию на сигнал; умение согласовывать свои действия с действиями других; потребность в двигательной активности.
3.Воспитывать интерес к спортивным состязаниям, формировать интерес к книгам.
Под музыку   дети отправляются в путь и попадают в сказочный лес, где находят «Волшебную книгу» и письмо от бабушки Хозяюшки. . Дети с огромным удовольствием по картинке называли из какой сказки эта история, кто главный герой. 
В ходе физкультурного досуга нашим малышам пришлось преодолеть много увлекательных испытаний: Колобку помогли убежать от лисы, поиграли пальчиками в игру «Туки, туки Мишка», Курочке Рябе помогли перенести яички, вместе вытащили репку. 
 Играли в игру «Мишка косолапый». 
Данные методы соответствовали намеченным целям и  задача
праздника.
На протяжении  всего праздника  дети были активны, проявили
       самостоятельность  и творческий интерес.
Ребята  были организованы, заинтересованы, получили определённый объём  информации, навыков и умений с учётом поставленных задач. Принимали активное участие в играх, были доброжелательными, инициативными, уверенными в себе.
Веселые эстафеты прошли с задаром и надолго запомнились детям.
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