   Спортивный праздник  «Путешествие в страну  «Спортландию»
Разработала сценарий и провела: воспитатель  старшей группы «Красная шапочка» Ищенко Г.С. 
21.09.2020 года.
Цель: общее укрепление и оздоровление детей посредством спортивно-игровой деятельности, пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: развитие психофизических качеств (быстрота, ловкость, сила, внимание, координация, равновесие и т.д.);
совершенствование двигательных навыков и умений детей;
развитие творческих и двигательных способностей;
создание радостной и доброжелательной атмосферы в ходе праздника;
воспитание интереса к физическим упражнениям и подвижным играм.
 Данное мероприятие проводилось в старшей группе. Чтоб быть сильными , ловкими и здоровыми,  я  приглашаю  ребят отправиться в чудесную страну «Спортландию».
 Впереди ребят ждала трудная дорога, препятствий было много. По мосту шагали, через камни переступали, проползали под дугами. змейкой весело бежали и оказались в чудесной стране.
Ребят встретил Айболит. Он предложил бегать, играть и здоровье укреплять. Играли в подвижные,   музыкально- ритмические игры ,отгадывали спортивные загадки, проводили соревнования, которые были  насыщены  разными эстафетами. Дети были очень активные и позитивные. В конце нашего путешествия Айболит дал ребятам несколько полезных советов , чтобы быть здоровыми.
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