Аналитическая справка  о проведении зимней спартакиады
«Зимнее приключение» в МБДОУ д/с  «Сказка» сл.Большая-Орловка.
Средняя группа  «Смешарики».
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     «Береги здоровье смолоду» - это девиз отражает необходимость укрепления здоровья ребёнка с первых дней его жизни. Растить здоровыми, сильными, эмоциональными - задачи каждого дошкольного учреждения. Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых, интересных, увлекательных и шумных праздников и соревнований. Одни развивают сообразительность, другие - смекалку, третьи - воображение и творчество, но объединяет их общее - воспитание у ребенка потребности в движениях и эмоциональном восприятии жизни. 
      Создать праздничное настроение в группе,  приобщить к занятиям физкультурой и спортом нам  помогла, организованная педагогами,  зимняя спартакиада "Зимнее приключение»,  которую провели  15 января  2020г.    в физкультурном зале детского сада «Сказка».                                                                                         
 Цель спартакиады: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи: приобщать к занятиям физкультурой и спортом, закреплять правила и двигательные умения в играх, конкурсах и эстафетах,  развивать двигательную активность детей; отрабатывать навык принимать исходную позу;тренировать чувство равновесия в статике и в динамике; развивать навык построения в колонну, шеренгу; стимулировать выразительность и пластику движений.
     Дети средней  группы «Смешарики» разделились на  две команды - "Снежки" и "Снежинки".  В течение  всей спартакиады команды  проявляли активность, подвижность и сноровку. Были проведены разнообразные эстафеты и игры.  Очень впечатлила  эстафета "Хоккей". Ребята  получили удовольствие от  игр и развлечений, заряд бодрости и множество положительных эмоций.   В подвижной игре «Зайцы и волк»,   дети  выполняли  задания с помощью включения элементов театрализации, использовали роли зайцев и волка, придавая образам характерные черты.
      Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, учится любить его и целенаправленно действовать в нем, совершенствуя опыт организации игр. Физкультурный  праздник нацелен не на оттачивании техники выполнения тех или иных движений и упражнений, а на воспитание положительных эмоций, высокую двигательную активность детей, свободное и непринужденное взаимопонимание, способствует функциональному совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, делает его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды, то есть создают условия для того, чтобы все дети росли здоровыми.
