
Физкультурный досуг  «Веселые старты»
в  средней группе «Теремок»
Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед образовательным учреждением. Лучшая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и спортом. 
[bookmark: _GoBack]В декабре 2018 г. в средней группе «Теремок»  прошел физкультурный досуг «Веселые старты».
Цели и задачи:
1.Воспитывать у детей смелость, внимание, выносливость, меткость;
доброжелательность, по отношению к друг к другу; 
 2.Создать бодрое и жизнерадостное настроение; 
 3.Учить играть в эстафеты.
На празднике  дети приняли активное участие в  различных конкурсах, подвижных играх. Ребята соревновались в скорости, ловкости, умении работать в команде. Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды захватывали детей настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми. В зале царили смех, шум и веселье. Все были счастливы! А счастливые от восторга глаза детей – лучшая награда всем организаторам праздника…
После подведения итогов, было выявлено что команда « Непоседы» набрала больше очков. Но проигравших в соревнованиях не было, все ребята получили   отличный заряд бодрости, и море положительных эмоций.
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