Физкультурный досуг  «В гости к зайке»
Разработала и провела воспитатель 1 младшей группы
«Рукавичка»Бедусенко М.В.
с участием физкультурного руководителя 
Ефремовой Е.С.
18 марта 2020 г. в МБДОУ д/с «Сказка» был проведен физкультурный досуг            
«В гости к зайке» для детей 1 младшей группы  «Рукавичка»
 Цель:
[bookmark: _GoBack] Учить детей перешагивать через препятствия, лежащие на полу.
Формировать у детей умение пролезать под дугой.
Закреплять умения детей: ходить по ограниченной поверхности, ориентироваться в пространстве.
Воспитывать самостоятельность, инициативность, доставить детям радость, вызвать эмоциональный отклик.
Ход досуга:
Воспитатель предлагает детям совершить прогулку в лес, где они встречают зайку. Зайка приглашает детей в гости. Под музыку отправляются в путь, преодолевая множество препятствий.
В ходе физкультурного досуга дети плавали на лодке, выполняли комплекс общеразвивающих упражнений, играли в подвижную игру «Зайка серенький сидит» принимали активное участие в эстафетах, Екатерина Сергеевна  показала детям большую морковку и прочла стихотворение.Данные методы соответствовали намеченным целям досуга.
На протяжении  всего праздника  дети были активны, проявили самостоятельность  и творческий интерес.
На празднике   использовались формы  работы: коллективная (игры) Выбранные формы работы  показали  свою эффективность. Дети во время досуга были организованы, заинтересованы, получили определённый объём  информации, навыков и умений с учётом поставленных задач. Ребята были положительно настроены  на  восприятие праздника.
Принимали активное участие в играх, были доброжелательными, инициативными, уверенными в себе.Физкультурный досуг для детей первой младших групп имеет важное образовательное значение, так как не только способствует укреплению и сохранению здоровья малышей, но и воспитывает чувство товарищества, помогает адаптироваться к условиям детского сада. 
Результаты   показали — детям было интересно.



