Аналитический отчёт воспитателя разновозрастной средней группы «Весёлые нотки » Таштановой А.М. о проведении спортивного мероприятия
« День Здоровья»     03.12.2020г   
Подготовили данное развлечение воспитатель Таштанова А.М.и инструктор по физической культуре Ефремова Е.С.
Цель мероприятия: Формирование у детей осознанное отношение к своему здоровью.
Задачи:
-Развивать физические качества у детей.
-Воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье.
-Воспитывать у детей добрые и дружеские взаимоотношения.
- Развивать память , внимание логическое мышление, речевую активность.
- Совершенствовать умение детей выполнять правила и нормы поведения в совместной игре.
День здоровья –как форма организации  здоровьесберегающей деятельности в детском саду. Воспитание  ценностного отношения к здоровью – одна и важнейших задач дошкольной ступени образования. Для формирования мотивации к здоровому образу жизни мы проводим Дни здоровья. День  здоровья в нашей группе – это не просто часть воспитательной работы, это праздник для детей и воспитателей. Проводиться  1 раз в квартал  во всех возрастных группах в течение учебного года. С детьми  мы организовываем разные виды деятельности, насыщенные как спокойными , так и интенсивными движениями. Это игры и игровые упражнения во время прихода в дошкольное учреждение и на прогулках, спортивные соревнования. Двигательная нагрузка регулируется педагогами в соответствии с возрастом, физической  подготовленностью и состоянием здоровья детей.
Воспитатель  группы и инструктор по физической культуре провели большую  работу  для создания атмосферы радости и эмоционального благополучия. Регулярное проведение дней здоровья способствует укреплению физического, психического здоровья  воспитанников. Формирует ценностное отношения к здоровому образу жизни, как у дошкольников , так и у родителей.  
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