
Аналитическая справка спортивно-музыкального развлечения на 23 февраля  « А ну-ка мальчики»
Физическая деятельность сама по себе приятна. Умеренная мышечная нагрузка всегда улучшает самочувствие и поднимает настроение. Физические нагрузки лучший способ разрядки. Физкультурные праздники и досуги при правильном подборе входящих в них элементов могут стать эффективным средством воздействия на личность ребенка. Они способствуют развитию мышления, воображения, целеустремленности, а также формированию чувства ответственности, приучают сдерживать свои желания, проявлять решительность. 
Целью таких праздников является; активное участие всего детского коллектива группы, посредством чего выявляется двигательная подготовленность детей, умение проявлять физические качества в необычных условиях и игровых ситуациях. Хорошо, когда физкультурные праздники и досуги сопровождаются музыкой: это благотворно влияет на развитие у детей чувства прекрасного, закрепляет умения двигаться под музыку, понимать характер музыкального произведения, развивает музыкальный слух, память.
Так в  группе «Весёлые нотки» был проведен спортивный праздник  с родителями 21.02.20. Развлечение было организовано воспитателем  Таштановой А.М. с участием инструктора по физической культуре  Ефремовой Е.С  При проведении досуга все дети  и их родители приняли участие  в различных состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняли  двигательные задания, при этом дети вели  себя более непосредственно чем на физкультурном занятии, и эта раскованность позволяла им двигаться без особого напряжения. Дети  проявляли  своеобразный артистизм, эстетичность в движениях. 
Физкультурные праздник  поднял общее эмоциональное состояния, стимулировал активность каждого ребенка, с учетом его индивидуальных особенностей. Командный дух помог детям открыть в себе умение  радоваться успехам другого.
Фотоотчет.
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