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педагог дополнительного образования: 

Малашенко Валерий Григорьевич

Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты включают:
знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики.

Метапредметные результаты включают: умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения.

Предметные результаты включают: понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Содержание предметного курса

	Знания о физической культуре
	3
	Основные этапы развития Олимпийского движения в России. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов. Характеристику   видов спорта.
Физические качества и общие правила их тестирования. Историю развития физической культуры в России. Способы и особенности движения и передвижения человека.

	Способы двигательной деятельности
	3
	Соблюдение требова​ний безопасности и ги​гиенических правил при подготовке мест заня​тий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физиче​ской культурой, физической и технической подго​товкой (в условиях спор​тивного зала и открытой спортивной площадки) Выбор упражнений и составление индивиду​альных комплексов Физическая нагрузка и способы её дозирования.

Оценка эффективности занятий физической культурой.

	Физическое совершенствование
	28
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Комплексы дыхатель​ной гимнастики. Гимнастика для про​филактики нарушений зрения.

Спортивно-оздоровительная деятельность.

Гимнастика. Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации.   Гимнастика. Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на бревне. Упражнения и комбинации на переклади​не. Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. Спортивные игры: Баскетбол. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Ведение мяча. Бросок мяча двумя ру​ками от груди. Волейбол. Прямая нижняя по​дача. Приём и передача мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками. Футбол. Удар по неподвижному и катящемуся мячу вну​тренней стороной стопы. Остановка катящегося мяча внутренней сторо​ной стопы. Ведение мяча.

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность.

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения.

Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, спортивные игры).

	Итого:
	34
	


Календарно-тематическое планирование курса

	№

урока
	Дата

проведения
	Разделы и темы программы
	Виды учебной деятельности
	Кол-во

часов

	
	план
	факт
	
	
	

	1
	05.09
	
	Правила безопасности на занятиях. Подвижные игры.
	Беседа

Игра
	1

	2
	12.09
	
	Основы знаний . Бег на короткие дистанции с максимальной скоростью. Низкий и высокий старт
	      Беседа
	1

	3
	19.09
	
	Специальные легкоатлетические упражнения. Бег 50м. 
	Практический
	1

	4
	26.09
	
	Длительный бег в равномерном среднем темпе.  Самоконтроль при беге
	Практический
	1

	5
	03.10
	
	Встречная эстафета 60.м. с  высокого  старта.
	Практический
	1

	6
	10.10
	
	Бег 1000м. 
	Практический
	1

	7
	17.10
	
	Прыжки в длину  с разбега на дальность полета «Согнув ноги»
	Практический
	1

	8
	24.10
	
	Метание мяча  в горизонтальные и вертикальные цели.
	Практический
	1

	9
	07.11
	
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Практический
	1

	10
	14.11
	
	Метание мяча на дальность одной рукой от плеча с разбега.
	Практический
	1

	11
	21.11
	
	Челночный бег 3х10 м.
	Практический
	1

	12
	28.11
	
	Прыжки  в длину с разбега  способом «согнув ноги»
	Практический
	1

	13
	05.12
	
	Спортивные игры: футбол
	Практический
	1

	14
	12.12
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность: теннис.
	Практический
	1

	15
	19.12
	
	Спортивные игры: передача мяча с места разными способами в парах в волейболе.
	Практический
	1

	16
	26.12
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность: прыжки через длинную скакалку.
	Практический
	1

	17
	09.01
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность – туризм. Гимнастическая полоса препятствий
	Практический
	1

	18
	16.01
	
	Спортивные игры: эстафеты с мячом передача мяча разными способами, ведение мяча, подбрасывание и ловля.
	Практический
	1

	19
	23.01
	
	Физкультурно-оздоровительное мероприятие «мы вместе! Мы – команда!»
	Практический
	1

	20
	30.01
	
	Спортивное многоборье
	Практический
	1

	21
	06.02
	
	Тестирование основ знаний.
	Решение ситуационных задач
	1

	22
	13.02
	
	Поднимание туловища 
	Практический
	1

	23
	20.02
	
	Спортивные игры: волейбол.
	Практический
	1

	24
	27.02
	
	Кроссовая подготовка. 


	Практический
	1

	25
	06.03
	
	Спринтерский бег с высокого старта.
	Практический
	1

	26
	13.03
	
	Встречная эстафета


	Практический
	1

	27
	20.03
	
	Бег 60м. с максимальной скоростью на результат.
	Практический
	1

	28
	03.04
	
	Спортивное многоборье
	Практический
	1

	29
	10.04
	
	Длительный бег  5-15 мин. в равномерном среднем темпе. Самоконтроль при беге
	Практический
	1

	30
	17.04
	
	Спортивные игры: футбол


	Практический
	1

	31
	24.04
	
	Бег 1000м. с индивидуальной соревновательной скоростью


	Практический
	1

	32
	08.05
	
	Баскетбол


	Практический
	1

	33
	15.05
	
	Метание мяча  в горизонтальные и вертикальные цели одной рукой от плеча с места и с разбега.


	Практический
	1

	34
	22.05
	
	Спортивная игра по выбору.
	Игра
	1


РАССМОТРЕНО                                                        СОГЛАСОВАНО                                                                          

Протокол заседания                                   Заместитель директора по УВР                                                     

методического объединения                           МБОУ Мечетинской СОШ

педагогов дополнительного образования 

МБОУ Мечетинской СОШ                           _____________Аксененко Т.Е.                                                               

          от 28.08.2024г. № 05                                                                                                            

_____________ Гурдесова Е.В.                       29.08.2024 год
