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Планируемые результаты освоения предметного курса

Личностные:
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
· профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием обучающихся.

Метапредметные:
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности
(природных, социальных, культурных, технических и др.)
в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· уметь осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач.

Предметные:
· получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества;
· знать о мире профессий и важности правильного выбора профессии;
· знать из чего состоит наша пища и что нужно есть в разное время года;
· знать как правильно питаться, если занимаешься спортом, если хочешь быть здоровым;
· знать о гигиене питания, где и как готовят пищу, всё ли полезно, вредные и полезные привычки в питании;
· знать и выполнять правила поведения в столовой;
· уметь правильно вести себя за столом;
· уметь пользоваться ножом и вилкой;
· знать о значении жидкости для организма.








Содержание курса «Азбука питания» (34 часа)

	Раздел учебной программы
(количество часов)
	Содержательные линии
	Практические оценочные, контрольные оценочные работы.

	Как устроен человек
(8  часов)
	Строение человека. Органы пищеварения, работа органов пищеварения.
	

	Личная гигиена
(3 часа)
	Понятие «гигиена» - гигиена личная, гигиена жилища, гигиена труда. Правила личной гигиены - уход за лицом, руками, ртом, ногтями, телом, волосами, одеждой, обувью, предметами быта. Выполнение правил личной гигиены.
	

	Чтобы зубы не болели
(4 часа)
	Правильное питание для сохранения здоровых зубов. Состав пищи и здоровые зубы. Сладости, их влияние на состояние и сохранение зубов.
	

	Береги зрение смолоду
(5 часов)
	Строение глаза. Причины ухудшения зрения. Влияние режима правильного питания на сохранение зрения.
	

	Как правильно питаться
(11 часов)
	Значение питания в жизни человека. Все ли мы знаем о здоровой пище. Как правильно питаться. Питание школьников.
	

	Наше здоровье в наших руках
(3часа)
	Пирамида здорового питания. Создай свою пирамиду здоровья. Характеристика ступеней пирамиды здорового питания.
Мы за здоровый образ жизни.
	

	Итого: 34 часа













Тематическое планирование
	№ п/п
	Дата
	Тема урока

	Кол-во часов

	Виды учебной деятельности.  
Формы и методы работы

	
	по плану 
	по
факту
	
	
	

	Как устроен человек  (8 часов)


	1
	02.09
	
	Пищеварительная система
	1
	Работа с наглядным материалом; работа в парах; выступление заранее подготовленных учеников

	2
	09.09
	
	Кровеносная система
	1
	

	3
	16.09
	
	Нервная система
	1
	

	4
	23.09
	
	Органы чувств
	1
	Групповая работа; игра на внимание; работа с таблицами; беседа по прочитанному материалу; викторина «Я и мой организм»

	5
	30.09
	
	Опорно - двигательная система
	1
	

	6
	07.10
	
	Органы дыхания
	1
	

	7
	14.10
	
	Органы выделения
	1
	

	8
	21.10
	
	 Я и мой организм
	1
	

	Личная гигиена (3 часа)


	9
	11.11
	
	Что такое личная гигиена?
	1
	Чтение стихотворений; просмотр видео фильма; практическая работа; работа в парах

	10
	18.11
	
	Уход за кожей
	1
	

	11
	25.11
	
	Уход за волосами
	1
	

	Чтобы зубы не болели (4 часа)

	12
	02.12
	
	Виды зубов. Смена зубов – естественный процесс
	1
	Работа с презентацией; работа в парах; игра « Угадай-ка»; практикум «Чистка зубов»; работа с демонстрационным материалом; мини- сочинение «Красивая улыбка»

	13
	09.12
	
	Причины заболевания зубов. Кариес – болезнь нашего времени
	1
	

	14
	16.12
	
	Продукты, вредные для зубов. Питание дёсен.
	1
	

	15
	23.12
	
	Как правильно чистить зубы.
	1
	

	Береги зрение смолоду (5 часов)

	16
	13.01
	
	 Орган зрения. Восприятие мира человека через зрение
	1
	Презентация по теме; доклады заранее подготовленных учеников; практическая работа «Амулеты здоровья»; Игра – путешествие «Береги зрение смолоду»

	
17
	
20.01
	
	Заболевание глаз. Близорукость и дальнозоркость
	1
	

	18 
	27.01
	
	Правила работы с компьютером. 
	1
	

	19
	03.02
	
	Как снять усталость после работы с компьютером?
	1
	

	20
	10.02
	
	Обобщающий урок. 
	1
	

	Как правильно питаться (11 часов)

	21
	17.02
	
	Самые полезные продукты
	1
	Экскурсия; доклады заранее подготовленных учеников; загадки доктора Айболита; работа в парах; конкурс рисунков

	22
	24.02
	
	Как правильно есть
	1
	

	23
	03.03
	
	Удивительное превращение пирожка.
	1
	

	24
	10.03
	
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной
	1
	

	25
	17.03
	
	Плох обед, если хлеба нет.
	1
	Беседа по теме «Откуда пришел хлеб»; конкурс рисунков; работа с пословицами и поговорками; работа с презентацией

	26
	24.03
	
	Где найти витамины зимой
	1
	

	27
	07.04
	
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	1
	

	28
	14.04
	
	Овощи, ягоды и фрукты – самые полезные продукты.
	1
	

	29
	21.04
	
	Кухня разных народов
	1
	Практическая работа; сервировка стола; конкурс на лучший семейный рецепт; правила поведения за столом и в общественном месте

	30
	28.04
	
	Бабушкины рецепты. Вкусные традиции моей семьи
	1
	

	31
	05.05
	
	Экскурсия в детское кафе «Сервировка стола»
	1
	

	Наше здоровье в наших руках (3 часа)

	32 33
	12.0519.05
	
	Если хочешь быть здоров.
	2
	Работа с презентацией «Как стать Геркулесом»; практическая работа ;защита проекта «Моё здоровье в моих руках»

	34
	26.05
	
	Поле чудес «Правильное питание»
	1
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