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Природные факторы окружающей среды



Доброжелательный климат в семье



Режим дня



Прогулка 





Полноценное 
питание



Формирование интереса к оздоровлению 
собственного организма



Рекомендации родителям

1. выполнять правила ЗОЖ самим;

2. активно использовать природные оздоравливающие 

факторы окружающей среды;

3. поддерживать и развивать доброжелательную 

атмосферу в семье;

4. правильно организовать режим дня ребёнка;

5. организовать полноценное питание ребёнка;

6. заниматься оздоровлением своего организма и свого 

ребёнка;

7. посоветоваться с врачом о грамотном приёме 

витаминов;

8. искоренить свои вредные привычки;

9. убрать предметы, способные нанести травмы подальше 

от ребёнка, научить ребёнка обращаться с опасными 

предметами.



"Если хочешь воспитать своего 

ребенка здоровым, сам иди по 

пути здоровья, иначе его некуда 

будет вести!"


