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1. Здоровье школьников – одно из важных условий благополучия школы, ее успешности в сфере образования, поэтому главная задача образования – построить учебный процесс так, чтобы сохранить здоровье школьников. Основная задача, которую ставит перед собой учитель физической культуры – это воспитание сознательного отношения учащихся к своему здоровью, постоянное его укрепление, раскрытие и развитие индивидуальных двигательных способностей, умений и навыков.
      2.  Для повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья в школе в учебный план введён  третий час физической культуры. 3. Учителя, разрабатывая программу по физической культуре с учётом третьего часа, учитывают состояние здоровья обучающихся, их интересы, климатические условия, национальные традиции нашего региона. 4. Благодаря третьему часу в программу включены  такие виды спорта, как гимнастика, бадминтон, ритмика, атлетическая гимнастика, аэробика   5.   В урок включаются разнообразные упражнения, оказывающие разносторонне коррекционное воздействие на организм детей.  Широко используются строевые, общеразвивающие, коррекционные упражнения. 6  Ребята сдают зачеты по бегу, прыжкам в длину, в высоту, по метанию, по гимнастике, по спортивным играм, за которые получают отметки.  7. Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни проводится на каждом уроке в виде бесед. Большое внимание уделяется теоретическим вопросам. (История олимпиады,  изучение различных видов спорта, закаливание, физические качества). Эти знания в дальнейшем применяются на различных Олимпиадах, а также помогают учащимся, которые не сильны в практике, повысить свою оценку по физической культуре.
         8.Формированию здорового образа жизни помогают не только уроки физической культуры, но большую роль здесь играют  внеурочная деятельность и внеклассная работа - вовлечение учащихся к занятиям в спортивных секциях, кружках по различным видам спорта, участие их спортивных праздниках, соревнованиях.
       9. Реализуется внеурочная работа через спортивно - оздоровительное направление в 1-4 классах в рамках ФГОС.  Каждый учитель разрабатывает свою программу с определенным  названием и направленностью. Это такие дополнительные программы, как «Спортивный калейдоскоп» , «Президентские состязания», "ГТО в школу". 10. Программа «Спортивный калейдоскоп» включает в себя: легкую атлетику, гимнастику с основами акробатики, подвижные и спортивные игры, эстафеты.
11. На занятиях по легкой атлетике ребята совершенствуют технику бега на различные дистанции,  технику прыжков и метания. 
12. На гимнастике  выполняют различные кувырки, стойки, упражнения в равновесии. 
13. На занятиях подвижными и спортивными играми учащиеся выполняют упражнения с мячами. Играют в пионербол, волейбол, баскетбол.
На внеурочных занятиях ребята готовятся к различным соревнованиям, как в школе, так и в районе. 
      14   Внеклассная работа имеет два направления:  физкультурно - оздоровительное (различные спортивные праздники, Дни здоровья) и спортивно – массовое (спортивные секции и кружки, соревнования по различным видам спорта, Веселые старты)
15. Ребята  принимают  участие в различных спортивных соревнованиях и 16 спортивные  праздниках. 17, 18 Каждую  осень и весну для всей школы проходят Дни здоровья. 19. Стало традицией проводить семейный праздник "Папа, мама, я - спортивная семья"
           20  В нашей школе работают  спортивных секций, в которых занимаются около 350 человек. Из сильных спортсменов комплектуются сборные команды, которые принимают участие в различных соревнованиях, а также в первенствах и чемпионатах.
 Ребятам начальной школы предлагаются секции по легкой атлетике, гимнастике и футболу.
21. Секция по лёгкой атлетике. Её посещают учащиеся 3-6 классов. Ребята совершенствуют технику бега на короткие и длинные дистанции, технику прыжков в длину с места и с разбега, технику метания малого мяча.  Каждый год, занимающиеся в секции участвуют в районном легкоатлетическом кроссе, в осенних и весенних легкоатлетических пробегах, в четырёхборье «Шиповка юных». 
 22. Секция по гимнастике. В ней  занимаются девочки (1 -5 классы). Занятия по данному направлению способствуют формированию красивой осанки, гибкости, хорошей координации. Эти дети готовятся к школьной Олимпиаде по физической культуре, где обычно  показывают отличные результаты.
     23  Секция по футболу. Предлагается ребятам 3-4 классов. Основой подготовки занимающихся в секции является не только технико–тактическая подготовка юных футболистов, но и общефизическая, направленная на более высокий показатель физического развития школьников. Занимающиеся участвуют в  различных турнирах, в зональных и районных соревнованиях.
24. .Вы, наверное,  знаете, что  в нашей стране ввели сдачу норм ГТО. И каждый год наши ребята сдают нормативы и получают бронзовые, серебряные и золотые значки. Начиная со 2 класса,  ваши дети тоже могут участвовать в фестивалях по сдаче  норм ГТО.
       25     Вовлечение в различные формы занятий физической культуры основной массы учащихся,  оказывает положительное влияние на их здоровье. 
Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!

Уважаемые родители я хотела бы вам предложить  несколько рекомендаций.

                                      Рекомендации родителям.
-Если дети имеют хронические заболевания, берите справки от врача и тогда они будут заниматься по специально предусмотренным программам;
-воспитывайте в детях смелость, мужество, волевые качества, воспитывайте здоровый образ жизни, через личный пример;
- ведите  здоровый образ жизни, приобщайте детей к физкультуре и спорту;
- чаще бывайте с детьми на воздухе, играйте, ходите в походы, катайтесь на велосипедах, коньках, плавайте, занимайтесь физическими упражнениями.

         26  Желаю вам и вашим детям крепкого здоровья!

