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Выступление педагога-психолога «Детская агрессия. Причины, виды и пути преодоления»  

      Добрый день, уважаемые родители! За свою жизнь вы наверняка не раз сталкивались с детской 

агрессией. Агрессию мог проявлять кто-либо в вашем собственном детстве, вести себя агрессивно 

могли вы сами, наверняка кто-то в вашем школьном окружении оказывался пострадавшим от 

действий драчунов или доставал других детей, обижая их морально или причиняя физическую 

боль. Сейчас, уже будучи взрослым человеком, вы снова столкнулись с агрессией, и теперь, 

возможно, это уже агрессия вашего ребенка или его обидчика. Вы уже попробовали что-то 

предпринять. Но, возможно, ваши действия ни к чему не привели. Или стало только хуже. И вы 

очень хотите понять, что вам делать дальше.  

        Что надо знать родителям об агрессивном поведении детей? Что такое детская 

агрессия? 

        Рано или поздно наступает момент, когда кто-то из детей – возможно, даже наш собственный 

ребенок – вдруг проявляет агрессию. Чаще всего это случается неожиданно. Мы злимся, 

наказываем, принимаем меры – одним словом, мы не можем оставить такое поведение без 

внимания и пытаемся решить ситуацию. Однако часто от наших действий ситуация не 

улучшается, мы как будто создаем условия для новых вспышек детской агрессии.  

         Прежде чем понять, что делать с агрессивным поведением ребенка, попробуем разобраться с 

тем, что это такое – детская агрессия.  

        Уважаемые родители, предлагаю начать с определения, в котором я постаралась отразить 

самые существенные моменты: Детская агрессия – это способ реагирования ребенка на 

невозможность сделать то, что хочется, именно так, как хочется. Источником детской агрессии 

могут быть ограничения, индивидуальные особенности, подражание реакции взрослых или 

эмоции.  

        Довольно часто за агрессию родители принимают исследовательский порыв ребенка, его 

жажду достичь чего-то, сметая все на своем пути. Отличие такого поведения от агрессивного в 

том, что ребенок не испытывает в этот момент злости, не раздражен – он нацелен на желаемый 

объект и настойчиво движется к цели.  

        Из определения детской агрессии следует, что агрессия у ребенка возникает тогда, когда 

какая-то его потребность не удовлетворяется. 

        А происходит это по одной из четырех причин:  

1) если его действия ограничили (к примеру, наказали или ввели систему запретов);  

2) если он не может реагировать по-другому в силу своего темперамента;  

3) если вокруг него все реагируют именно так (подражание взрослым); 

 4) если ребенок сильно разозлен (рассержен, в гневе).  

        Рассмотрим каждый источник агрессивного поведения отдельно. Агрессивное поведение 

окружающих ребенка взрослых можно отнести к внешним источникам воздействия. Но бывает, 

что такой источник неприятного, негативного возбуждения находится внутри самого ребенка, и 

справиться с эмоциями ему никак не удается. А значит, не остается ничего другого, как 

выплеснуть свои эмоции наружу.  



       Эмоции: гнев, злость или раздражение. Чаще всего агрессию вызывает такая эмоция, как гнев. 

Довольно часто гнев понимается как агрессия. Хотя на самом деле гнев необязательно приводит к 

агрессивному поведению, направленному на того, кто явился источником гнева. Можно 

разозлиться и сбросить агрессивное напряжение через физическую активность, пинание 

предметов или крики в пустоту. В основе гнева, как и любой другой эмоции, лежит субъективное 

переживание, на которое организм обычно реагирует особенным образом: повышается либо 

дрожит голос, сжимаются кулаки, краснеет лицо. В голове одна за другой проносятся мысли, и их 

характер отражается на лице (вспомним выражения «мрачнее тучи», «разъярен как бык», «глаза 

сверкают гневом»). Нагнетаясь, эмоциональная реакция переносится на окружающее в целом, 

вызывая неприятие всего, что происходит или находится в пределах досягаемости. И 

кульминацией гнева будут такие действия, которые в прошлом не раз сопровождали данную 

эмоцию. Например, малыш злится, что мама занимается маленькой сестричкой и не обращает на 

него внимания. Он подходит к маме и кусает ее за ногу. Или он хотел быть ведущим в игре, но его 

никак не выберут – ребенок раздражен и толкает везунчиков. Порой нам кажется, что, запретив 

ребенку злиться, мы можем предотвратить его агрессивное поведение. Однако злость от запретов 

не исчезает, она накапливается внутри и рано или поздно находит выход. 

Какой бывает детская агрессия? 

      Одна из самых ранних форм проявления агрессивности у детей – это негативизм. Для детей 

негативизм оказывается эффективным средством сопротивления, самоутверждения и достижения 

цели. Знаменитое «Нет!» малыша, едва научившегося ходить, способно с ума свести любого 

родителя. Это «Нет!» подкрепляется капризами и упорством ребенка, что в совокупности 

зачастую приводит к получению сначала неожиданных, а затем и ожидаемых выгод.  

      Агрессия как способ добиться желаемое. К данной форме проявления агрессии психологи 

относят такие агрессивные действия, которые являются средством, с помощью которого ребенок 

пытается добиться своей цели. Так, в три-четыре года у детей можно заметить такие агрессивные 

проявления, как нытье, фырканье, упрямство; в четыре и пять – угрозы, наушничество, крики, 

визг, драки. Редко какому взрослому удается спокойно реагировать на агрессивные выходки 

ребенка. Возникает ощущение, которое можно охарактеризовать словом «закипаю». И 

действительно, гнев в отношении ребенка бывает настолько велик, что требуется «остыть», 

прежде чем предпринять какие либо гуманные санкции в отношении агрессивного ребёнка 

Ситуативная агрессия. 

       В каждой ситуации ребенок действует тем способом, который оказывается для него самым 

приемлемым:  

• прямая агрессия, или нападение, выбирается ребенком, если противник – например, младший 

брат или субтильный, более слабый ровесник – уступает в силе;  

• защитная агрессия: к ней ребенок прибегает, если противник сильнее – к примеру, это родитель 

или воспитатель. В этом случае он может отказываться от общения, болеть, быть апатичным, 

капризным; 

 • косвенная агрессия тоже возникает из-за неравенства в силах, при этом ребенок вымещает свой 

гнев на доступных объектах: предметах, животных, других людях;  

• пассивная агрессия выражается в реализации агрессивных действий в мечтах, фантазиях – либо в 

виде молчаливого протеста, отказа что-либо делать (лень), саботажа; 

 • аутоагрессия – агрессия, направленная на самого себя, при этом ребенок обвиняет себя в 

происходящем, а в более старшем возрасте наносит себе физические повреждения 

      Явная и неявная агрессия. По эмоциональному накалу агрессию можно условно разделить:  

• на открытую враждебную. Тот случай, когда агрессия заметна всем окружающим: ребенком 

овладевает гнев, ярость, он плохо контролирует свои действия. Стремясь избавиться от 

эмоционального напряжения, он направляет агрессию на окружающих.  

       Неосознаваемая и сознательная. Ребенок начинает понимать, что ведет себя агрессивно, то 

есть «неправильно», когда у него активно развивается самосознание и он уже может отличить 



«можно» от «нельзя», «хорошо» от «плохо», когда он уже научился решать конфликт 

неагрессивным способом. До этого момента он не осознает, что поступает плохо, так как не 

усвоил приемлемые правила поведения. Для данного периода (лет до двух) характерны 

агрессивные проявления детей из разряда «конфликты в песочнице»: ребенок еще не научился 

договариваться, поэтому использует силовой способ получить желаемое – отобрать, стукнуть, 

толкнуть. Дома малыши сбрасывают со стола посуду, плюются, кусаются и т. д. Как только 

элементарные понятия о том, что можно, а что нельзя, что хорошо, а что плохо, усвоены (это 

происходит на четвертом-пятом году жизни), ребенок понимает, что физическая агрессия – это 

плохо. Он обучается оценивать ситуацию по возможным последствиям – заметят ли взрослые, 

будет ли наказание за такое поведение. И находит обходной путь: если нельзя толкнуть, стукнуть, 

укусить, щипнуть, то можно обозвать, а еще безопаснее – подначивать, сплетничать, настраивать 

одного против другого. Начиная лет с пяти такой способ выражения агрессии нередко проявляется 

среди дошкольников, а затем и школьников.  

        Управляемая и неуправляемая агрессия. Далеко не каждый ребенок может управлять 

своим агрессивным состоянием. Чем младше ребенок, тем хуже ему удается справиться с 

агрессивным поведением. Неуправляемой агрессия объясняется тем, что реакция возбуждения в 

коре головного мозга преобладает над реакцией торможения. Однако бывает, что ребенок в силу 

возраста (после пяти-шести лет) вроде бы уже может справиться со своей агрессией, но не делает 

этого. Например, кидает камнем в окно, или отбирает игрушку, или тычет в спину ручкой 

впередисидящему и т. д. Он понимает, что нарушает социальные нормы и правила. Но он не умеет 

управлять своим поведением, и из-за этого не может взять под контроль свое агрессивное 

состояние. Неуправляемая агрессия бывает и в случае, когда ребенок совершает агрессивный 

выпад не намеренно, а в ответ на чью-либо выходку. К примеру, кто-то случайно наступил на ногу 

или налетел с разбегу, а ребенок от боли толкает или ударяет неумышленного обидчика. Причем 

последствия бывают весьма драматичные. Чем старше становится ребенок и чем выше у него 

развита способность контролировать свои действия. 

         Итак, Ваш ребенок ведет себя агрессивно: что делать? Рассмотрим особенности 

агрессивного поведения старших дошкольников и школьников. Как ни странно, но поведение 

ребенка семи лет очень напоминает поведение трехлетки. Родителям иногда кажется, что это 

какое-то дежавю. Непонятно, что происходит: ребенок вырос, а начинает демонстрировать те же 

«я сам» и «не хочу, не буду». Возникает такое ощущение, что все происходящее делается назло 

родителям, что все это какое-то ненатуральное, наигранное. Это не так. Несмотря на то, что 

внешне поведение ребенка семи лет похоже на поведение трехлетки, внутренние причины такого 

поведения абсолютно другие. И вести себя родителям стоит тоже по-другому, не так, как с 

малышом. Что же происходит с ребенком? Если в три года малыш начинает осознавать себя и 

свои качества, то в семь лет ребенок начинает соотносить свои качества с одобряемыми в его 

окружении, то есть вовсю идет формирование социального Я ребенка. Ребенок сравнивает себя с 

другими и делает выводы: «Я не самый смелый в своем классе» или «В нашем дворе есть ребята 

умнее и сильнее меня». И опять возникает внутреннее противоречие: у ребенка возникает желание 

быть как взрослые (в этом возрасте ему уже становятся очевидны преимущества положения 

взрослых), но быть таким в семь лет он не может. Трудное противоречие, желание перескочить 

через несколько лет, пройти сквозь время. Чем же обусловлены самостоятельность и негативизм 

ребенка? «Я сам» – это значит, что я могу сделать это как взрослый. Сходить в магазин за хлебом, 

остаться один в квартире, пойти к другу в гости. У родителей может возникнуть ощущение, что 

ребенок ведет себя как маленький, только ни в коем случае не следует говорить ему об этом. В 

этом возрасте слова: «Что ты как маленький!» – самое страшное оскорбление, ведь ребенок 

ощущает себя взрослым. Просто постарайтесь создать благоприятные условия для такой взрослой 

самостоятельности вашего ребенка. Подумайте сами, что вы готовы ему позволить: куда ходить 

одному, какие дела поручить – пусть учится на тех ситуациях, в безопасности которых вы 

уверены.    Проявление негативизма – «не хочу, не буду» – обусловлено следующими причинами. 

Во-первых, ребенок начинает сомневаться в содержании правил. «Васе можно не спать до 12 ночи, 



а почему мне нельзя?», «Вот дяденька бежит на красный свет, а почему мы не бежим, машин ведь 

нет?» и т. д. Ему, словно четырехлетнему почемучке, нужно будет объяснять все правила заново, 

но на новом уровне его восприятия. Теперь он готов принять правило только в том случае, если 

понимает его необходимость, а не потому, что мама так сказала. Во-вторых, формируя мнение о 

себе относительно других людей, ребенок начинает понимать свои особенности. Я не такой, как 

все, а значит, правила, которые существуют для всех остальных, никак не касаются меня. Важное 

отличие этого возраста: ребенок будет проверять содержание правил не только у своих родителей, 

он будет обсуждать их и со своими друзьями-ровесниками. Так что будьте готовы к тому, что он 

придет и скажет: «А вот мы с друзьями решили, что теперь будем вести себя так, а не эдак». Как 

же вести себя родителям? Как общаться с таким маленьким взрослым? В первую очередь, стоит 

создать благоприятные условия для реализации самостоятельности ребенка и поддержать его 

желание делать какие-то взрослые дела. Это очень важно и для подкрепления уверенности в себе, 

ведь именно уверенности ребенку в этот период и не хватает.  

Постарайтесь понять причины агрессии: 

1.Ребенок не умеет разделять свои переживания и способ их выражения (это свойственно 

годовалым детям). 

2. Переживания, возникающие из-за ограничений. 

3. Ребенок не умеет выражать свои переживания социально приемлемым способом. 

4. Ребенок не умеет обращаться за помощью. 

5.Круг общения ребенка не удовлетворяет его потребностям. 

6. Накопленные обиды от высказываний или действий взрослых. 

7.Ребенка не уважают близкие люди. 

   В завершении нашего общения предлагаю обратить внимание на: 

Рекомендации родителям по преодолению агрессивного поведения детей: 

1.Постоянное сравнивание себя с другими – это удар по самооценке, поэтому задача родителей – 

создавать условия для проявления сильных сторон ребенка, хвалить его за хорошие дела, 

обращать внимание на его отличия от других в лучшую сторону.  

2.Помогите ребенку научиться завязывать дружеские отношения и выполнять школьные 

требования.  

3. Уважать ребенка – это значит:  

• принимать его таким, какой он есть;  

• относиться к нему как к равному существу, хотя в силу возраста пока еще менее умелому, 

знающему и более слабому; 

 • ценить возможность общения с ним, использовать по отношению к ребенку такие слова, как 

«спасибо» и «пожалуйста», «здравствуй» и «будь так добр», защищать от информации, не 

предназначенной для детских ушей;  

• признавать, что у него есть свои желания и потребности, считаться с ними;  

• гордиться вместе с ним его достижениями; • помогать ему узнавать свои сильные стороны;  

• прощать его.  

4.Внимательно наблюдайте за ребенком и проявлениями его поведения. Как только заметите 

напряжение в его действиях, изменение его настроения – постарайтесь найти способ разрядить 

ситуацию.  

5. Признавайте право ребенка на выражение агрессии – но не правоту ребенка в сложившейся 

ситуации.  

6. Придумайте для ребенка адекватный способ выражения агрессии, то есть приемлемый в вашей 

семье. Покричать в ванной, кинуть подушку, ударить стену, порвать газету и т. д.  

7. В правилах, применяемых в вашей семье, делайте акцент на разрешительной части, а не на 

запретительной.  

Успехов вам и вашим детям! С уважением педагог-психолог Сердюкова Е.А. 
 


