ТЕМАТИКА ЗАНЯТИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВСЕОБУЧА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-11 КЛАССОВ
МБОУ МЕЧЕТИНСКОЙ СОШ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Тема, форма проведения, целевая группа
	Задачи


	Сроки

	1 класс

	1. «Адаптация первоклассников к обучению в школе. Роль родителей, значимость поддержки ребенка в адаптационный период».
Форма проведения -общешкольное/классное собрание/дистанционный формат

	1. Познакомить родителей с психологическими особенностями периода школьной адаптации.

2. Дать представления о причинах трудностей в обучении, связанных с недостаточным развитием познавательной сферы, отсутствием организации учебной деятельности (режима дня).

3. Обсудить способы поддержки ребенка в адаптационный период.

4. Помочь родителям в нахождении возможных  путей преодоления трудностей.
5. Познакомить родителей с рекомендациями по поддержке ребёнка в период  адаптации к школе.
	I четверть
(28.09.2023г)

	2-4 классы

	2.«Когда мир жесток»: понятие жестокого обращения с детьми в семье, виды, формы, последствия для здоровья ребенка. Воспитание без насилия: методы и приемы ненасильственной педагогики Детская агрессия. Причины и пути преодоления.

Форма проведения – занятие с родителями 2-4-х классов в рамках классного собрания.


	1. Познакомить родителей с понятием «жестокое обращение» с детьми в семье, формами,  видами, основными причинами и последствиями жестокого обращения для ребенка.

2. Обозначить виды ответственности в отношении лиц, допускающих жестокое обращение с ребенком. 
3.Познакомить с основными методами и приемами ненасильственного воспитания 1. Информировать родителей  о понятии «детская агрессия», ее вида и формах проявления. 

4. Разъяснить  родителям  влияние семьи на   появления  детской  агрессии (одной из которых является жестокое обращение с ребенком в семье). 
5. Дать рекомендации родителям о том, как научить ребенка справляться со своим агрессивным состоянием, бороться со своим гневом.

	II четверть
(16.10.2023г)

	3. «Интернет общение в жизни ребенка - это хорошо или плохо? Буллинг и насилие. Профилактика самоповреждающего  поведения. Роль семьи»

Форма проведения -  общешкольное родительское собрание в 3-4 классах

	1. Повысить уровень осведомленности родителей о негативном влиянии агрессивного контента СМИ и иных средств массовой коммуникации на детскую психику и способах его предупреждения.

2.Повысить компетентность родителей в отношении понятия  «буллинг», обозначить основные признаки того, что ребенок подвергается «буллингу» в группе сверстников.

3. Познакомить родителей со способами оказания помощи ребенку, подвергнувшемуся «буллингу», мерами по прекращению «буллинга» в отношении ребенка.
4.Побудить родителей задуматься о собственной роли и ответственности за безопасность детей в сети Интернет путем активного  участия в общении ребёнка с Интернетом, особенно на этапе освоения,  обязательно следить за контактами детей в сети Интернет и знакомиться с сайтами, которые они посещают.
5. Помочь  родителям сформировать список полезных, интересных и безопасных ресурсов, которыми могут пользоваться младшие школьники.


	III четверть
(14.03.2024г)


	5 - 9 классы


	1.Родительские собрания в 7-9-х классах по вопросу информирования родителей о проведении социально-психологического тестирования (СПТ) обучающихся. Форма проведения – - классное собрание родителей 7-9 классов

	1. Информировать родителей обучающихся 7-9-х классов о целях предстоящего социально-психологического тестирования (СПТ), нормативно-правовые аспекты.

	I четверть
(с 06.09-15.09.2023г)

	2.Выбор профессии как один из основных жизненных выборов.

 Форма проведения – классное собрание родителей 6-9 классов.


	2. 
	I четверть
14.09.2023г

	3.«Трудности адаптации в среднем звене. Возрастные особенности младшего подросткового возраста. Актуальные потребности». 

Форма проведения – занятие с родителями 5-х классов в рамках классного собрания.


	1. Дать характеристику особенностей младшего подросткового возраста, основным признакам  протекания подросткового кризиса.

2. Познакомить родителей с основными потребностями подростка в этом возрасте, дать объяснение их появлению (в то числе рискованному поведению).

3. Дать объяснение тому, что подростковый возраст является уязвимым с точки зрения переживания трудных ситуаций, отсутствия жизненного опыта и навыков конструктивного решения проблемы, что увеличивает риск суицидального поведения.

4. Помочь родителям вовремя распознать риски для жизни детей и подростков, информировать о маркерах суицидального риска, а также дать информацию о центрах психологической помощи детям и родителям по данной проблематике.
5. Рассказать о вероятных проблемах, которые могут возникнуть в начале обучения в пятом классе.

6. Помочь родителям осознать свою помощь в адаптации своих детей.
	I четверть
(23.10.2023г)



	4. «Подростковый возраст – возраст кризисов. Стратегии взаимодействия с подростками. Преодоление трудного поведения подростков. Профилактика девиаций».
Форма проведения – общешкольное собрание родителей обучающихся 5-9-х классов.
5.«Как помочь подростку адаптироваться к новым жизненным условиям. Роль родителей в период подготовки к ГИА».
Форма проведения -  круглый стол в рамках классного собрания родителей 9 классов


	1. Дать характеристику особенностей подросткового возраста, основным признакам  протекания подросткового кризиса.

2. Познакомить родителей с основными потребностями подростка в этом возрасте, дать объяснение их появлению (в то числе рискованному поведению).

3. Информировать о факторах, провоцирующих трудное поведение детей. 

4. Дать представление о влиянии  поведения родителей на сложные поведенческие проявления подростков в семье.
5. Познакомить родителей с основными правилами построения конструктивного общения с подростком в семье. Показать возможности конструктивного решения конфликтных ситуаций между детьми и родителями, заинтересовать родителей в поиске контактов с ребенком, в готовности признать в нем личность и оценить его право быть самим собой, дать возможность проанализировать семейные ситуации, взглянуть на себя со стороны, в практических упражнениях развивать навыки конструктивного поведения в конфликтных ситуациях

6. Способствовать установлению и развитию неконфликтных детско-родительских отношений партнерства и сотрудничества в семье.
1. Обсудить с родителями пути предупреждения возникновения у подростков трудных жизненных ситуаций, связанных с началом получения профессионального образования, адаптацией к новой образовательной организации, сменой места жительства, круга общения, снижением контроля родителей за проведением свободного времени подростком и др.

2. Помочь родителям в овладении способами и приемами оказания психологической помощи подросткам в период подготовки к сдаче ГИА, развитии у подростков качеств, умений и навыков, повышающих эффективность подготовки к прохождению
	II четверть
(23.11.2023г)

21.12.2023г

	4. «Профилактика суицидов и самоповреждающего поведения подростков. Доведение до самоубийства: уголовно-правовые аспекты, профилактика суицида. Роль родителей.
Форма проведения -  деловая игра в рамках классного собрания родителей 6-7 классов


	1. Раскрыть понятие «киберзависимость» и ее разновидностей, способствовать формированию представления о негативном воздействии компьютерной зависимости на пользователя сети Интернет. 

2. Довести до сведения родителей информацию по вопросам появления новых видов компьютерных и интернет-зависимостей, обозначить причины появления компьютерных зависимостей.

3. Обсудить задачи родителей в вопросах семейного воспитания в связи с появлением новых заболеваний эмоционального плана у пользователей сети Интернет.

4. Информировать родителей об оказании социальной и психологической помощи подросткам с признаками интернет - зависимости. 
	III четверть

	10-11 классы


	1.Родительские собрания в 10-11х классах по вопросу информирования родителей о проведении социально-психологического тестирования (СПТ) обучающихся. 
Форма проведения – - классное собрание родителей 10-11 классов

	1.Информировать родителей обучающихся 10-11-х классов о целях предстоящего социально-психологического тестирования (СПТ), нормативно-правовые аспекты.

 
	I четверть
(с 06.09-15.09.2023г)

	2.«Возрастные особенности юношества».
Форма проведения -  классное собрание родителей с участием психолога.
	1.Расширить представления родителей о психологических особенностях старшеклассников.

2. Помочь родителям в выработке гармоничных способов взаимоотношений с юношами и девушками в семье.
	II четверть
(ноябрь 2023г)



	3.«Готовимся к ЕГЭ».
Форма проведения -  деловая игра в рамках классного собрания.
	1. Познакомить родителей с факторами, вызывающими стрессовые реакции у выпускника в период подготовки и сдачи ЕГЭ.

2. Обсудить возможности организации жизнедеятельности выпускника для сохранения психологического здоровья. 
3.Рекомендации «Как помочь выпускнику преодолеть предэкзаменационный стресс»
	III четверть
(25.01.2024г)

	4.«Роль семьи на этапе жизненного самоопределения старших школьников». 
Форма проведения -  классное собрание родителей с участием психолога, соц.педагога.

	1. Информировать родителей о процессе личностного и профессионального самоопределения старших школьников.
2. Дать рекомендации родителям о важности их роли на этапе жизненного самоопределения старших школьников.
	IY четверть
(18.04.2024г)


