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               Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Программа внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению "Спортивный калейдоскоп"  предполагает достижение третиклассниками  начальной школы следующих личностных, метапредметных и предметных  результатов.                                                                                                                                                         Личностные результаты
· положительное отношение к урокам физической культуры;
· понимание значения физической культуры для укрепленья здоровья человека;
· положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· установки на безопасный, здоровый образ жизни.
  Предметные результаты
· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты,  координации;
· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий.
· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке 
                                                   Метапредметные
· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;
· самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;
· характеризовать основные физические качества;
· высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека;
· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.
· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;
· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;
     




                       Основные содержательные линии:
	
Раздел учебной программы (кол-во часов)
	
Содержательные  линии

	                                         Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности (В течение урока)

	Спортивно- оздоровительная деятельность (33 ч)

	 Легкая атлетика (18 ч)
Бег 
Прыжки 

Метание 
	
Бег 30м, 60 м, 200 м, 400 м. Бег 1000, 1500м.
Челночный бег 3*10. Эстафетный бег
                                                                                            Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с разбега
Прыжки а высоту

Метание мяча на дальность одной рукой с места
Метание мяча на дальность одной рукой с разбега
Метание в горизонтальные и вертикальные цели

	  Силовая подготовка 

	Сгибание и разгибание туловища                  Наклон вперед из положения стоя и сидя Подтягивание из виса Отжимание из упора лежа

	Гимнастика с основами акробатики (7ч)	14
	Акробатические комбинации

	Подвижные игры ( 9 ч)                                  
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. Игра "Флажок"

	  Всего   34 ч







[bookmark: _GoBack]Тематическое планирование по  спортивно-оздоровительному направлению «Спортивный калейдоскоп» для 3 класса (34 ч)
	№
	Дата по плану
	Дата факти чески
	
Тема
	
Формы и виды деятельности
	
Кол-во
часов

	1
	01.09
	
	Бег 30м. Бег разными способами. 
	Коллективная и работа в парах. ОРУ. Бег 30м. с высокого  старта разными способами, с ускорением.
	1

	2
	08.09
	
	Бег 60м.  Упражнения на развитие быстроты
	Коллективная и работа в парах. Упражнения на развитие быстроты, бег 60 м
	1

	3
	15.09
	
	Бег 200м. с учетом времени
Подвижные игры.
	Коллективная и работа в парах. Беседа. Бег 200м без учета времени. Правила соревнований в беге на длинные дистанции
	1

	4
	22.09
	
	Прыжки в  высоту. Эстафеты с прыжками
	Коллективная и индивидуальная. Прыжки  в высоту с прямого разбега, согнув ноги.                    
	1

	5
	29.09
	
	Бег 1000м по пересеченной местности. Подвижные игры
	Коллективная и индивидуальная.  Беседа. Бег 1000м по пересеченной местности.
	1

	6
	06.10
	
	 Эстафетный бег, бег по парам. Челночный бег 3*10.
	Коллективная и работа в парах. Эстафетный бег на разную дистанцию,  бег по парам,  по размеченным участкам дорожки, из разных исходных положений.   Челночный бег.              
	1

	7
	13.10
	
	Бег 1500м по пересеченной местности.

	Индивидуальная, коллективная. Бег 1500 м по пересеченной местности
	1

	8
	20.10
	
	Прыжки в длину  с разбега.
	Коллективная.  Специальные упражнения.  Прыжки в длину с разбега
	1

	9
	10.11
	
	 Метание мячей по горизонтальным и вертикальным  целям.
	Коллективная и работа в парах.  Метание в цель.

	1

	10
	17.11
	
	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой.  
	Коллективная и работа в парах и группах. Метание малого мяча на дальность разными руками
	1

	11
	24.11
	
	Упражнения на развитие выносливости.  Игра "Флажок"
	Коллективная .  Подвижная игра. Упражнения на выносливость.
	1

	12
	01.12
	
	 Акробатическая комбинация
	Групповая. Стойки, перекаты, кувырки
	1

	13
	08.12
	
	 Бег на выносливость 6 минут.
	Коллективная и работа в парах. Бег 5 минут. Упражнения на выносливость, офп
	1

	14
	15.12
	
	 Прыжки с короткой скакалкой, через резинку на одной и на двух ногах 
	Индивидуальная . Прыжки с гимн. скакалкой разными способами.
	1


	15
	22.12
	
	 Прыжки с высоты разными способами. Прыжки в длину с места.
	Коллективная и индивидуальная Прыжки с высоты разными способами. Прыжки в длину

	1

	16
	29.12
	
	Наклон вперед из положения стоя и сидя, прыжки в длину 
	Коллективная , групповая и индивидуальная. Прыжки по разметкам в длину. Упражнения на гибкость
	1

	17
	12.01
	
	Эстафетный бег,  бег по парам . Челночный бег 3*10.
	Коллективная и работа в парах. Эстафетный бег,  бег по парам,  по размеченным участкам дорожки, из разных исходных положений  .Челночный бег             
	1

	18

	19.01
	
	Метание набивных мячей одной и двумя руками  разными способами, из разных исходных положений. 
	Коллективная и работа в парах. Метание набивных мячей одной и двумя руками  из положения стоя, сидя, спиной вперед. 
	1

	19
	26.01
	
	 Метание мячей в цель.  Дартс.
	Коллективная и работа в парах. Метание в  разные цели. Дартс
	1

	20
	02.02
	
	Акробатическая комбинация
ОФП
	Коллективная. Акробатические упражнения, кувырки, мост, стойка на лопатках
	1

	21
	09.02
	
	Упражнения на развитие выносливости.  Игра "Флажок"
	Коллективная .  Подвижная игра. Упражнения на выносливость.
	1

	22
	16.02
	
	 Полоса препятствий
	Коллективная и работа в парах. ОРУ, строевые упражнения, легкоатлет. полоса препятствий
	1

	23
	02.03
	
	Подвижные игры с прыжками
	Коллективная работа. Подвижные игры с прыжками
	1

	24
	09.03

	
	Бег из разных исходных положений. ОФП
	Коллективная . Бег змейкой, по кругу, спиной вперед Бег из положения стоя, сидя, лежа
	1

	25
	16.03
	
	Прыжки в  высоту с прямого разбега, согнув ноги. 
	Прыжки в высоту, работа коллективная
	1

	26
	23.03
	
	 Акробатическая комбинация
	Специальные упражнения. Акробатическая комбинация
	1

	27
	06.04
	
	Гимнастика. Мост из положения стоя. Кувырки вперед, назад.
	
	

	28
	13.04
	
	Упражнения на развитие выносливости.  Игра "Флажок"
	Коллективная .  Подвижная игра. Упражнения на выносливость.
	1

	29

	20.04
	
	Метание мячей по горизонтальным и вертикальным  целям.
	Коллективная и работа в парах.  Метание в различные цели.
	1


	30
	27.04
	
	Челночный бег  Метание малого мяча на дальность
	Коллективная и работа в парах и группах. Бег из разных ИП, челночный бег 3*10 Правила техники безопасности при метании Метание мал. мяча.
	1

	31
	04.05
	
	Бег 30м, 60м. с высокого старта с последующим ускорением. Упражнения на развитие быстроты
	Коллективная и работа в парах. Упражнения на скорость. Бег 30м, 60м. с высокого старта с последующим ускорением
	1

	32
	11.05
	
	Прыжки в  высоту с прямого разбега, согнув ноги. Эстафеты с прыжками
	Коллективная. Прыжки  в высоту ,  в длину, на месте
	1

	33
	18.05
	
	Бег 400м. с учетом времени Правила соревнований в беге на длинные дистанции.
	Коллективная и работа в парах. Бег 400 м. Беседа
	1

	34
	25.05
	
	Бег 1000м по пересеченной местности.
	Коллективная. Бег 1000 м по пересеченной местности.
	1
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