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Планируемые результаты освоения курса 

	Личностные
	Предметные
	Метапредметные

	- стремление        к систематическим занятиям спортом;
- развитие силы  воли, настойчивости и                                                                                                      методичности в достижении результатов; 
- умение взаимодействовать в коллективе;
- способность к самостоятельной творческой деятельности;
- интерес к культуре и истории Донского края.

	- знание особенностей культуры донских казаков;
- знание техники безопасности при занятиях физическими упражнениями и при обращении  с холодным и огнестрельным оружием;
- знание тактико-технических характеристик традиционного оружия;
- освоение техники владения традиционным оружием;
- освоение правил и приемов традиционных казачьих единоборств.

	- умение извлекать нужную информацию из разных видов источников;
- умение контролировать и адекватно оценивать собственные действия;
- умение взаимодействовать со сверстниками и педагогом;
- способность проявлять самостоятельность и инициативу в процессе усвоения материала;
- умение нести ответственность за результаты действий. 































               Содержание курса «Казбой»  (35 часов)

	1
	Особенности истории и культуры Донского казачества
	4 часа

	2
	Техника безопасности на занятиях физическими упражнениями и при обращении  с  холодным оружием
	1 час

	3
	Казачье оружие - шашка
	10 часов

	4
	Казачье оружие - пика
	6 часов

	5
	Казачья нагайка
	2 часа

	6
	Традиционные казачьи единоборства - борьба
	6 часов

	7
	Кулачный бой
	6 часов



               Итого за год – 35 часов






















Тематическое планирование 

	№ п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Тема
	Виды  учебной деятельности, форма проведения


	
	по плану
	по факту
	
	
	

	
	7а
	7б
	
	
	
	

	1.  Особенности истории и культуры Донского казачества (3 часа)

	1
	06.09
	02.09
	
	1
	Традиционная воинская культура  и   обычаи донских казаков.
	Беседа о воинской культуре и обычаях казаков.

	2
	13.09
	09.09
	
	1
	Казачьи праздники.
	Просмотр презентации.

	3
	20.09
	16.09
	
	1
	Взгляды историков на происхождение казаков.
	Просмотр видеофильма.

	4
	27.09
	23.09
	
	
	
	

	 2.  Техника безопасности на занятиях физическими упражнениями и при обращении  с  холодным оружием (1 час)

	5
	04.10
	30.09
	
	1
	Техника безопасности на занятиях.
	Беседа о правилах техники  безопасности на занятиях.

	3.  Казачье оружие - шашка (10 часов)

	6
	11.10
	07.10
	
	1
	Тактико-технические характеристики шашки. Правила проведения соревнований по фехтованию шашкой.
	Разбор  тактико-технических характеристик шашки. Изучение правил проведения соревнований по фехтованию шашкой.

	7
	18.10
	14.10
	
	1
	Удары и уколы в фехтовании.
	Демонстрация и отработка ударов шашкой.

	8
	25.10
	21.10
	
	1
	Защита в фехтовании шашкой.
	Отработка приемов фехтования на тренировочных («мягких») шашках.

	9
	08.11
	28.10
	
	1
	Прикладное фехтование. Удары шашкой на месте и на ходу.
	Отработка приемов фехтования на тренировочных («мягких») шашках.

	10
	15.11
	11.11
	
	1
	Прикладное фехтование. Шаги, прыжки, удары в движении.
	Отработка приемов фехтования на тренировочных («мягких») шашках.

	11
	22.11
	18.11
	
	1
	Тренировочные поединки на шашках.
	Проведение тренировочных поединков на шашках.

	12
	29.11
	25.11
	
	1
	Тренировочные поединки на шашках.
	Проведение тренировочных поединков на шашках.

	13
	06.12
	02.12
	
	1
	Тренировочные рубки шашкой.
	Проведение тренировочных рубок лозы.

	14
	13.12
	09.12
	
	1
	Фланкировка шашкой.
	Изучение приемов фланкировки шашкой.

	15
	20.12
	16.12
	
	1
	Фланкировка шашкой.
	Изучение приемов фланкировки шашкой.

	4.  Казачье оружие - пика (6 часов)

	16
	27.12
	23.12
	
	1
	Тактико-технические характеристики пики.
	Разбор  тактико-технических характеристик пики.

	17
	10.01
	13.01
	
	1
	Стойка, уколы и защиты в бою пикой.
	Отработка приемов фехтования на пиках.

	18
	17.01
	20.01
	
	1
	Команды в фехтовании на пиках.
	Изучение команд  в фехтовании на пиках.

	19
	24.01
	27.01
	
	1
	Удары и отбивы пикой.
	Отработка приемов фехтования на пиках.

	20
	31.01
	03.02
	
	1
	Тренировочные бои на пиках.
	Проведение тренировочных поединков на пиках.

	21
	07.02
	10.02
	
	1
	Тренировочные бои на пиках.
	Проведение тренировочных поединков на пиках.

	5.  Казачья нагайка (2 часа)

	22
	14.02
	17.02
	
	1
	Нагайка как оружие. Приемы владения нагайкой.
	Изучение ударов нагайкой.

	23
	21.02
	24.02
	
	1
	Сбивание различных предметов ударом нагайки.
	Сбивание различных предметов ударом нагайки.

	6.  Традиционные казачьи единоборства - борьба (6 часов)

	24
	28.02
	03.03
	
	1
	Ознакомление с видами борьбы. Разрешенные и запрещенные приемы в борьбе.
	Просмотр видеофильма.

	25
	07.03
	10.03
	
	1
	Техника падений, кувырков и перекатов.
	Отработка техники падений, кувырков и перекатов.

	26
	14.03
	17.03
	
	1
	Подсечки и подбивы в поясной борьбе.
	Показ и отработка подсечек и подбивов в поясной борьбе.

	27
	21.03
	24.03
	
	1
	Шаги, броски в поясной борьбе.
	Показ и отработка шагов и  бросков в поясной борьбе.

	28
	04.04
	07.04
	
	1
	Тренировочные борцовские поединки.
	Проведение  тренировочных борцовских поединков.

	29
	11.04
	14.04
	
	1
	Тренировочные борцовские поединки.
	Проведение  тренировочных борцовских поединков.

	7.  Кулачный бой (6 часов)

	30
	18.04
	21.04
	
	1
	Повторение  правил кулачного боя.
	Беседа о правилах кулачного боя.

	31
	25.04
	28.04
	
	1
	Удары кулачного боя.
	Изучение  ударов кулачного боя.

	32
	02.05
	05.05
	
	1

	Защита от ударов в кулачном бою.
	Изучение защиты от  ударов в кулачном бою.

	33
	16.05
	12.05
	
	1
	Правила поведения в стенке.
	Изучение правил поведения в стенке.

	34
	23.05
	19.05
	
	1
	Тренировочные кулачные бои.
	Проведение  тренировочных кулачных боев.

	35
	30.05
	26.05
	
	1
	Тренировочные кулачные бои.
	Проведение  тренировочных кулачных боев.
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