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Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Программа внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению "Спортивный калейдоскоп"  предполагает достижение второклассниками  начальной школы следующих личностных, метапредметных и предметных  результатов.  
                                                      Личностные
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
  Предметные
· изложение фактов истории возникновения первых соревнований и физической культуры, характеристика  роли и значения  соревнований в воспитании детей у древних народов; 
· изложение фактов истории появления мяча, упражнений и игр с мячом;
· зарождения Олимпийских игр древности. их значение в укреплении мира между народами;
· значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития физических качеств, организации отдыха и досуга;
· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие основных физических качеств; 
· выполнение простейших закаливающих процедур;
· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
· бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
                                                   Метапредметные
· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
                        
                         








                     Основные содержательные линии:
	
Раздел учебной программы (кол-во часов)
	
Содержательные  линии

	                                         Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности (В течение урока)

	Спортивно- оздоровительная деятельность (34 ч)

	 Легкая атлетика (16 ч)
Бег 
Прыжки 

Метание 
	
Бег 30м, 60 м, 200 м, 400 м. Бег 1000, 1500, 2000м.
Челночный бег 3*10. Эстафетный бег
                                                                                            Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с разбега
Прыжки а высоту

Метание мяча на дальность одной рукой с места
Метание мяча на дальность одной рукой с разбега
Метание в горизонтальные и вертикальные цели

	Гимнастика с основами акробатики  (8 ч)	14

	Сгибание и разгибание туловища. Наклон вперед из положения стая и сидя.  Подтягивание из виса.  Отжимание из упора лежа. Акробатические комбинации

	Подвижные игры ( 10 ч)                                  
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр.

	   Всего  34 ч








[bookmark: _GoBack]    Тематическое планирование по  спортивно-оздоровительному направлению
 «Спортивный калейдоскоп» для 2 класса (34 ч)
	№
	Дата по плану
	Дата факти чески
	Тема
	Формы и виды деятельности
	Кол-во
часов

	1
	02.09
	
	Ходьба и бег разными способами 
	Коллективная и групповая, в парах. ОРУ.  Ходьба и бег разными способами. 
	1

	2
	09.09
	
	Эстафеты с бегом. Бег на перегонки
	Коллективная и групповая, в парах. ОРУ.  Эстафеты с бегом.
	1

	3

	16.09

	
	Прыжки разными способами  Прыжки в длину с места. 
	Коллективная  и индивидуальная. Подготовительные и специальные прыжковые упражнения. 
	1


	4
	23.09
	
	Подвижные игры  с    бегом и прыжками                                            
	Коллективная и групповая, в парах
	1

	5
	30.09


	
	Метание малого мяча  с места  по горизонт. и вертик. мишени 
	Коллективная и групповая, в парах ОРУ. Метание малого мяча  с места   по мишени.
	1


	6

	07.10

	
	Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом);  
	Коллективная и групповая, в парах Беседа. Упражнения лежа. Упоры,  седы.
	1


	7
	14.10
	
	 Кроссовая подготовка Бег до 5 минут.
	Коллективная, в парах. Упр. для ног. Бег до 5 минут. 
	1

	8
	21.10
	
	Наклоны туловища вперёд из положения сидя и стоя.
	Коллективная, в парах Наклоны туловища вперёд из положения стоя и сидя.
	1

	9
	11.11
	
	Подвижные игры с мячами.                                              Упражнения с мячами.
	Коллективная. Упражнения с мячами
	1

	10
	18.11
	
	Лазание по гимнастической стенке и г скамейке.
	Коллективная и индивидуальная. Лазание по гимнастической стенке.
	1

	11
	25.11
	
	Преодоление полосы препятствий
	Коллективная и индивидуальная. Преодоление полосы препятствий
	1

	12
	02.12
	
	Упражнения с бегом и прыжками                                
	Коллективная , в парах. Упражнения с бегом
	1

	13
	09.12
	
	 Из положения, лежа на спине стойка на лопатках 
	Коллективная и групповая, в парах Стойка на лопатках.
	1

	14
	16.12
	
	 «Мост» из положения лежа и стоя
	Коллективная и групповая, в парах «Мост» из положения лежа.
	1

	15
	23.12
	
	Челночный бег 3*10.
	Коллективная, групповая, в парах. Челночный бег 3*10
	1

	16
	13.01
	
	Баскетбол. Ловля мяча на месте и в движении.  
	Коллективная и в парах.  Ловля мяча на месте и в движении.              
	1

	17
	20.01
	
	Перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью)
	Коллективная и индивидуальная. Перекаты в группировке.     
	1

	18
	27.01
	
	Баскетбол. Ловля мяча и броски мяча в парах
	Коллективная и групповая, в парах Ловля  мяча  на месте в парах.
	1

	19

	03.02

	
	Запрыгивания на горку из матов  и спрыгивания с неё.  Прыжки с высоты                         
	Коллективная и групповая. Запрыгивания на горку из матов  и спрыгивания с неё.
	1

	20

	10.02

	
	Гимнастика - акробатика                    Лазание  по г. стенке и г. скамейке  
	Коллективная и индивидуальная.  Передвижение по гимнастической стенке и г скамейке. 
	1


	21
	17.02

	
	Легкая атлетика                 Прыжки в высоту.  Прыжки в длину с места.
	Коллективная и групповая, в парах Круговая тренировка. Прыжки в высоту. Прыжки  в длину с места.
	1


	22
	24.02
	
	Подвижные игры                                                  на материале легкая атлетика 
	Коллективная. Урок- игра. Подвижные игры 
	1

	23
	03.03
	
	Равномерный бег 6 минут с учетом расстояния.
	Упражнения на выносливость. Бег 6 минут Коллективная и индивидуальная.
	1

	24
	10.03
	
	Метание малого мяча в цели Подвижные игры                  на внимание
	Коллективная и групповая, в парах. Беседа.  Метание малого мяча в цели.
	
1

	25
	17.03
	
	Баскетбол. Броски мяча двумя руками  в парах.
	Коллективная, в парах Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч от груди, из-за головы)
	1

	26

	24.03

	
	Прыжки с высоты разными способами.                   
	Коллективная и групповая. Круговая тренировка. Прыжки с высоты разными способами.  
	1


	27
	07.04
	
	Передвижение по гимнастической  стенке и г. скамейке
	Коллективная  и индивидуальная Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползания по-пластунски. 
	1

	28

	14.04

	
	Подвижные игры   с длинной скакалкой 
	Коллективная и групповая. Подвижные игры с длинной скакалкой                                   
	1


	29
	21.04
	
	Подвижные игры   с мячами                 
	Коллективная и групповая. Подвижные игры с мячами
	1

	30

	28.04

	
	 Кроссовая подготовка. Бег 200м. с учетом времени 
	Коллективная и групповая, в парах Беседа. Бег 200 м
	1


	31

	05.05

	
	Бег  с максимальной скоростью 30 м и 60 м с учетом времени
	Коллективная и  в парах. Бег 30 метров
	1


	32
	12.05
	
	Метание мал. мяча на результат                                               
	Коллективная и групповая, в парах. Беседа.  Метание малого мяча на результат.
	1

	33
	19.05
	
	Бег 1000 метров  
                                            
	Коллективная.  Упражнения на выносливость
	1

	34

	26.05
	
	Подвижные игры                                                        для развития обшей выносливости.      
	Коллективная. Урок-игра.  Подвижные игры для развития обшей выносливости  
	1


















     

