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Пояснительная записка
Цель внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления  — формирование физической культуры личности школьника посред​ством освоения основ содержания физкультурной де​ятельности с общеразвивающей направленностью
Цель программы     - гармоничное физическое  развитие,  эстетическое и музыкально-ритмическое воспитание подрастающего поколения, формирование у школьников устойчивых мотивов и по​требностей в бережном отношении к своему здоровью, творческом использовании средств физической культуры  и организации здорового образа жизни.

Задачи:  формирование знаний о современных формах физкультурной деятельности;  формирование навыков и умений  в коллективном выполнении гимнастических упражнений под музыкальное сопровождение;  профилактика  и укрепление здоровья, коррекция телосложения, формирование правильной осанки; расширение функциональных возможностей организм, повышение его адаптивных свойств за счет  направленного развития основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости.               
Место учебного предмета
Согласно   годовому  календарному графику  МБОУ Мечетинской  СОШ  на изучение внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления   «Эстетическая гимнастика» в 3 классе  отводится 35 часов из расчета  1 часа в неделю. В соответствии с расписанием  уроков в МБОУ Мечетинской школе в 2024 - 2025 учебном году фактическое количество учебных часов  составляет  35 часов. Программа реализуется в классах возрастной нормы.
Планируемые  результаты освоения учебного предмета и система их оценки.

Результаты изучения учебного предмета

Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются: проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей; оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним. Метапредметными результатами изучения курса являются: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления; общение и взаимодействие со сверстниками; обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.; занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности. Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются: организация отдыха и досуга средствами физической культуры; изложение фактов истории физической культуры; измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела); бережное обращение с оборудованием и инвентарем.

В результате освоения программного материала по физиче​ской культуре учащиеся  класса должны: иметь представление: о связи занятий физическими упражнениями с укрепле​нием здоровья и повышением физической подготовленности; о способах изменения направления и скорости движения; о режиме дня и личной гигиене; о правилах составления комплексов утренней зарядки; уметь: выполнять комплексы упражнений, направленные на фор​мирование правильной осанки; выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физ​культминуток; играть в подвижные игры; выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разны​ми способами; выполнять строевые упражнения.
Оценивая уровень физической подготовленно​сти, следует принимать во внимание два показа​теля: выполнение нормативов комплексной программы по физическому воспитанию на отметки «5», «4», «3» и реальное улучшение (сдвиги) подготовленности ученика в соответству​ющих показателях за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях физических качеств учителю необходимо прини​мать во внимание особенности развития этих качеств, динамику их изменения у детей опреде​ленного возраста, исходный уровень у конкрет​ного ученика. При оценке темпов прироста на отметки «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каж​дом конкретном случае предсказание этих темпов осуществить невозможно. Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полу​ченных учеником за все составляющие. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять самостоятельную двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Содержание учебного предмета
	Раздел учебной программы
(с указанием количества часов)
	Содержательные линии

	Основы знаний.


	«Основы эстетической гимнастики, цели и задачи».

«Физическая культура человека, его естественность и красота».

«Музыкальная грамота: темп и ритм».

«Нравственное и физическое здоровье человека»

«Музыкальная грамота:  размер музыкального произведения»

«Правила использо​вания комплексов физических упражнений для   формирования правильной осанки».
«Музыкальная грамота:  содержание музыки».

«Взаимосвязь между эмоциональным  состоянием и духовным развитием человека».

«Музыкальная грамота: построение музыкального произведения»

	Хореография


	Позиции  РУК И НОГ  I, II, III, IV, V. Полуприседание и большое приседание по I, II, III, IV и V позициям.Вытягивание ноги по I, II, III и V позициям в трех направлениях.Вытягивание ноги, соединенное с полуприседанием по I, III и V позициям.
Маленький бросок ноги по I, III и V пози​циям в трех направлениях.
Колющий, отскакивающий бросок ноги.
Полукруг ногой по полу вперед и назад,, по четвертям и по полукругу.
Легкий   удар   стопой ноги о  щиколотку в сторону.
Плавное  приседание на  одной  ноге в  сто​рону.
.
Медленное поднимание ноги  на 45 в трех направлениях.
Положение, при котором согнутая в колене нога подво​дится ступней под колено опорной ноги.
Большой бросок ноги в трех направле​ниях, с паузами и слитно.
Перегибание   корпуса   назад   и   боковое   в   стороны   (вправо и влево).

Приподнимание на полупальцы  по  I,   II  и V пози​циям.
Боковой, подъемный шаг.
Боковое покачивание корпуса.
Прыжки маленькие и большие по I, II и V позициям.

	Ритмическая гимнастика

	Специальные ритмические упражнений на согласование  движений с музыкой.

Ритмические упражнения танцевального характера.

Музыкально-ритмические игры:  на определение мелодии.

Композиции эстетической гимнастики

	Художественная гимнастика

	СКАКАЛКА:

 махи скакалкой в лицевой плоскости, круги в лицевой плоскости, перевод скакалки назад и вперед, прыжки выпрямившись с междускоком, махи в боковой плоскости,  круги в боковой плоскости, прыжки выпрямившись без промежуточных под​скоков, круги в лицевой плоскости, круги в боковой плоскости, прыжки с одной ноги на другую, круги в горизонтальной плоскости,  накидывание скакалки петлей назад. 
ОБРУЧ:

наклоны с обручем (вперед, назад, в стороны); 

 повороты в лицевой, боковой и горизонтальной плоскостях с различными движениями туловища и ног; 

махи и круги обручем по дуге в различных плоскостях; вращения обруча  горизон​тальной плоскости  слегка согнутой в локтевом сус​таве рукой; 

 перекаты обруча по полу; 

броски и ловля обруча двумя руками вертикальной плос​костях (с пружинистым движением ног);

 выпады (вперед, назад, в стороны); 

повороты  с различными движениями туловища и ног; 

махи и круги обручем  по кругу в различных плоскостях; 

вращения обруча в лицевой плоскости  рукой; перекаты обруча по полу;  

броски и ловля обруча  двумя руками в наклонной, вертикальной плос​костях.; приседания с обручем; повороты  с различными движениями туловища и ног;  махи и круги обручем  вось​меркой в различных плоскостях; вращения обруча в боковой  плоскости рукой;  перекаты обруча по полу; броски и ловля обруча одной рукой  вертикальной плос​костях (с пружинистым движением ног);  

повороты  с различными движениями туловища и ног; 

махи и круги обручем по дуге, по кругу, вось​меркой в различных плоскостях; вращения обруча в разных плоскостях;

 перекаты обруча по полу,  броски и ловля обруча одной или двумя руками в наклонной, горизонтальной и вертикальной плос​костях;

ЛЕНТА: махи в боковой плоскости , махи в горизонтальной плоскости, змейки с лентой, спирали с лентой , спирали с лентой, змейки с лентой, махи в боковой плоскости , махи в горизонтальной плоскости, змейки с лентой, спирали с лентой

	Акробатика

	Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади);

седы (на пятках, с наклоном, углом); группировка из положения, лежа и  раскачивание в плотной группировке (с помощью);

Перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); 

из положения, лежа  на спине стойка на лопатках ( согнув и выпрямив ноги);

Кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полу переворот назад в стойку на коленях, перекаты в группировке  с последующей опорой за головой;

кувырок вперед; Два кувырка вперед слитно;

из стойки, на лопатках согнув ноги, перекат в упор присев; 

«мост» из положения лежа на спине, опустится в исходное положение.

кувырок назад; кувырок вперед и назад

«мост» из положения стоя с помощью; 

равновесие на одной; стойка на лопатках с переходом в полу шпагат.

Кувырок вперед в стойку на лопатках; кувырок назад в полу шпагат;

стойка на голове с согнутыми ногами; акробатические комбинации.

	Всего: 34 часа
	


Календарно-тематическое планирование
	№
	Дата по плану


	Дата по факту
	Разделы

Темы уроков
	К-во часов
	Оборудование
	Виды учебной деятельности

	1
	06.09.
	
	Основы знаний: «Эстетическая гимнастика»


	1
	Магнитофон, компьютер, презентация.
	Раскрывают понятие «Эстетическая гимнастика».

	2
	13.09.
	
	Ритмическая гимнастика – упражнения без предметов.


	1
	Магнитофон, компьютер,  комплекс №!
	Учатся правильно выполнять упражнения ритмической гимнастики.

	3
	20.09.
	
	Эстетическая гимнастика.


	1
	Магнитофон, компьютер, наглядное пособие.
	Разучивают упражнения эстетической гимнастики.

	4
	27.09.
	
	Хореография – положение рук.


	1
	Магнитофон, компьютер, видеоролики.
	Упражняются в хореографии.

	5.
	04.10.
	
	Детский танец: «Утята»
	1
	Магнитофон, компьютер.
	Повторяют танец «Утята»

	6
	11.10.
	
	Музыкальные подвижные игры.


	1
	Магнитофон, компьютер, флажки, обручи.
	Узнают правила подвижных музыкальных игр.

	7
	18.10.
	
	Современные танцы


	1
	Магнитофон, компьютер, карточки.
	Демонстрируют современные движения.

	8
	25.10.
	
	Акробатические комбинации.


	1
	Магнитофон, компьютер, гимнастические палки.
	Составляют акробатическую комбинации.

	9.
	08.11.
	
	Основы знаний – темп, ритм


	1
	Магнитофон, компьютер, презентация.
	Устанавливают связь и различие между темпом и ритмом.

	10
	15.11.
	
	Ритмическая гимнастика.


	1
	Магнитофон, компьютер, наглядное пособие –комплекс №2
	Демонстрируют правильную технику выполнения упражнений ритмики.

	11
	22.11.
	
	Ходьба разными способами  под музыкальное сопровождение


	1
	Магнитофон, компьютер, карточки.
	Упражняются выполнять упражнения с различным положением рук в ходьбе под мкзыку.

	12
	29.11.
	
	Новогодний танец: «Если б не было Зимы».
	1
	Магнитофон, компьютер, видеоролик.
	Танцуют танец.

	13
	06.12.
	
	Прыжки разными способами под музыку.


	2
	Магнитофон, компьютер, карточки.
	Применяют прыжки для танцевальных комбинаций.

	14
	13.12.
	
	Новогодний танец «Сюрприз»


	1
	Магнитофон, компьютер, видеоролик.
	Танцуют новогодний танец.

	15
	20.12.
	
	Современные танцы.


	1
	Магнитофон, компьютер, видеоклип.
	Демонстрируют современные движения.

	16.
	27.02.
	
	Музыкальные подвижные игры.
	1
	Магнитофон, компьютер, обручи, скакалки.
	Изучают правила и действия музыкальных игр.

	17
	10.01.
	
	Основы знаний: «Связь занятий фи​зическими упражнениями с укреплением здоровья»
	1
	Магнитофон, компьютер, презентация.
	Узнают связи занятий фи​зическими упражнениями с укреплением здоровья.

	18
	17.01.
	
	Ритмическая гимнастика.


	1
	Магнитофон, компьютер, наглядное пособие – комплекс №3
	Совершенствуют технику упражнений ритмики.

	19
	24.01.
	
	Ходьба разными способами под музыку.


	1
	Магнитофон, компьютер, карточки.
	Учатся выполнять ходьбу разными способами под музыку.

	20
	31.01.
	
	Хореография – положение ног.
	1
	Магнитофон, компьютер, видеоролик.
	Упражняются в хореографии

	21
	07.02.
	
	Физические упражнения для развития гибкости
	1
	Магнитофон, компьютер, измерительная лента.
	Усваивают упражнения для развития гибкости.

	22
	14.02.
	
	Ритмическая гимнастика.


	1
	Магнитофон, компьютер, наглядное пособие – комплекс №3
	Совершенствуют технику упражнений ритмики.

	23
	21.04.
	
	Маленький вальс – шаги на месте.


	1
	Магнитофон, компьютер, наглядное пособие.
	Описывают технику шагов вальса.

	24
	28.04.
	
	Маленький вальс – положение рук.
	1
	Магнитофон, компьютер, наглядное пособие.
	Упражняются в положении рук.

	25
	07.03.
	
	Маленький вальс – шаги вперед.
	1
	Магнитофон, компьютер, 
	Разучивают шаги вальса.

	26
	14.03.
	
	Повторение ранее изученных композиций.


	1
	Магнитофон, компьютер. Фото-материал.
	Применяют танцевальные композиции для отдыха.

	27
	27.03.
	
	Современные танцы.


	1
	Магнитофон, компьютер.
	Демонстрируют современные движения.

	28
	04.04.
	
	Основы знаний о режиме дня и личной гигиене.
	1
	Магнитофон, компьютер, презентация.
	Закрепляют знания и составляют режим дня.

	29
	11.04.
	
	Ритмическая гимнастика с предметами.


	1
	Магнитофон, компьютер, наглядное пособие – комплекс №4.
	Разучивают комплекса ритмики с предметами.

	30
	18.04.
	
	Повторение ранее изученных композиций.
	1
	Магнитофон, компьютер, фото-материал.
	Совершенствуют ранее изученные помпозиции.

	31
	25.04.
	
	Танец: « Черный кот»


	1
	Магнитофон, компьютер, видеоклип.
	Демонстрируют танец.

	32
	02.05
	
	Маленький вальс.
	1
	Магнитофон, компьютер, сцена.
	Демонстрируют танец.

	33

	16.05.
	
	Современные ритмы.


	1
	Магнитофон, компьютер, 
	Демонстрируют современные движения.


	34
	23.05.
	
	Дискотека детства.
	
	Магнитофон, компьютер, 
	Демонстрируют современные движения.
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