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МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Программа внеурочной деятельности (учебных сборов) по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (далее – Программа) ориентирована на обучающихся 10 классов (юношей) общеобразовательных организаций. 
Программа рассчитана на 35 учебных часов (пять учебных дней), в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как практические и комплексные тематические занятия, экскурсии (в воинскую часть (организацию), пожарную часть, подразделение силовых ведомств), игровые (конкурсы, викторины и др.) мероприятия и тренинги. Занятия проводятся в практико-ориентированном формате.  
Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом и распорядком дня.  
Программа предусматривает решение традиционных задач приобретения обучаемыми знаний, умений и навыков, значимых для их личностной и профессиональной самореализации. 
Учебный план программы сборов реализуется по инвариантным модулям («Основы военной подготовки») и вариативным модулям, выбираемым образовательной организацией самостоятельно исходя из ее кадровых и материально-технических ресурсов, профильной направленности организации, запросов участников образовательных отношений и региональных особенностей. 
Комплексные занятия (экскурсии) на объектах учебно-материальной базы соединений, воинских частей и организаций Вооруженных Сил Российской Федерации организуются в порядке, установленном приказом Министра обороны Российской Федерации от 15 октября 2014 г. № 745  «Об утверждении порядка взаимодействия органов военного управления, соединений, воинских частей и организаций Вооруженных Сил Российской Федерации при организации и проведении мероприятий по военно-патриотическому воспитанию граждан Российской Федерации». 
В целях обеспечения соблюдения требований безопасности обучающимися предусмотрен комплекс мероприятий, включающий в себя инструктаж в ходе вводного занятия, а также непосредственно перед проведением экскурсии в воинскую часть (организацию). 
Программа может быть реализована на базе образовательных организаций, учебно-методических центров военно-патриотического воспитания молодежи «Авангард», соединений и воинских частей Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, воинских формирований и органов, а также организаций ДОСААФ России. 
                
             
                ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ МОДУЛЯ
   «ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ»
 
Целью Программы является организация учебно-методического обеспечения подготовки учащихся, обеспечение знаниями и умениями, необходимыми для прочной, сознательной и глубокой подготовки к военной службе. 
Задачи курса: 
 закрепить теоретические знания по основам военной службы; 
 сформировать практические навыки строевой, тактической, огневой, физической подготовки; 
 ознакомить с основами безопасности военной службы, устройством и правилами обращения с оружием; 
 развить навыки тактической медицины и радиационной, химической, биологической защиты; 
 сформировать психологическую устойчивость и морально-волевые качества; 
 воспитать чувство патриотизма, ответственности и дисциплины.
Предметные результаты освоения Программы отражают специфику содержания вопросов учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины».  
          
       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Личностные результаты 
 формирование гражданской идентичности, патриотизма, уважения к Отечеству; 
 формирование ответственного отношения к выполнению воинского долга; 
 развитие морально-волевых качеств, дисциплинированности, ответственности; 
 формирование готовности к защите Родины; 
 развитие чувства коллективизма, взаимопомощи и товарищества. Метапредметные результаты 
 умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 
 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами; 
 владение основами самоконтроля, самооценки; 
 умение работать в команде, распределять функции и роли; 
 умение ориентироваться в различных источниках информации. 
Предметные результаты 
Учащийся будет знать: 
 требования воинских уставов к размещению военнослужащих, распорядок дня в/ч; 
 назначение и состав суточного наряда в/ч, обязанности лиц суточного наряда; 
 порядок подготовки караулов, обязанности часового; 
 правила техники безопасности при выполнении учебных стрельб; 
 действия солдата в бою, обязанности солдата в бою. Учащийся будет уметь: 
 вести наступление в составе отделения, занимать оборону; 
 оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 
 выполнять строевые приёмы; 
 выполнять нормативы по физической подготовке; 
 применять средства индивидуальной защиты; 
 готовить оружие к применению; 
 оказывать первую медицинскую помощь.
Вводное занятие (вводный инструктаж): 
иметь представление о целях и задачах изучения модуля; уметь пояснить роль государства, общества и лично каждого гражданина страны в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 
        
    СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Модуль 1. Тактическая подготовка (5 часов) 
Действия солдата в бою. Обязанности солдата в бою. Наступление в составе отделения, взвода, роты. Оборона в позиции отделения, в опорном пункте взвода и роты. Оборудование окопа для стрельбы лёжа. Выбор места для стрельбы. Правила маскировки. Порядок преодоления заражённого участка местности.        
Модуль 2. Огневая подготовка (5 часов) 
Изучение устройства и боевых свойств автомата Калашникова (АК-74). Неполная разборка и сборка АК-74. Основы и правила стрельбы. Меры безопасности при обращении с оружием и на стрельбище. Метание учебных гранат. 
Модуль 3. Строевая подготовка (6 часов) 
Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым шагом. Выход из строя и подход к начальнику. Отдание воинской чести на месте и в движении. Строи отделения и взвода. Строевые приёмы с оружием. 
Модуль 4. Основы медицинских знаний (тактическая медицина) 
(7 часов) 
Универсальный алгоритм оказания первой помощи. Остановка кровотечений (жгуты, давящие повязки). Наложение повязок на голову, конечности, грудь. Сердечно-легочная реанимация. Способы транспортировки пострадавшего в боевых условиях. Доврачебная медицинская помощь при ранениях и травмах. 
Модуль 5. Радиационная, химическая и биологическая защита (РХБЗ) 
(4 часа) 
Средства индивидуальной защиты (противогазы, ОЗК). Действия по сигналам оповещения. Преодоление заражённой местности. Проведение частичной санитарной обработки. Отработка нормативов со средствами индивидуальной защиты. 
Модуль 6. Физическая подготовка (4 часа) 
Разучивание и совершенствование упражнений на силу, выносливость и ловкость. Преодоление элементов полосы препятствий. Силовые гимнастические упражнения (подтягивание, отжимание). Сдача нормативов по физической подготовке. 
Модуль 7. Основы противодействия терроризму (2 часа) 
Признаки подготовки терактов. Действия при угрозе БПЛА, захвате заложников, нападении. Изучение сигналов оповещения и алгоритмов эвакуации. Требования безопасности при проведении массовых мероприятий. 
Модуль 8. Итоговая аттестация (1 час) 
Сдача зачётов по нормативам (неполная разборка/сборка, надевание противогаза, строевая подготовка, физическая подготовка). Подведение итогов.	 
 
РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО УЧЕБНЫМ ТЕМАМ

	N п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Общее количество часов

	
	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
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	Тактическая подготовка
	
	1
	3
	1
	
	5
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	Огневая подготовка
	
	3
	
	2
	
	5
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	Радиационная, химическая и биологическая защита
	
	
	
	
	4
	4
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	Основы противодействия терроризму
	2
	
	
	
	
	2

	[bookmark: 15005]5
	Строевая подготовка
	2
	
	1
	1
	2
	6

	[bookmark: 15006]6
	Физическая подготовка
	1
	1
	2
	1
	
	5
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	Основы медицинских знаний (тактическая медицина)
	2
	2
	1
	2
	
	7
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	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	1
	1

	Итого
	7
	7
	7
	7
	7
	35
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Календарно-тематическое планирование для 10 класса (35 часов)
 
	№ занятия 
	Тема занятия 
	Кол-во часов

	Модуль 1. Тактическая подготовка (5 часов)
	

	1
	Действия солдата в бою. Обязанности солдата в бою
	1

	2
	Наступление в составе отделения, взвода, роты
	1

	3
	Оборона в позиции отделения, в опорном пункте взвода и роты
	1

	4
	Оборудование окопа для стрельбы лѐжа. Правила маскировки
	1

	5
	Порядок преодоления заражѐнного участка местности
	1

	Модуль 2. Огневая подготовка (5 часов)
	

	6
	Устройство и боевые свойства автомата Калашникова (АК-74)
	1

	7
	Неполная разборка и сборка АК-74
	1

	8
	Основы и правила стрельбы
	1

	9
	Меры безопасности при обращении с оружием
	1

	10
	Метание учебных гранат
	1

	Модуль 3. Строевая подготовка (6 часов)
	

	11
	Строевая стойка и повороты на месте
	1

	12
	Движение строевым шагом
	1

	13
	Выход из строя и подход к начальнику
	1

	14
	Отдание воинской чести на месте и в движении
	1

	15
	Строи отделения и взвода
	1

	16
	Строевые приёмы с оружием
	1

	Модуль 4. Основы медицинских знаний (Тактическая медицина) (7 часов)
	

	17
	Универсальный алгоритм оказания первой помощи
	1

	18
	Остановка кровотечений (жгуты, давящие повязки)
	1

	19
	Наложение повязок на голову, конечности, грудь
	1

	20
	Сердечно-лёгочная реанимация
	1

	21
	Способы транспортировки пострадавшего в боевых условиях
	1

	22
	Доврачебная медицинская помощь при ранениях и травмах
	1

	23
	Практическое занятие: отработка навыков оказания первой помощи
	1

	Модуль 5. Радиационная, химическая и биологическая защита (4 часа)

	24
	Средства индивидуальной защиты (противогазы, ОЗК)
	1

	25
	Действия по сигналам оповещения
	1

	26
	Преодоление заражённой местности. Частичная санитарная обработка
	1

	27
	Отработка нормативов со средствами индивидуальной защиты
	1

	Модуль 6. Физическая подготовка (5 часов)

	28
	Упражнения на силу, выносливость и ловкость
	1

	29
	Упражнения на скорость
	1

	30
	Преодоление элементов полосы препятствий
	1

	31
	Силовые гимнастические упражнения (подтягивание, отжимание)
	1

	32
	Сдача нормативов по физической подготовке
	1

	Модуль 7. Основы противодействия терроризму (2 часа)

	33
	Признаки подготовки терактов. Действия при угрозе БПЛА
	1

	34
	Сигналы оповещения и алгоритмы эвакуации
	1

	Модуль 8. Итоговая аттестация (1 час)

	35
	Сдача комплексных нормативов. Подведение итогов
	1

	
	Итого
	35




МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Формы организации занятий 
 фронтальная; 
 групповая; 
 индивидуальная. 
Формы проведения занятий 
 теоретическое занятие (лекция, беседа); 
 практическое занятие (тренировка, отработка нормативов); 
 сдача нормативов; 
 учебные стрельбы. 
Основные методы обучения 
Словесные методы: объяснение, инструктаж, беседа, разбор. Наглядные методы: демонстрация, показ. 
Практические методы: тренировки, выполнение упражнений, сдача нормативов.



СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ 
Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций / под ред. А.Т. Смирнова. — М.: Просвещение. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: Воениздат, 2021. 
2. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: Воениздат, 2020. 
3. Наставление по стрелковому делу. – М.: Воениздат. 
4.  Интернет-ресурсы 
1. https://mil.ru/  – Официальный сайт Министерства обороны РФ. 
2. https://www.mchs.gov.ru/  – Официальный сайт МЧС России. 
3. https://воинские-уставы.рф/  – Сборник уставов ВС РФ. 


