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[bookmark: _GoBack]Общешкольное родительское собрание в 1-4 классах по теме:
«Интернет общение в жизни ребенка - это хорошо или плохо? Буллинг и насилие. Профилактика самоповреждающего поведения. Роль семьи, родителей» (дистанционный формат)

Выступление педагога-психолога по теме:
«Профилактика самоповреждающего поведения. Как родителям себя вести, если их ребёнок наносит себе самоповреждения. Роль семьи, родителей».
    Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня нам предстоит обсуждение очень серьёзных вопросов. Безопасность наших детей во многом зависит от того, что мы посоветуем детям, чему научим, какой личный пример покажем. Каждый из нас хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми. Поэтому наша общая задача - сделать всё, для того чтобы дети были живы и здоровы, получали качественное образование, в том числе посредством цифровых технологий. Уважаемые родители, моё выступление условно состоит из двух частей. В начале я проинформирую Вас о рисках младших школьников в сети Интернет. Во второй части поговорим о том, как родителям себя вести, если их ребёнок наносит себе самоповреждения. 
    Не случайно именно сегодня мы затронули проблему Интернет общения в жизни младшего школьника.	В настоящее время мы не представляем свою жизнь без компьютера и сети Интернет. Дети и подростки - активные пользователи интернета, ведь он предоставляет подрастающему поколению невероятные возможности для совершения открытий, общения и творчества. Но у любого явления есть свои светлые и темные стороны, и зачастую дети и молодежь в полной мере не осознают все возможные проблемы, с которыми они могут столкнуться в сети. Интернет представляет собой открытое окно в мир, который также принадлежит взрослым и содержит материалы, не подходящие для детей, поэтому с использованием киберпространства связаны определенные риски.
    Как должны родители и взрослые помочь детям избежать все возможные неприятности, чтобы сделать их пребывание в интернете более безопасным, научить их ориентироваться во всемирной сети? Простого ответа не существует. Риски могут быть разными в зависимости от возраста и компьютерной грамотности ребенка.
    Сегодня мы поговорим о возможных рисках, с которыми могут столкнуться наши дети в интернете. Итак, риски:
риск первый - это безопасность личной информации на собственном компьютере, что означает защиту от вирусов, вредоносного ПО и постоянное обновление программного обеспечения. Как защитить в этом случае своих детей? Прежде всего, повысить уровень защиты данных. Это можно сделать путем использования настроек фильтра и параметров фильтрации содержимого, которые доступны во многих программах. 
Риск второй - разглашение контактных данных. 
Показывая положительный пример своим детям, старайтесь сами соблюдать осторожность при разглашении контактных данных или другой личной информации. Соблюдайте правила безопасности вместе с детьми, обсуждая их необходимость:
· Обговорите с детьми возможные опасные последствия предоставления личной информации и те ситуации, когда рекомендуется скрывать личную информацию (с учетом возраста и психологической уравновешенности каждого ребенка).
· Помните: никогда не следует сообщать пароли никому, даже давним друзьям. Кроме того, пароль необходимо регулярно менять. Научите этому своих детей.
· Интернет является общественным местом. Перед публикацией любой информации или своих фотографий (а также фотографий других людей) следует помнить, что любой человек в мире сможет получить доступ к этой информации. 
· Ребенок должен знать, что в любой момент может поговорить с родителями об отрицательном опыте, полученном в Интернете, понимая, что получит поддержку и помощь от взрослых, а не порицание и наказание.
Риск третий - это доступ к нежелательному содержимому.
	Это может быть насилие, наркотики, порнография, страницы, подталкивающие к самоубийствам, отказу от приема пищи, убийствам, страницы с националистической или откровенно фашистской идеологией и многое-многое другое. Ведь все это доступно в Интернет без ограничений.		Уберечь детей от данной нежелательной информации поможет настройка контентной фильтрации с помощью дополнительных функций антивирусных программ, интернет-браузеров или установки специального программного обеспечения, например, Родительского контроля в Windows Vista или средств Родительского контроля, встроенных в Kaspersky Internet Security. 
Риск четвертый - контакты с незнакомыми людьми. С подобными рисками можно столкнуться при общении в чатах, онлайн-мессенджерах (ICQ, Skype, MSN и др.), социальных сетях, на сайтах знакомств, форумах, блогах и т.д. Примерами таких коммуникационных рисков могут быть: кибербуллинг, незаконные контакты, знакомства в сети и встречи с интернет-знакомыми и др. В случае, если ваш ребенок лично столкнулся с "негативным собеседником", нужно объяснить, что общение можно прервать, закрыв чат, клиент электронной почты или даже выключив компьютер. Возможно стоит вообще покинуть данный ресурс, удали оттуда свою личную информацию, если не получается решить проблему мирным путем. Ребенок должен понять, что общение с подобными людьми нельзя продолжать. 
Риск пятый - неконтролируемые покупки. Несмотря на то, что покупки через Интернет пока еще являются экзотикой для большинства из нас, однако недалек тот час, когда эта угроза может стать весьма актуальной. Необходимо объяснить ребенку, что любые покупки, совершаемые в Интернете или по мобильному телефону, должны осуществляться взрослым, либо осуществляться с его разрешения. Всегда совместно принимайте решение о том, стоит ли воспользоваться теми или иными услугами, предлагаемыми в интернете. 
Риск шестой - интернет-зависимость. Интернет-зависимость – навязчивое желание войти в интернет, находясь офлайн и неспособность выйти из интернета, будучи онлайн. Выделяют: 
· Навязчивый веб-серфинг – бесконечные путешествия по всемирной паутине, поиск информации;
· Пристрастие к виртуальному общению и виртуальным знакомствам (большие объемы переписки, постоянное участие в чатах, веб-форумах, избыточность знакомых и друзей в сети);
· Игровая зависимость – навязчивое увлечение компьютерными играми по сети;
· Навязчивое желание потратить деньги – игра по сети в азартные игры, ненужные покупки в интернет-магазинах или постоянное участие в интернет-аукционах;
· Пристрастие к просмотру фильмов через интернет;
· Киберсексуальная зависимость – навязчивое влечение к посещению порносайтов и занятию киберсексом.
	Что же делать? В первую очередь, необходимо обратить внимание на возможные признаки интернет-зависимости у вашего ребенка.
· Прежде всего, оцените, сколько времени ваш ребенок проводит в сети, не пренебрегает ли он из-за работы за компьютером своими домашними обязанностями, выполнением уроков, сном, полноценным питанием, прогулками. 
· Поговорите с ребенком о том, чем он занимается в интернете. Социальные сети создают иллюзию полной занятости – чем больше ребенок общается, тем больше у него друзей, тем больший объем информации ему нужно охватить – ответить на все сообщения, проследить за всеми событиями, показать себя. Выясните, поддерживается ли интерес вашего ребенка реальными увлечениями, или же он просто старается ничего не пропустить и следит за обновлениями ради самого процесса. Постарайтесь узнать, насколько важно для ребенка общение в сети и не заменяет ли оно реальное общение с друзьями.
· Понаблюдайте за сменой настроения и поведения вашего ребенка после выхода из интернета. Возможно проявление таких психических симптомов как подавленность, раздражительность, беспокойство, нежелание общаться. Из числа физических симптомов можно выделить: головные боли, боли в спине, расстройства сна, снижение физической активности, потеря аппетита и другие.
· Поговорите со школьным психологом и классным руководителем о поведении вашего ребенка, его успеваемости и отношениях с другими учениками. Настораживающими факторами являются замкнутость, скрытность, нежелание идти на контакт. Узнайте, нет ли у вашего ребенка навязчивого стремления выйти в интернет с помощью телефона или иных мобильных устройств во время урока. 
	Если вы обнаружили возможные симптомы интернет-зависимости у своего ребенка, необходимо придерживаться следующего алгоритма действий:
1. Постарайтесь наладить контакт с ребенком. Узнайте, что ему интересно, что его беспокоит и т.д.
2. Не запрещайте ребенку пользоваться интернетом, но постарайтесь установить регламент пользования. Для этого можно использовать специальные программы родительского контроля, ограничивающие время в сети.
3. Ограничьте возможность доступа к интернету только своим компьютером или компьютером, находящимся в общей комнате – это позволит легче контролировать деятельность ребенка в сети. Следите за тем, какие сайты посещает Ваш ребенок.
4. Попросите ребенка в течение недели подробно записывать, на что тратится время, проводимое в интернете. Это поможет наглядно увидеть и осознать проблему, а также избавиться от некоторых навязчивых действий – например, от бездумного обновления странички в ожидании новых сообщений. 
5. Предложите своему ребенку заняться чем-то вместе, постарайтесь его чем-то увлечь.
6. Дети с интернет-зависимостью субъективно ощущают невозможность обходиться без сети. Постарайтесь тактично поговорить об этом с ребенком. При случае обсудите с ним ситуацию, когда в силу каких-то причин он был вынужден обходиться без интернета. Важно, чтобы ребенок понял – ничего не произойдет, если он на некоторое время «выпадет» из жизни интернет-сообщества.
В случае серьезных проблем обратитесь за помощью к специалисту.
   Уважаемые родители, хотела бы обратить ваше внимание на ещё одну не менее важную тему – это нанесение самоповреждений детьми.
    Самопорезы, выдёргивание волос, нанесение себе ожогов, обкусывание ногтей до крови  - всё это формы самоповреждающего поведения. По большому счёту татуировки, пирсинг — это тоже самоповреждение, но социально приемлемое. Чаще всего к порезам в сложных для себя ситуациях прибегают девочки 13–16 лет, мальчики 12–18 лет. Дети младшего школьного возраста тоже наносят себе повреждения: бьют себя кулаками по голове, обкусывают до крови ногти, могут биться головой об стену.
   Каковы мотивы (причины) нанесения самоповреждений? 
1.Желание принадлежать группе (как-то выделиться в своей значимой группе. Хотя сейчас мы говорим о выпускниках начальной школы, но у них впереди подростковый возраст со всеми его особенностями). Если родители ребёнка нарушают его личностные границы, жёстко контролируют жизнь, то порезы могут быть реакцией протеста: «Хотя бы со своим телом я могу делать что хочу».
2.Подсознательное желание ребёнка проверить, а жив ли он вообще (в моральном смысле), может ли он испытывать эмоции. Такая ситуация может сложиться после психологических травм, будь то семейное насилие, конфликтная ситуация с друзьями или травля в учебном заведении. Какова реакция человека, получившего психологическую травму? Происходит некая эмоциональная заморозка, на эмоции как бы ставится щит. Ребёнок — опять же в силу незнания и отсутствия опыта - не понимает, что с ним происходит. У него возникает ощущение «Я не живу. Ничего не чувствую». Что происходит дальше? Как вариант — он себя порезал, и сделал это для того, чтобы почувствовать, что он живой.
3.Стремление уменьшить чрезмерное напряжение в ситуации стресса.
4.Физическое выражение эмоциональной боли, перевод с эмоционального уровня на телесный.
5.Кроме того, самопорезы могут рассматриваться как забота о себе. Это так называемый синдром Мюнхгаузена (симуляция, преувеличение). Подросток привлекает к себе внимание, чтобы о нём позаботились, стремится получить поддержку. Причём неважно, что эта забота будет в негативном ключе. Для ребёнка хуже всего безразличие, поэтому даже конфликты, телесные наказания для него лучше: это всё-таки общение, телесный контакт, хоть и такой перевёрнутый.
6.Самопорезами могут наказывать себя, проявлять таким образом негативное отношение к своему телу.
7.Попытка восстановить контроль над собственным телом. У подростка появляется иллюзия контроля над своим телом и жизнью (особенно когда он пребывает в гиперконтролирующей ситуации или жёсткой зависимости от родителей).
      Немаловажную роль в формировании самоповреждающего поведения, в том числе самопорезов, играет чувство гнева, возникающее в детстве в ответ на агрессию и физическое насилие, которое в условиях хроничности накапливается, вытесняется и кристаллизуется в бессознательном, проявляясь в стремлении уничтожить ту часть себя, которая была «виновата в беспомощности». Часто подобное находит отражение у подростков, систематически подвергающихся избиениям, травле и/или насилию. Причинение себе боли - заменитель гнева к насильнику и/или агрессору (особенно это актуально в ситуациях культурного запрета на выражение эмоций по отношению к обидчику).
       Когда мать или отец осуществляют насилие, возникает жёсткая диссоциация. С одной стороны, я люблю, это моё, близкое, а с другой стороны  - это агрессор. Получается двоякое восприятие родителей в сознании ребёнка. Всё это очень ломает психику, приводит к самоповреждающему поведению.
     Родители, будьте внимательны!
   Ребёнку любого возраста хуже всего тогда, когда к нему безразличны. Необходимо внимание - любое, даже негативное. Через самоповреждение ребёнок решает психологические проблемы, которые не может решить другим способом. Если ребёнка лишить этого, не предоставив положительную альтернативу, он может выбрать ещё более деструктивные варианты поведения. То есть порез — это своеобразный маячок, сигнализирующий, что в душевном состоянии, что, что-то не так. Этот знак родителям нужно истолковать верно.
    Попытки отругать, запугать последствиями такого поведения, взывать к чувству вины, стыда, совести не просто не помогают, а обычно усугубляют ситуацию.
    Что делать, обнаружив на теле ребёнка порезы?
· Не паниковать и не устраивать скандалов.
· Не запугивать.
· Предпринять попытку поговорить. Скажите: «Я чувствую, что тебе плохо, так бывает. Мы все время от времени переживаем тяжёлые моменты. Мы вместе всё преодолеем. Всё будет хорошо. Мы тебя любим, стараемся понять и помочь».
· Начать проявлять интерес к жизни ребёнка. Главное - не перегнуть палку и не докучать вопросами по поводу и без него.
· Пересмотреть своё отношение к воспитанию. Попытаться разобраться, что именно вы делали не так. Нужно не просто что-то сделать (действие ради действия), а полностью изменить стиль воспитания.
· Проанализировать взаимоотношения в семье, насколько они открыты.
    Мы рекомендуем в данных ситуациях обращаться за помощью к медицинскому психологу или психотерапевту для получения поддержки, консультации и сопровождения семьи.

Рекомендации:
1. Уважаемые родители, оцените, сколько времени ваш ребенок проводит в сети Интернет, поговорите с ребенком о том, чем он занимается там, обсудите возможные риски. 
2. Старайтесь ограничивать возможность доступа к интернету ребёнка, только по необходимости, контролируйте деятельность ребенка в сети. 
3.  Родители!!! Нельзя пускать цифровую зависимость ребёнка на самотёк. 
4. Помните, ребёнку любого возраста необходимо внимание, любовь, взаимодействие, интересная совместная деятельность. Ребёнок от природы хочет творить, мечтать, придумывать, рисовать, изобретать, изучать что-то новое. Реализуйте данную потребность, и впоследствии, возможно, решите психологические проблемы, которые с возрастом могут проявиться.

    С уважением педагог-психолог МБОУ Мечетинской СОШ Сердюкова Е.А.
29.02.2024г

