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ст. Мечетинская, 2025 год
Планируемые результаты освоения предметного курса 
Программа предполагает достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные:
- Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
-  наличие мотиваций к творческому труду, работе на результат;
- бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Метапредметные:
· Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии и с содержанием конкретного учебного предмета.
Предметные:
Конкретные учебные предметы, должны отражать:
· получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; 
· о мире профессий и важности правильного выбора профессий.
Содержание курса «Азбука питания» (33 ч)
	Раздел учебной 
программы (с указанием количества часов)
	Содержательные линии
	Оценочные, практические оценочные, контрольные оценочные работы.

	Как устроен человек
(8 ч.)
	Обобщать и систематизировать знания по теме: «Как устроен человек».Совместно с детьми разобраться из чего состоит тело человека. Рассмотреть плакаты, презентации. Организация совместной учебной деятельности. Обобщать и систематизировать знания по теме: «Как устроен человек».Совместно с детьми разобраться из чего состоит тело человека. Разобраться из каких конечностей состоит человеческий скелет.Усвоить понятия: конечности верхние, нижние. Выяснить для чего человеку руки и ноги.
	

	Личная гигиена
(3 ч.)
	Усвоить понятие:  личная гигиена.Систематизировать знания о правилах личной гигиены. Усвоить основные правила ухода за  лицом. Учиться ухаживать за самим собой.
	

	Чтобы зубы не болели
(4 ч.)
	Выяснить количество зубов у человека.
Усвоить понятия: эмаль, пульпа, кариес. Находить у себя разновидности зубов.
Усвоить правила ухода за зубами, на сколько это важно.
Решение проблемы: «Почему у людей с плохими зубами часто болит желудок?»
	

	Береги зрение смолоду
(5 ч.)
	Усвоить понятия: веки, ресницы, глазное яблоко- органы  зрения. Выяснить, как зрение помогает человеку увидеть весь мир.
Презентация опыта Какправильно ухаживать за глазами. Организация совместной учебной деятельности
	

	Как правильно питаться
(11 ч.)
	Решение проблемы: «Что нужно делать, чтобы здоровье было в порядке».
Дать понятие, что такое питание.
 Роль рационального и правильного питания.
Решение проблемы: «Нужен ли завтрак?»
Рассмотреть какова роль хлебо - булочных изделий в рационе питания человека. Защита блюд «Самое любимое блюдо моей семьи»
	

	Наше здоровье в наших руках
(1 ч.)
	Рассмотреть эффективные способы ухода за своим организмом.
Контрольно-оценочная деятельность
Презентация опыта
	

	Итого: 32 ч.




Тематическое планирование
	№ п/п
	Содержание учебного материала
	Кол-во часов
	Дата 
	Виды учебной деятельности, формы проведения

	Как устроен человек -8 часов

	1
	Из чего состоит тело человека?
	1
	05.09
	Просмотр мультфильма по теме: «Тело человека»
Коллективная работа

	2
	Для чего человеку конечности?
	1
	12.09
	Демонстрационный материал.
Групповая работа

	3
	Главный «стержень» человека - позвоночник
	1
	19.09
	Презентация по теме : «Позвоночник человека»
Коллективная работа

	4
	Сколько костей в скелете человека?
	1
	26.09
	Презентация по теме : «Позвоночник человека»
Коллективная работа

	5
	Чем мы дышим?
	1
	03.10
	Видеоролик
Групповая работа

	6
	Чем мы слышим?
	1
	10.10
	Видеоролик
Групповая работа

	7
	Как «питается» организм человека?
	1
	17.10
	Презентация
Коллективная работа

	8
	Итоговый урок «Из чего я состою»
	1
	24.10
	Викторина
Коллективная работа

	Личная гигиена- 3 часа

	9
	Что такое личная гигиена?
	1
	07.11
	Презентация «Гигиена человека»
Коллективная работа

	10
	Уход за лицом
	1
	14.11
	Презентация
Коллективная работа

	11
	Уход за телом
	1
	21.11
	Мультфильм
Фронтальная работа

	Чтобы зубы не болели -4 часа

	12
	Виды зубов. Смена зубов – естественный процесс.
	1
	28.11
	Демонстрационный материал
Индивидуальная работа

	13
	Причины заболевания зубов.
	1
	05.12
	Демонстрационный материал
Коллективная работа

	14
	Кариес – болезнь нашего времени.
	1
	12.12
	Беседа
Коллективная работа

	15
	Как правильно ухаживать за зубами.
	1
	19.12
	Наблюдение
Индивидуальная работа

	Береги зрение смолоду- 5 часов

	16
	Глаза - зеркало души.
	1
	26.12
	Беседа
Коллективная работа

	17
	Что мы видим?
	1
	16.01
	Мультфильм
Коллективная работа

	18
	Уход за органом  зрения.
	1
	23.01
	Беседа и наблюдение
Индивидуальная работа

	19
	Заболевание глаз. Близорукость и дальнозоркость.
	1
	30.01
	

	20


	Обобщающий урок.
Урок – путешествие «Береги зрение смолоду»
	1

	06.02
	Урок-викторина
Групповая работа

	Как правильно питаться-11 часов

	21
	Если хочешь быть здоров.
	1
	13.02
	Презентация
Коллективная работа

	22
	Самые полезные продукты.
	1
	27.02
	Видеоролик
Коллективная работа

	23
	Время завтрака
	1
	06. 03
	Демонстрационный материал.
Индивидуальная работа

	24
	Время обеда
	1
	13. 03
	Демонстрационный материал.
Групповая работа

	25
	Время ужина
	1
	20.03
	Демонстрационный материал.
Коллективная работа

	26
	Где найти витамины зимой
	1
	27.03

	Беседа
Коллективная работа

	27
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее
	1
	10.04

	Демонстрационный материал.
Групповая работа

	28
	Овощи, ягоды и фрукты – самые полезные продукты.
	1
	17.04

	Демонстрационный материал.
Коллективная работа.

	29
	Кухня разных народов
	1
	24.04

	Беседа, просмотр мультфильма. Коллективная работа

	30
	Бабушкины рецепты. Вкусные традиции моей семьи
	1
	08.05

	Выставка блюд Коллективная работа

	31
	На вкус и цвет – товарищей нет.
	1
	15.05
	Беседа. Групповая работа

	Наше здоровье в наших руках(2 ч.)

	32
	Итоговый урок. Если хочешь быть здоров.
	1

	22.05
	Урок - викторина
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