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педагог дополнительного образования

учитель: Малашенко Валерий Григорьевич

   Планируемые результаты освоения предметного курса
Программа предполагает достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты:

- формировать основу экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
- усвоить правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил безопасности на транспорте и на дорогах;

- освоить социальные нормы, правила поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

- развивать правовое мышление и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формировать нравственные чувства и нравственное поведение, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

- формировать коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

- формировать антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение, потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности и жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
- умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

- освоить приемы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

 - умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

- формировать умения взаимодействовать с окружающими, выполнять различные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

  Предметные результаты:
- понимать необходимость сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
- формировать современную культуру безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

- формировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

- понимать личную и общественную значимость современной культуры безопасной жизнедеятельности;

- формировать установку на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

- формировать антиэкстремистскую и антитеррористическую личностную позицию;

- знать основные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствия для личности, общества и государства;

- знать и уметь применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- уметь оказывать первую помощь пострадавшим;

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Содержание курса клуба «Мечта» 
	Раздел учебной программы
	кол-во часов
	Содержательная линия

	Туризм – здоровый образ жизни
	21

	  Техника безопасности на занятиях, виды туризма, изучение роли спортивно-оздоровительного туризма в формировании личности, воспитание интереса детей к спорту, приобщение их к туризму.
  Основы скалолазания.

	Медико-санитарная подготовка
	6
	  Принципы оказания помощи, травмы, транспортировка, изучение первой медицинской помощи при укусах ядовитых животных, мер по профилактике для укрепления костно-мышечного аппарата.

	Общая и специальная подготовка
	7
	  Изучение физических норм нагрузок для мальчиков и девочек, влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, развитие физических качеств.

	Итого:
	34

	


Тематическое планирование курса клуба «Мечта» 
	№

п/п
	Дата
	Тема урока
	Виды и формы учебной деятельности
	Кол-во часов

	
	по плану
	по факту
	
	
	

	1
	 06.09 
	
	Введение. Инструктаж по ТБ.
	Беседа.
	1

	2
	 13.09 
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	3
	 20.09 
	
	Организация туристского быта.
	беседа
	1

	4
	 27.09 
	
	Общая физическая подготовка.
	практические
	1

	5
	 04.10 
	
	Подготовка к походу, путешествию.
	Решение ситуационных задач
	1

	6
	 11.10 
	
	Топографическая подготовка.
	Решение ситуационных задач
	1

	7
	 18.10
	
	Специальная физическая подготовка.
	практические
	1

	8
	 25.10
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	9
	 08.11
	
	Туристские должности в группе.
	беседа
	1

	10
	 15.11 
	
	Специальная физическая подготовка.
	практические
	1

	11
	 22.11
	
	Принципы оказания помощи.
	практические
	1

	12
	 29.11
	
	Травмы и заболевания.
	Решение ситуационных задач, игра
	1

	13
	 06.12 
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	14
	 13.12 
	
	Спуск. Подъем.
	практические
	1

	15
	 20.12 
	
	Параллельные перила.
	практические
	1

	16
	 27.12 
	
	Общая физическая подготовка.
	практические
	1

	17
	 10.01 
	
	Навесная переправа.
	практические
	1

	18
	 17.01 
	
	Траверс со склона по навесным перилам.
	практические
	1

	19
	 24.01 
	
	Специальная физическая подготовка.
	практические
	1

	20
	 31.01 
	
	Движение по связке этапов.
	беседа
	1

	21
	 07.02 
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	22
	 14.02 
	
	Виды узлов, вязка.
	практические
	1

	23
	 21.02 
	
	Одежда и обувь туриста.
	Решение ситуационных задач
	1

	24
	 28.02 
	
	Общая физическая подготовка.
	практические
	1

	25
	 07.03 
	
	Страховка и самостраховка.
	практические
	1

	26
	 14.03 
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	27
	 21.03 
	
	Специальная физическая подготовка.
	практические
	1

	28
	 04.04
	
	Типы костров. Выбор места для кострищ.
	Решение ситуационных задач
	1

	29
	 11.04 
	
	Личная гигиена туриста.
	беседа
	1

	30
	 18.04
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	31
	 25.04
	
	Специальная физическая подготовка.
	практические
	1

	32
	 02.05
	
	Зеленая аптека.
	Беседа
	1

	33
	 16.05
	
	Вязание носилок, транспортировка пострадавшего
	практические
	1

	34
	 23.05 
	
	Санитарные требования при организации лагеря.
	беседа
	1


РАССМОТРЕНО                                                        СОГЛАСОВАНО                                                                          

Протокол заседания                                         Заместитель директора по УВР                                                     

методического объединения                           МБОУ Мечетинской СОШ

педагогов дополнительного образования 

МБОУ Мечетинской СОШ                               _____________Аксененко Т.Е.                                                               

          от 28.08.2024г. № 05                                                                                                            

_____________ Гурдесова Е.В.                       29.08.2024 года
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