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Планируемые результаты освоения курса

	Личностные
	Предметные
	Метапредметные

	- проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания; 
- овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 
- готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки обучающихся, формируемые средствами различных предметов в рамках программы «Разговор о правильном питании», в том числе развитие представления об адекватности питания, его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека. 

	- способность и готовность к освоению систематических знаний о правильном питании, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции;
- способность к сотрудничеству и коммуникации;
- способность к решению личностных и социально значимых проблем здорового питания и воплощение найденных решений в практику;
- способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии в области здорового питания;
- рефлектировать личные затруднения при работе с информацией;         
 - формулировать индивидуальные учебные задачи по преодолению этих затруднений.
	- находить необходимую информацию в библиотеке, Интернете, музее.
- пересказывать полученную информацию своими словами, публично представлять ее.
- различать достоверные объективные знания и субъективные мнения о них.
- выполнять проект
- называть правила работы в группе сотрудничества, 
- участвовать в планировании ее действий.
- позиционировать себя в роли учителя, эксперта, консультанта.
































Содержание курса «Азбука питания» (34 часов)

	1
	Здоровье — это здорово
	2 часа

	2
	Продукты разные нужны, продукты разные важны
	2 часа

	3
	Режим питания
	5 часов

	4
	Энергия пищи
	3 часа

	5
	Где и как мы едим
	3 часа

	6
	Ты — покупатель
	2 часа

	7
	Ты готовишь себе и друзьям
	7 часов

	8
	Кухни разных народов
	2 часа

	9
	Кулинарная история
	3 часа

	10
	Как питались на Руси и в России
	4 часа

	11
	Необычное кулинарное путешествие
	1 часа

	Итого за год
	34 часов




        

	



































Тематическое планирование 

	№ п/п
	
	Дата
	Кол-во часов
	Тема
	Виды  учебной деятельности, форма проведения


	
	5а,5в
	5б,5г
	по факту
	
	
	

	1. Здоровье – это здорово (2часа)

	1
	06.09.
	05.09
	
	1
	Вводное занятие. Я и мое здоровье.
	Сформировать представления о роли человека в сохранении и укреплении собственного здоровья.
Лекция, беседа.

	2
	13.09.
	12.09
	
	1
	Мой образ жизни
	Развивать умения оценивать характер своего питания, его соответствие понятию «рациональное», «здоровое».
Мини-проект

	2. Продукты разные нужны, продукты разные важны (2 часа)

	3
	20.09.
	19.09
	
	1
	Продукты разные нужны, продукты разные важны.
	Расширять знания о различных продуктах – основных источниках. Лекция, работа в группах.

	4
	27.09. 
	26.09
	
	1
	О витаминах и минеральных веществах.
	Сформировать правила питания. Анализ рациона питания.
Лекция, конкурс.

	3. Режим питания (5 часов)

	5
	04.10
	03.10
	
	1
	Режим питания.
	Познакомить с различными вариантами организации режима питания. 
Лекция, беседа.

	6
	11.10.
	10.10
	
	1
	Составление меню для завтрака.
	Дать представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню.
Лекция, игра.

	7
	18.10.
	17.10
	
	1
	Составление меню обеда.
	Дать представление об обеде, его структуре.
Лекция, беседа.

	8
	25.10.
	24.10
	
	1
	Составление меню ужина.
	Сформировать представления об ужине и его составе.
Лекция, работа в группах.

	9
	08.11.
	7.11
	
	1
	Мой режим питания.
	Научить составлять и соблюдать режим питания.
Практическая работа.

	4. Энергия пищи (3 часа)

	10
	15.11.
	14.11
	
	1
	Энергия пищи.
	Сформировать представления о пище как источнике энергии для организма.
Лекция, беседа, работа в группах.


	11
	22.11.
	21.11
	
	1
	Вкусная математика.
	Оценивать рацион питания зависящий  от  образа жизни.
Исследовательская работа.

	12
	29.11
	28.11
	
	1
	Оформление плаката «Любимые продукты и блюда».
	Расширить представления о том, как питание может повлиять на внешность человека.
Работа в группах.

	5. Где и как мы едим (3 часа)

	13
	06.12.
	05.12
	
	1
	Где и как мы едим.
	Сформировать готовность соблюдать осторожность при использовании в пищу незнакомых продуктов.
Самостоятельная работа, ролевая игра.

	14
	13.12.
	12.12
	
	1
	Мы не дружим с сухомяткой.
	Анализ рациона питания.
Мини-проект

	15
	20.12.
	19.12
	
	1
	Путешествие и поход.
	Познакомить с основными правилами безопасного поведения в походе. Обсуждение, работа в группах.

	6. Ты — покупатель (2 часа)

	16
	27.12.
	26.12
	
	1
	Ты – покупатель.
	Сформировать знания о правах и обязанностях покупателя.
Работа в группах, самостоятельная работа.

	17
	10.01
	09.01
	
	1
	Где можно сделать покупку.
	Дать представление об использовании информации, приведенной на упаковке продукта.
Обсуждение, работа в группах.

	7. Ты готовишь себе и друзьям (7 часов)

	18
	17.01.
	16.01
	
	1
	Ты готовишь себе и друзьям.
	Развивать представления о правилах этикета.
Викторина, ролевая игра.

	19
	24.01
	23.01
	
	1
	Помощники на кухне.
	Познакомить с правилами безопасного поведения на кухне.
Мини-проект.


	20
	31.01
	30.01
	
	1
	Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола.
	Освоить навыки сервировки стола.
Ситуационная игра, работа в группах.

	21
	07.02.
	06.02
	
	1
	Практическая работа «Советы Хозяюшки».
	Развивать представления о правилах этикета, обязанностях гостя и хозяина.
Практическая работа.

	22
	14.02.
	13.02
	
	1
	Вредные и полезные привычки в питании.
	Освоить практические навыки о правильном питании.

	23
	21.02
	20.02
	
	1
	Питание в семье.
	Сформировать знания о полноценном питании.
Лекция,  игра.

	24
	28.02.
	27.02
	
	1
	Где найти витамины зимой и весной.
	Познакомить со значением витаминов и минеральных веществ.
Лекция, беседа.

	8. Кухни разных народов (2 часа)

	25
	06.03
	05.03
	
	1
	Кухни разных народов.
	Сформировать чувства уважения и интереса к истории и культуре других народов. 
Мини-проект, самостоятельная работа.

	26
	13.03.
	12.03
	
	1
	Кулинарные праздники.
	Познакомить с кулинарными обычаями и традициями. Творческий проект.

	9. Кулинарная история (3 часа)

	27
	20.03
	19.03
	
	1
	Кулинарная история.
	Дать представления об истории кулинарии. Творческий проект, викторина.


	28
	03.04.
	02.04
	
	1
	Первобытная кулинария.
	Развивать кругозор учащихся, их интерес к изучению истории кулинарии.
Творческий проект.

	29
	10.04.

	09.04
	
	1
	Кулинария в Древней Греции и Риме.
	Научить самостоятельно находить необходимую информацию.
Мини-проект.

	10. Как питались на Руси и в России (4 часа)

	30
	17.04.
	16.04
	
	1
	Как питались на Руси и в России.
	Расширять знания об истории кулинарии, обычаях и традициях своей страны. 
Работа в группах, самостоятельная работа.


	31
	24.04.
	23.04
	
	1
	Клуб знатоков русской кухни.
	Познакомить с историей русской кухни.
Викторина.

	32
	08.05
	07.05
	
	1
	Вкусная картина.
	Развивать интерес к творческой деятельности.
Творческий проект.

	33
	15.05.
	14.05
	
	1
	Составление натюрморта.
	Развивать представления о правильном питании.
Самостоятельная работа.


	11. Необычное кулинарное путешествие (1 часа)

	34
	22.05.
	21.05
	
	
	Необычное кулинарное путешествие. 

	Сформировать интерес к различным видам искусства. 
Викторина.
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