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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 по внеурочной деятельности

 спортивно - оздоровительного направления
"Спортивный калейдоскоп" 
начального общего образования 

для 4 "Б" класса 

на 2026 -2027 учебный год

Педагог дополнительного образования: 

Минжулова Людмила Викторовна

 Планируемые результаты освоения учебного предмета.
       Программа внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению "Спортивный калейдоскоп"  предполагает достижение выпускниками  начальной школы следующих личностных, метапредметных и предметных  результатов.

Личностные результаты
· положительное отношение к урокам физической культуры;

· понимание значения физической культуры для укрепленья здоровья человека;

· мотивация к выполнению закаливающих процедур.

· положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;

· уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
     Регулятивные
· понимать цель выполняемых действий;

· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;

· адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений;

· анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя);

· вносить коррективы в свою работу.

· продумывать последовательность упражнений

· объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания;

· самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

· координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

Познавательные
· характеризовать основные физические качества;

· группировать игры по видам спорта

· осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;

· устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека

      Коммуникативные
· высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека;

· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.

· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;

· понимать действия партнёра в игровой ситуации.

       Предметные
Учащиеся научатся: 

· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты,  координации;

· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий.

Учащиеся получат возможность научиться: 

· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;

· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

                                                       Содержание учебного предмета 
	Раздел учебной программы (кол-во часов)
	Содержательные  линии

	          Легкая атлетика 34 ч
   

	Бег (16 ч.)
Прыжки (7 ч.)
Метание 
(7 ч.)
	Бег 30м, 60 м, 200 м, 400 м
Челночный бег 3*10
Эстафетный бег
Прыжки в длину с места

Прыжки в длину с разбега
Прыжки а высоту
Метание мяча на дальность одной рукой с места
Метание мяча на дальность одной рукой с разбега
    Метание в горизонтальные и вертикальные цели

	   Кроссовая подготовка (2 ч.)

	    Бег по пересеченной местности
Бег 1000, 1500, 2000м.

	  Силовая подготовка (2 ч.)

	Сгибание и разгибание туловища

Наклон вперед из положения стая и сидя

    Подтягивание из виса

    Отжимание из упора лежа

	   Всего  34 ч




Тематическое планирование по  спортивно-оздоровительному направлению

 «Спортивный калейдоскоп» для 4 класса (34 ч)
	№
	Дата по плану
	Дата

факти-чески
	Тема
	Формы и виды деятельности
	Кол-во ча-сов

	1


	07.09
	
	Бег разными способами     

	Коллективная и работа в парах. Бег разными способами Бег с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, приставными шагами 
	1

	2
	14.09
	
	Эстафеты с бегом
	Коллективная и работа в парах. Подготовительные  упражнения
	1

	3


	21.09

	
	Бег 30,60м. с высокого старта.

	Коллективная и работа в парах. Упражнения на развитие быстроты. Бег разными способами. Бег 30, 60м. 
	1



	4


	28.09
	
	Бег 200м. с учетом времени

	Коллективная и работа в парах. Беседа. Бег 200м без учета времени. Правила соревнований в беге на длинные дистанции 
	1



	5


	05.10


	
	Прыжки в  высоту с прямого разбега. Бег 400 м

	Коллективная и индивидуальная. Прыжки  в высоту с прямого разбега, согнув ноги.                    
	1



	6
	12.10


	
	Бег 1000м по пересеченной местности.
	Коллективная и индивидуальная.  Беседа. Бег 1000м по пересеченной местности.
	1

	7


	19.10

	
	Прыжки в длину  с места. Челночный бег 3*10.
	Коллективная.  Прыжки в длину с места
	1



	8
	09.11
	
	Прыжки в длину  с разбега
	Коллективная.  Прыжки в длину с разбега
	1

	9


	16.11
	
	Метание малого мяча на дальность.

	Коллективная и работа в парах и группах. Метание малого мяча на дальность  правой и левой руками. Правила Т.Б.при метании.
	1



	10


	23.11
	
	Прыжки в  высоту с прямого разбега, согнув ноги. 
	Коллективная и групповая. Прыжки  в высоту с прямого разбега, согнув ноги. 
	1



	11
	30.11
	
	Равномерный бег 6 минут 
	Коллективная  и групповая. Равномерный бег 6 минут
Упражнения на выносливость.
	1

	12


	07.12
	
	Эстафетный бег,  бег по парам.                                
	Коллективная и групповая. Эстафетный бег,  бег по парам, из разных исходных положений.                   
	1



	13
	14.12
	
	Прыжки в длину с места, пресс, наклон туловища.
	Коллективная и индивидуальная. Прыжки в длину с места
	1

	14


	21.12
	
	Челночный бег, отжимание, преодоление препятствий.  

	Коллективная, групповая  и работа в парах. Челночный бег, отжимание, преодоление препятствий.           
	1



	15
	28.12
	
	Отжимание от пола, поднимание туловища
	Коллективная, групповая  и работа в парах. Отжимание и пресс
	1

	16


	11.01
	
	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой.  


	Коллективная и работа в парах. Беседа. Правила техники безопасности при метании.  Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой.
	1



	17
	18.01
	
	Прыжки в длину  с разбега.
	Коллективная, индивидуальная и групповая

Прыжки в длину с разбега
	1

	18


	25.01


	
	Эстафетный бег. Прыжки в длину с места
	Коллективная и работа в парах. 

Эстафетный бег,  бег по парам,  по размеченным участкам дорожки, из разных исходных положений               
	1



	19
	01.02


	
	Челночный бег 3*10., подтягивание.
	Коллективная и работа в парах. Челночный бег 3*10, подтягивание
	1

	20


	08.02

	
	Метание бол. мячей разными способами.
	Коллективная и работа в парах. Метание больших мячей одной и двумя руками  из положения стоя, сидя, спиной вперед.
	1



	21


	15.02
	
	Метание мячей в цель.  Дартс.
	 Коллективная, индивидуальная. Метание в цель. Дартс
	1



	22
	20.02
	
	Бег на выносливость до 10 минут.
	Коллективная и работа в парах. Бег до 10 минут
	1

	23


	01.03
	
	Легкоатлетическая полоса препятствий                                        


	Коллективная и работа в парах. ОРУ, строевые упражнения, легкоатлетическая полоса препятствий
	1



	24

	15.03
	
	Прыжки с  высоты, в высоту 
	Коллективная и индивидуальная. Прыжки  с высоты.
	1

	25


	22.03

	
	Метание малого мяча на дальность.

	Коллективная и работа в парах и группах. Метание малого мяча на дальность  правой и левой руками. Правила Т.Б.при метании.
	1



	26


	05.04
	
	Метание мячей в цель.  Дартс.


	 Коллективная и индивидуальная. Метание в цель. Дартс.            
	1



	27


	12.04


	
	Легкоатлетическая полоса препятствий                         


	Коллективная и индивидуальная. Легкоатлетическая полоса препятствий.      
	1



	28
	19.04
	
	Упражнения на развитие выносливости.  
	Коллективная . Подвижная игра, упражнения на развитие выносливости
	1

	29


	26.04

	
	Эстафеты с бегом,  бег из разных исходных положений. 
	Коллективная и работа в парах. Эстафеты с бегом   


	1

	30


	03.05

	
	Бег 30, 60 м. с высокого старта с последующим ускорением.
	Коллективная и работа в парах. Бег 30,60 м. с высокого старта с последующим ускорением.
	1



	31
	10.05
	
	Эстафеты с бегом. Бег 6 минут
	Работа в парах. Бег с высоким подниманием бедра, приставными шагами
	1

	32

	17.05
	
	Прыжки в длину  с разбега.

	Коллективная и работа в парах. Подготовительные упражнения. Прыжки в длину с разбега
	1

	33
	24.05
	
	Бег 1000м. с учетом времени

	 Коллективная и работа в парах. Бег 1000. без учета времени 
	1



	34

	26.05
	
	Метание малого мяча на дальность правой и левой рукой.   

	Беседа. Коллективная и индивидуальная. Правила техники безопасности при метании Метание малого мяча. 
	1



