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ст. Мечетинская
                         Планируемые результаты учебного предмета.
По окончании изучения курса «Баскетбол» в основной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и метапредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Планируемые результаты

В ходе реализации внеурочной программы  по физической культуре направлению «Баскетбол» обучающиеся должны усвоить и применять на практике:
– Правила техники безопасности при проведении занятий. 
– Историю рождения и развития баскетбола.
– Режим и питание спортсмена. Правила личной гигиены и закаливания организма. 
– Основы спортивной тренировки – методы обучения. 
– Морально – волевая, психологическая и тактическая подготовка спортсмена. Правила соревнований. Судейство соревнований














Содержание учебного предмета:

	Раздел учебной программы
	Количество часов
	Содержательные линии
	Сдача контрольных нормативов

	Общие основы баскетбола
	4 часа
	-  История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды, форма игроков. 
-  Сведения о строении и функциях организма человека.
-  Влияние физических упражнений на организм человека. 
-  Необходимость разминки в занятиях спортом.
-  Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях баскетболом.
-  Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале.
-  Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
-  Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология.
-  Подведение итогов года.
-  Методика тренировки баскетболистов.
-  Техническая подготовка баскетболистов.
	Бег на 20 метров(сек)
Высота подскока(см)
Бег на 60 метров(сек)


	
Общая физическая подготовка
	
8 часов
	- Строевые упражнения
- Упражнения для рук плечевого пояса
- Упражнения для ног
- Упражнения для шеи и туловища
- Упражнения для всех групп мышц
- Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое место», «Снайперы», «Мяч водящего», «Гонка мячей»
- Упражнения для развития быстроты
- Упражнения для развития ловкости
-Упражнения для развития гибкости
- Упражнения для развития прыгучести.
	Ведение мяча на 20 метров(сек)
Штрафные броски (из 10 раз)


	Специальная физическая подготовка
	8 часов
	- Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м. (из различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед. 
- Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении. 
-Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с поворотом).
-Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног (вперед, вверх, в стороны).
- Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.
- Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
- Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами. 
-  Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом.
- Метание различных мячей в цель.
- Эстафеты с разными мячами.
	Быстрый прорыв с мячом
Нападение перегрузкой


	1. Техническая подготовка
	1. 7 часов
	- Обучение передвижению в стойке баскетболиста.
- Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами.
- Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги.
- Повороты вперед и назад.
- Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке при встречном и параллельном движении.
- Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами, при встречном и параллельном движении.
- Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления, скорости, высоты отскока.
- Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, 
  с отскоком от щита, в движении.
- Броски в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа,  с середины, без отскока и с отскоком от щита.
- Обучение технике двух шагов с места, в движении.
- Броски двумя руками от груди с двух шагов.
	Защитное блокирование
Противодействие игроку с мячом
Перехваты

	Тактическая подготовка 
	7 часов

	Нападение
- Выход для получения мяча на свободное место.
- Обманный выход для отвлечения защитника.
- Розыгрыш мяча короткими передачами.
- Атака кольца.
- «Передай мяч и выходи».
- Наведение своего защитника на партнера.
                               Защита 
- Противодействие получению мяча.
- Противодействие выходу на свободное место.
- Противодействие розыгрышу мяча.
- Противодействие атаке кольца.
- Подстраховка.
- Система личной защиты.
	Нападение против защиты
Групповой отбор мяча


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


	№
	Дата
	Название темы
	К – во часов

	
	По плану
	По факту
	
	

	1
	4.09
	
	Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья учащихся. ОФП
	1

	2
	11.09
	
	История развития баскетбола.
Прыжки с толчком с двух ног.
	1

	3

	18.09
	
	Техника передвижения приставными шагами.
Передача мяча двумя руками от груди.
	1


	4
	25.09
	
	Единая спортивная классификация.
Тактика нападения.
	1

	5

	2.10
	
	Техника передвижения при нападении
СФП
	1


	6
	9.10
	
	Способы ловли мяча.
	1

	7
	16.10
	
	Личная и общественная гигиена.
Выбор способа ловли мяча в зависимости от направления и силы полета мяча.
	1

	8
	23.10
	
	ОФП
Бросок мяча двумя руками от груди.
	1

	9
	6.11
	
	Физическая подготовка юного спортсмена. СФП
	1

	10
	13.11
	
	Взаимодействие трех игроков «треугольник».
	1

	11
	20.11
	
	Техника ведения мяча.
Ведение мяча с переводом на другую руку.
	1

	12
	27.11
	
	Гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена.
Взаимодействие двух игроков «передай мяч и выходи».
	1

	13
	4.12
	
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на площадке.
	1

	14
	11.12
	
	Сущность и назначение планирования, его виды. 
ОФП.
	1

	15
	18.12
	
	Ловля двумя руками «низкого мяча».
Ведение мяча с высоким и низким отскоком.
	1

	16
	25.12
	
	Закаливание организма спортсмена.
Учебная игра.
	1

	17
	15.01
	
	Чередование изученных технических приемов и их сочетаний.
	1

	18
	22.01
	
	Контрольные испытания.
	1

	19
	29.01
	
	Командные действия в нападении.
	1

	20
	5.02
	
	Ведение мяча с изменением скорости передвижения.
	1

	21
	12.02
	
	Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. ОФП

	1

	22
	19.02
	
	Многократное выполнение технических приемов.
Учебная игра.
	1

	23
	26.02
	
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на площадке.
	1

	24
	5.03
	
	Чередование изученных технических приемов и их сочетаний.
	1

	25
	12.03
	
	Систематический врачебный контроль за юными спортсменами как основа достижений в спорте. ОФП
	1

	26
	19.03
	
	Командные действия в нападении.
	1

	27
	2.04

	
	Выбор места по отношению к нападающему с мячом.
	1

	
	
	
	Противодействие выходу на свободное место для получения мяча.
	

	28
	9.04
	
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от ситуации на площадке.
	1

	29
	16.04
	
	Воспитание нравственных и волевых качеств личности юного спортсмена. Психологическая подготовка в  процессе тренировки
	1

	30
	23.04
	
	Индивидуальные действия при нападении.
	1

	31
	30.4
	
	Самоконтроль в процессе занятий спортом. 
СФП
	1

	32
	7.05
	
	ОФП
Бросок мяча одной рукой от плеча.
	1

	33
	14.05
	
	Выбор способа передачи в зависимости от расстояния.
	1

	34
	21.05
	
	Общая характеристика спортивной тренировки. Учебная игра.
	1
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