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Пояснительная записка.
   Целью программы является формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, в организации здорового образа жизни посредством футбола. В рамках реализации этой цели настоящая программа для учащихся основной школы ориентируется на решение следующих задач:

   - развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

  - воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

  - овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями техническими действиями по футболу;

  - овладение системой знаний о физической культуре как способе формирования здорового образа жизни и социальных ориентаций;

  - приобретение компетентности физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятиями физическими упражнениями.

   Программа состоит из разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент); «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операционный компонент); «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
В соответствии с БУП 2004 года  и годовым календарным графиком на 2014-2015 учебный год    на занятия футболом отводится 140 часов учебного времени, из расчета 4 учебных часа в неделю.

   В результате изучения  физической культуры на базовом уровне ученик  должен:

   знать/понимать

  -  правила игры в футбол;

  -  тактику и технику игры в футбол;

  - о влиянии оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, увеличение продолжительности жизни, о профилактике профессиональных заболеваний;

  - способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

  - правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности;

     уметь

  - играть в футбол по правилам;

  - выполнять упражнения специальной направленности перед игрой в футбол;
  - выполнять простейшие приёмы и способы ведения мяча, паса, ударов по воротам;
  - уметь жонглировать мячем при помощи ног и головы.

Календарно-тематическое планирование:
	№

п/п
	Разделы и темы
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	I
	Знания о физической культуре и спорте
1. Физическая культура и здоровый образ жизни

2. Оздоровительные системы физического воспитания.
3. Спортивная подготовка


	1
1
-

-


	1
1
-


	1
1
-


	1
-

1

	4
1
2
1


	II
	Способы самостоятельной деятельности

1. Организация и проведение занятий в спортивной секции
2. Оценка эффективности  занятий в спортивной секции
	1
-

1
	1
1
-
	1
1
-
	1
-

1
	4
2
2

	III

	Физическое совершенствование

1. Упражнения на ведение мяча, жонглирование мяча.
2. Отработка способов паса мяча, отработка ударов по воротам.
3. Общая физическая подготовка
4. Тактика и техника игры


	10
1
1
7
1
	10
2
8

	8
1
1
6
-
	10
1
1
7
1
	39
5
12
20
           2


	IV
	Резервное время тренера
	2
	2
	2
	2
	8

	V
	Всего:
	17
	17
	17
	17
	68


	№

занятия
	Темы занятий
	Кол-во

часов
	Дата

проведе-

ния

	
	1 четверть
	
	

	1
	Правила безопасности на секции по футболу. О.Р.У. с мячом
	1
	2.09

	2
	Гигиенические требования на занятиях
	1
	5.09

	3
	Оказание первой медицинской помощи при травмах на занятиях
	1
	9.09

	4
	Жонглирование мяча обеими ногами.
	1
	12.09

	5
	Правила игры. Двусторонняя игра
	1
	16.09

	6
	Тактика защиты и нападения.
	1
	19.09

	7
	Ведение мяча из различных исходных положений
	1
	23.09

	8
	Ведение мяча с последующим ударом по воротам.
	1
	26.09

	9
	Короткий и длинный пас.
	1
	30.09

	10
	Удары по мячу внутренней, внешней стороной стопы, подъемом стопы.
	1
	3.10

	11
	Жонглирование и удары головой.
	1
	7.10

	12
	Остановка мяча ногой, головой, грудью.
	1
	10.10

	13
	О.Ф.П. Упражнения для развития быстроты
	1
	14.10

	14
	Упражнения для развития силы
	1
	17.10

	15
	Упражнения для развития выносливости
	1
	21.10

	16
	Участие в зональных соревнованиях по футболу.
	1
	24.10

	17
	Участие в районных соревнованиях по футболу.
	1
	7.11

	18
	Оценка уровня О.Ф.П.
	1
	11.11

	19
	Упражнения для развития быстроты и выносливости.
	1
	14.11

	20
	Подготовка к товарищеской встрече. Двусторонняя игра
	1
	18.11

	21
	Товарищеская встреча по футболу
	1
	21.11

	22
	Внутренние соревнования.
	1
	25.11

	23
	Оценка уровня О.Ф.П.
	1
	28.11

	24
	Упражнения для развития гибкости
	1
	2.12

	25
	Обучение перемещениям по полю.
	1
	5.12

	26
	Прыжки, многоскоки, остановка, повороты
	1
	9.12

	27
	Владение мячом, передачи
	1
	12.12

	28
	Удары из различных положений
	1
	16.12

	29
	Ведение мяча различным способом
	1
	19.12

	30
	Обучение отбора мяча
	1
	23.12

	31
	Оценка уровня О.Ф.П.
	1
	26.12

	32
	Двусторонняя игра
	1
	28.12

	33
	Игровые комбинации (нападение).
	1
	9.01

	34
	Игровые комбинации (защита).
	1
	13.01

	35
	Изучение правил по минифутболу.
	1
	16.01

	36
	Овладение навыками судейства.
	1
	20.01

	37
	Внутренние соревнования.
	1
	23.01

	38
	Финты в нападении
	1
	27.01

	39
	Групповые действия игроков
	1
	30.01

	40
	Взаимодействие двух игроков
	1
	3.02

	41
	Тактика игры в нападении
	
	6.02

	42
	Индивидуальные действия игроков
	1
	10.02

	43
	Командные действия
	1
	13.02

	44
	Обучение перехватам
	1
	17.02

	45
	Совершенствование техники владения мячом
	1
	20.02

	46
	Комбинации в определённые моменты игры
	1
	26.02

	47
	Тактика защиты
	1
	3.03

	48
	Индивидуальные действия в защите
	1
	6.03

	49
	Командные действия в защите
	1
	13.03

	50
	Держание игрока без мяча
	1
	15.03

	51
	Оценка уровня О.Ф.П.
	1
	17.03

	52
	Двусторонняя игра
	1
	20.03

	53
	Прием высоко летящего мяча
	1
	31.03

	54
	Передвижения различным способом в нападении
	1
	3.04

	55
	О.Ф.П. Упражнения для развития быстроты
	1
	7.04

	56
	Упражнения для развития силы
	1
	10.04

	57
	Упражнения для развития выносливости
	1
	14.04

	58
	Упражнения для развития гибкости
	1
	17.04

	59
	Упражнения для развития координации
	1
	21.04

	60
	Передвижение в защите
	1
	24.04

	61
	Отработка стандартных положений (угловые).
	1
	28.04

	62
	Отработка стандартных положений (штрафные, свободные).
	1
	5.05

	63
	Удары мяча с лета.
	1
	8.05

	64
	Розыгрыш при стандартных положениях.
	1
	12.05

	65
	Способы обводки соперника.
	1
	15.05

	66
	Двусторонняя игра.
	1
	19.05

	67
	Двусторонняя игра.
	1
	22.05

	68
	Двусторонняя игра.
	1
	24.05

	
	       Итого за год:                                                                                                                     
	68
	


Учебно-методический комплект:
1. Физическая культура. Учебник для учащихся 5-9 классов/под редакцией В.И. Ляха и др.

2. Методика физического воспитания учащихся 5-9 классов/под редакцией В.И. Ляха.

3. Примерные программы среднего (полного) общего образования. Физическая культура/под редакцией А.П. Матвеева, 2020 г.
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