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   Планируемые результаты освоения предметного курса
Программа предполагает достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированности мотивации к обуче​нию и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

· воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России;

· знание истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества; 

· усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;
· воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной; 

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и само​образованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствую​щего современному уровню развития науки и общественной практики.

  Метапредметные результаты включают освоенные школьника​ми универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпред​метные понятия и отражают:

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наи​более эффективные способы решения учебных и познава​тельных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами, осуществлять контроль своей деятельности в про​цессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной за​дачи, собственные возможности её решения.
  Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивиду​ального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершен​ствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для само​стоятельных систематических занятий с различной функцио​нальной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индиви​дуальных возможностей и особенностей организма, планиро​вать содержание этих занятий, включать их в режим учебно​го дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных сис​тематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физиче​ского развития и физической подготовленности; формирова​ние умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него за​нятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнени​ями с разной целевой ориентацией;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использо​вать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт уп​ражнений, ориентированных на развитие основных физиче​ских качеств, повышение функциональных возможностей ос​новных систем организма.

Содержание курса клуба «Мечта»
	Раздел учебной программы
	кол-во часов
	Содержательная линия

	Туризм – здоровый образ жизни
	20

	  Техника безопасности на занятиях, виды туризма, изучение роли спортивно-оздоровительного туризма в формировании личности, воспитание интереса детей к спорту, приобщение их к туризму.
Основы скалолазания.

	Медико-санитарная подготовка
	6
	  Принципы оказания помощи, травмы, транспортировка, изучение первой медицинской помощи при укусах ядовитых животных, мер по профилактике для укрепления костно-мышечного аппарата.

	Общая и специальная подготовка
	8
	  Изучение физических норм нагрузок для мальчиков и девочек, влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, развитие физических качеств.

	Итого:
	34

	


Календарно-тематическое планирование курса клуба «Мечта»  
	№

п/п
	Дата
	Тема занятия
	Виды и формы учебной деятельности
	Кол-во часов

	
	по плану
	по факту
	
	
	

	1
	05.09
	
	Введение. Виды туризма. Туризм на современном этапе. Инструктаж по ТБ.
	Беседа.
	1

	2
	12.09
	
	Личное и групповое снаряжение.
	практические
	1

	3
	19.09
	
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги.
	беседа
	1

	4
	26.09
	
	Общая физическая подготовка.
	практические
	1

	5
	03.10
	
	Подготовка к походу, путешествию.
	Решение ситуационных задач
	1

	6
	10.10
	
	Топографическая подготовка.
	Решение ситуационных задач
	1

	7
	17.10
	
	Специальная физическая подготовка.
	практические
	1

	8
	24.10
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	9
	07.11
	
	Туристские должности в группе.
	беседа
	1

	10
	14.11
	
	Специальная физическая подготовка.
	практические
	1

	11
	21.11
	
	Принципы оказания помощи.

Состав медицинской аптечки.
	практические
	1

	12
	28.11
	
	Травмы и заболевания.
	Решение ситуационных задач, игра
	1

	13
	05.12
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	14
	12.12
	
	Спуск. Подъем.
	практические
	1

	15
	19.12
	
	Параллельные перила.
	практические
	1

	16
	26.12
	
	Общая физическая подготовка.
	практические
	1

	17
	09.01
	
	Навесная переправа.
	практические
	1

	18
	16.01
	
	Траверс со склона по навесным перилам.
	практические
	1

	19
	23.01
	
	Специальная физическая подготовка.
	практические
	1

	20
	30.01
	
	Движение по связке этапов.
	беседа
	1

	21
	06.02
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	22
	13.02
	
	Виды узлов, вязка.
	практические
	1

	23
	20.02
	
	Одежда и обувь туриста.
	Решение ситуационных задач
	1

	24
	27.02
	
	Общая физическая подготовка.
	практические
	1

	25
	06.03
	
	Страховка и самостраховка.
	практические
	1

	26
	13.03
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	27
	20.03
	
	Специальная физическая подготовка.
	практические
	1

	28
	03.04
	
	Типы костров. Выбор места для кострищ. Гашение костра, свертывание бивака.
	Решение ситуационных задач
	1

	29
	10.04
	
	Личная гигиена туриста.
	беседа
	1

	30
	17.04
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	31
	24.04
	
	Специальная физическая подготовка.
	практические
	1

	32
	08.05
	
	Основы скалолазания.
	практические
	1

	33
	15.05
	
	Вязание носилок, транспортировка пострадавшего
	практические
	1

	34
	22.05
	
	Организация и способы мытья посуды в походе. Санитарные и экологические требования при организации лагеря.
	беседа
	1


РАССМОТРЕНО                                                        СОГЛАСОВАНО                                                                          
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_____________ Гурдесова Е.В.                           29.08.2024 года
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