Hupexkrop MBOY Meuetunckas COLI

JI.B. HenoBeneena
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3epHOrpaacKoro paoHa

« &7 » WW 2043 r

‘MecsaTHAHEBHOE TIEPCNIEKTUBHOE MeHIO A5 aeTeii 1-4 k1accoB

MBOY Meuerunckast COILI 3epHorpaackoro paiiona Ha 2023-2024 y4eGHblii roa.

Hoseitmumii c6opHuK peuentyp 61101 U KYJHHAPHBIX H3Je/Hi 1Sl NPeANPHATHI 001eCTBEHHOro NuTaHus.-M.:
000 «Jlom CaaBsinckoit kHuru», Mocksa,2022. M.B. KnumoBa
HznateancrBo «Xuedbnpoaunpopm», Mocksa, 2004 ron. CoopHuk peuentyp 01104 M KyJIHHAPHBIX u3aenuii: s
npeanpusTuii 06uecTBeHHOro nuTaHusi/ABT.-cocT.:A.U. 3100H0B, B.A. Ilpiranenko.-K.: Apnii, 2016.

Ce30H: ocenHee-3UMHMIi-BECEHHMUI
Bo3pacTHas kaTeropus: Bospacruas rpynmna 7-11 jer

No
peuenty |HaumeHoBaHHe BospactHasi rpynna 7-11 aer
Pl 011012
Macca JHepr-1
nopuu LlenHocTh
] Benku Kupbl YrieBoabl (Kxaun)
3aBTpak
Jenb: IoHenenbHUK
Hepnens: IlepBas
3aBTpak
No390(k) |Kamra MosiouHasi MaHHast 200 75 8 38,25 245
Ne42(x) |Colp moprmsmMu 10 2,1 250 0 36,4
Xne0 MiueHUIHbIH 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne943(k) [Yait 200 1,2 0,4 18 79,6
Konaurepckoe uzaenue 40 2.2 8,6 9,96 84,36
Hroro: 500 17,05 20,2 90,61 566,36
Jenb: BropHuk
Henensi: IlepBas
3aBTpak
Ne601(x) |TLnoB MsicHOM 200 11,44 15,86 32,11 336
Ne79 (k) |Canat OBOUTHOM 50 0,55 2,6 1,75 39,66
Xned mmueHuYHbI 50 4,05 0,5 24.4 121
Ne868(k) |KommoT u3 cyxodppyKToB 200 0,16 0 28,4 120
HToro: 500 16,2 18,96 86,66 616,66
Henb: Cpena
Hepnens: IlepBas
3aBTpak
Ne321(3) |OBomiHoOe pary 250 8,95 20,96 9,5 389,6
X1e0 miueHuYHbIH 50 4,05 0,5 244 121
No943 (k) |Yaii 200 1,2 0,4 18 79,6
HToro: 500 14,2 21,86 51,9 590,2
Jenb: YerBepr
Hepens: IlepBas
3aBTpak
Ne278(3) |JIa3aHbs TBOPOXKHAS 200 22,4 10,95 41,6 3334
DpyKTHI 100 0,96 0,56 15,54 229
Ne883(k) |Kucenb HpyKTOBBIN 200 0,2 0,2 25,4 99,8
HToro: 500 23,56 11,71 82,54 662,2

Jenn: IaTauua
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Jincrl

Hepens: IlepBas

3aBTpak
[110B (ppyKTOBBIH C
W3IOMOM H CBEXHM
Ne386(3) |16m0kOM 250 5,75 5,75 78,25 352,76
Ne943(k) [Yaii 200 1.2 0,4 18 79,6
KoHpuTtepckoe u3enue 50 2.5 10,75 17,45 105,45
HToro: 500 9,45 16,9 113,7 537,81
Jlenn: IloHeneabHUK
Hepnens: Bropas
3aBTpak
Ne390(x) |Kama MosiouHast MaHHast 200 7,5 8 38,25 245
Ne883(k) |Kucens ppykTOBBIi 200 0,2 0,2 25,4 99,8
> DpYKThI 100 0,96 0,56 15,54 229
Hroro: 500 8,66 8,76 79,19 573,8
Jenb: BropHuk
Hepeas: Bropas
3aBTpak
JKapkoe «Ilo-
Ne590 (k) |[momamHeMy» ¢ oBomamu [220/30 9,7 18,33 14,1 274,92
X71e0 nueHUYHbIHI 50 4,05 0,5 24.4 121
Ne868(k) |KommoT 13 cyxo(pyKTOB 200 0,16 0 28.4 120
Hroro: 500 13,91 18,83 66,9 515,92
Henb: Cpena
Henessi: Bropas
3aBTpak
MaxkapOoHHbIe U3IEHs
Ne413(x) |oTBapHbIE 150 8,64 1,03 34,52 235,5
Ne486 (3) |Pbiba TymeHas 90 14,4 15,03 6,75 217,98
X1n1eb NieHNYHbIN 60 4,86 0,6 29,28 145,2
" INe943(k) |Yait 200 1,2 0,4 18 79,6
Hroro: 500 29,1 17,06 88,55 678,28
Jenb: YerBepr
Hepensi: Bropas
3aBTpak
JIazaHbs MsiCHas C
Ne236(3) |oBormamu 220/30 18,31 13 31,5 298,42
X1e6 mueHU4YHbIH 50 4,05 0,5 24,4 121
Ne943(x) [Yaii 200 1,2 0,4 18 79,6
HTtoro: 500 23,56 13,9 73,9 499,02
Jlenb: IIaTauna
Hepnensi: Bropasi
3aBTpak
["apHup U3 MueHHOH
Ne378(k) |kpymsl 160 4,8 1,12 27,2 144
Ne618(k) |Tedrens kypuHas 90 9.4 9,85 9,1 195,6
Ne868(k) |[KommoT u3 cyxopykToB 200 0,16 0 28,4 120
iy X11e0 mimeHuIHbIH 50 | 4,05 0,5 24,4 121
Uroro: 500 “T18,41 11,47 89,1 580,6
WnpuBuryanbHbIi IpeANpUHUMATENb E.I1. IIbiinas
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