МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
[bookmark: ab394930-da1d-4ba0-ac4d-738f874a3916]Министерство общего и профессионального образования Ростовской области 
[bookmark: 7d574f4c-8143-48c3-8ad3-2fcc5bdbaf43]Управление образования Администрации Зерноградского района
МБОУ Мечетинская СОШ


	РАССМОТРЕНО
Руководитель ШМО педагогов дополнительного образования
________________________ 
             Е.В. Гурдесова
Протокол № 05
 от «26» августа   2026 г.

	СОГЛАСОВАНО
Заместитель директора по УВР
________________________ 
Т.Е. Аксененко 
 от «27» августа   2026 г.

	
	УТВЕРЖДЕНО
Директор 
МБОУ Мечетинской СОШ
________________________ 
Недоведеева Л.В.
Приказ № 520
от «28» августа   2026 г.









РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по внеурочной деятельности
«Экологическая культура и
здоровье человека»
для 7 «А» класса
на 2026-2027 учебный год
педагог дополнительного образования:
Гурдесова Елена Викторовна

                                               
















ст. Мечетинская 2026 год



Планируемые результаты освоения курса 

	Личностные
	Предметные
	Метапредметные

	- интерес к познанию мира природы;
- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков;
-осознание места и роли человека в биосфере как существа биосоциального;
- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения экологической допустимости.

	· - Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности.
· - Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели.
· - Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель.
· - Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер).
· - Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию.
· - Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет).
· - Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий.
· - В ходе представления проекта давать оценку его результатам.
· - Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.
	· - ставить и формулировать проблемы
· - осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера;
· - узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
· - запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ, заполнение предложенных схем с опорой на прочитанный текст.
· - установление причинно-следственных связей;
· -  отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.
· - в дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен).
· - учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его.
· - понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории.



               Содержание курса «Экологическая культура и здоровье человека» (34 часа)

	1
	Введение
	1 час

	2
	Атмосфера и её преобразование человеком
	7 часов

	3
	Литосфера и её преобразование человеком
	8 часов

	4
	Гидросфера и её преобразование человеком
	8 часов

	5
	Биосфера и её преобразование человеком
	10 часов



               Итого за год – 34 часа
Тематическое планирование

	№ п/п
	Дата

	Кол-во часов
	Тема
	Виды  учебной деятельности, форма проведения

	1
	04.09.

	1
	Основные понятия и термины: экологическая культура, культура безопасности, экология, культура.
	Знать основные понятия и термины: экологическая культура, культура безопасности, экология, культура.

	2
	11.09.

	1
	Экологическая культура и безопасность воздушной среды.
	Формировать представления о связи традиций разных народов с природными особенностями, совокупностью факторов окружающей среды, к которым в течение многих поколений происходила адаптация жизнедеятельности. Оценивать состав и свойства воздуха, состав современной атмосферы, роль воздуха в жизни на нашей планете. Сопоставлять загрязнение атмосферы и здоровье человека.

	3
	18.09.
	1
	Интересные факты о воздушной среде. 
	

	4
	25.09.
	1
	Мифы и легенды о воздухе
	

	5
	02.10.
	1
	Состав и свойства воздуха. 
	

	6
	09.10.
	1
	Состав современной атмосферы.
	

	7
	16.10.
	1
	Роль воздуха в жизни на нашей планете.
	

	8
	23.10.
	1
	Загрязнение атмосферы и здоровье человека.
	

	9
	06.11.
	1
	Экологическая культура и безопасность литосферы. 
	Формировать представления об экологической культуре и безопасности литосферы.
Определение типа почвы; Мокрый способ определения механического состава почвы на пришкольной территории; Определение типа почвы по растущим сорнякам и травам; Определение состава почвы; Определение состава почвы на наличие песка, глины, органических включений; Определение водопроницаемости почвы; Определение состава почвы на наличие в ней воздуха; Определение заселённости почвы по солевому остатку

	10
	13.11.
	1
	М  Мифы и легенды о Земле.
	

	11
	20.11.

	1
	Состав и свойства почвы.
	

	12
	
27.11.
	1
	Оценка экологического состояния почвы по солевому составу водной вытяжки 
	

	13
	04.12.
	1
	Загрязнение литосферы и здоровье человека.
	

	14
	11.12.
	1
	Проект №1. «Изготовление игрушек своими руками из вторичного сырья»
	

	15
	18.12.
	1
	Проект №2. «Консервной банке - вторую жизнь».
	

	16
	25.12.

	1
	ЭКСКУРСИЯ. «Человек и почва». Моделирование экологической ситуации
	

	[bookmark: _GoBack]4.  Гидросфера и её преобразование человеком (8 часов)

	17
	15.01.
	1
	Экологическая культура и безопасность гидросферы.
	Характеризовать понятия: экологическая культура и безопасность гидросферы.
Изучить состав и свойства воды. Сопоставлять загрязнение гидросферы и здоровье человека.  Естественные (природные) воды и их состав. Физические свойства воды: прозрачность, плотность, температура, давление, освещённость.
Химические свойства воды: солёность, минеральный состав, кислотность, насыщенность кислородом и углекислым газом. 

	18
	22.01.
	1
	Круговорот воды в природе.
	

	19
	29.01.
	1
	Интересные факты о воде.
	

	20
	05.02.
	1
	Мифы и легенды о воде
	

	21
	12.02.
	1
	Состав и свойства воды
	

	22
	19.02.
	1
	Загрязнение гидросферы и здоровье человека.
	

	23
	26.02.
	1
	Влияние синтетических моющих средств на зелёные водные растения
	

	24
	05.03.
	1
	Атмосферные осадки, их влияние на накопление и миграцию загрязняющих веществ.
	

	5.  Биосфера и её преобразование человеком (10 часов)

	25
	12.03.
	1
	Экологическая культура и безопасность биосферы.
	Формируются представления о связи традиций разных народов с природными особенностями, совокупностью факторов окружающей среды, к которым в течение многих поколений шла адаптация жизнедеятельности. Прямое влияние и косвенное изменение природной среды). Растения, опасные для человека, (борщевик Сосновского).
Научиться писать проекты и защищать их.

	26
	19.03.
	1
	Учение о биосфере. Взаимосвязь компонентов экосистемы.
	

	27
	26.03.
	1
	Интересные факты о биосфере
	

	28
	09.04.
	1
	Мифы и легенды о биосфере
	

	29
	16.04.
	1
	Влияние человека на растительный и животный мир
	

	30
	23.04.
	1
	Проблема бытовых отходов. 
	

	31
	30.04.

	1
	Польза и вред пластика.
	

	32
	07.05.
	1
	Загрязнение биосферы и здоровье человека
	

	33
	14.05.
	1
	Проект №3 «Экологическая карта Малой Родины»
	

	34
	21.05.
	1
	Защита проектов
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