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   "Адаптация к школе -- это перестройка познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер ребёнка при переходе к систематическому организованному школьному обучению"- Яков Львович Коломинский
          Начало обучения в школе - один из наиболее сложных и ответственных моментов в жизни детей как в социально - психологическом, так и в физиологическом плане. Это не только новые условия жизни и деятельности человека, это новые контакты, новые отношения, новые обязанности маленького человека. Изменяется вся жизнь ребенка и даже всей семьи: она подчиняется учебе, школе, школьным делам и заботам. Это очень напряжённый период жизни ребенка, прежде всего потому, что школа с первых дней ставит перед учениками целый ряд задач, не связанных непосредственно с их опытом, требует максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил.
           Успешная адаптация первоклассника к школе, его эмоциональное благополучие, ощущение психологического комфорта среди сверстников в большей степени зависит от учителя начальных классов, его знания и умения оказывать индивидуальный подход к детям. Именно учитель играет важную роль в формировании отношений между детьми на этапе вхождения в новый, для них коллектив.
           Важная цель первых месяцев пребывания первоклассника в школе - привить ему чувство, что его класс, школа не являются чуждой ему группой людей. Это доброжелательный, чуткий коллектив сверстников. Так как учитель для ученика - высший авторитет, то и воспитательная работа должна проводиться, прежде всего, личным примером учителя, отзывчивого, доброго человека, готового прийти на помощь без упреков ребенка в лени и нерадивости. Отношение учителя к ребенку - индикатор отношения к нему и его одноклассников. Поэтому от негативного отношения учителя ребенок страдает вдвойне. Следовательно, эмоционально-личностное отношение учителя к ребенку, знание его индивидуальных особенностей и умение оказать современную психологическую поддержку определяет в значительной степени психосоциальную адаптацию первоклассника к школе.
         Для детей, пришедших в первый класс, представляют трудности очень многие стороны учебного процесса. Им сложно высиживать урок в одной и той же позе, сложно не отвлекаться и следить за мыслью учителя, сложно делать все время не то, что хочется, а то, что от них требуют, сложно сдерживать и не выражать вслух свои мысли и эмоции, которые появляются в изобилии. Кроме того, не сразу усваиваются новые правила поведения со взрослыми, не сразу признаётся позиция учителя и устанавливаются отношения с одноклассниками.
          Ребенок переживает в это время эмоциональный дискомфорт, испытывает стресс. Это состояние можно назвать состоянием внутренней напряженности, настороженности. Такое психологическое напряжение, будучи достаточно длительным, может привести к школьной дезадаптации, а в целом, отрицательно отразиться на психологическом и физиологическом здоровье ребёнка. Поэтому смысл адаптационного периода в школе состоит в том, чтобы сделать естественный процесс адаптации первоклассников более интенсивным и кратковременным.
         Цели классного руководителя в период адаптации:
· сохранение физического, психического и социального здоровья детей;
· овладение обучающимися навыками учебной деятельности;
· осмысление ребенком позиции школьника (показать различие: школьник - не школьник);
· введение понятия самооценки ;
· осознание родителями новой роли - родителя школьника.
        Классный руководитель может в значительной степени смягчить и ускорить процесс адаптации первоклассников к школе. И так как в этом учебном году я являюсь классным руководителем 1 «Г» класса, передо мной также встал вопрос организации системной работы, направленной на успешную адаптацию обучающихся к школе.
         В первые учебные дни очень важно для первоклассника почувствовать себя принятым в школьную семью, реализовать своё желание быть услышанным и понятым. Поэтому на первом этапе адаптационного периода нужно было познакомить детей друг с другом, создать общую доброжелательную атмосферу в классе, дать возможность детям почувствовать себя членами нового общества. Так в нашем классе появился образ дома, где каждый житель помогает другому делать общее важное дело, и все они живут по определённым правилам. Ребята знакомились с первыми школьными правилами, как вести себя на уроке, в перемену, учились обращаться к учителю и одноклассникам.
         Согласно тематическому планированию несколько уроков окружающего мира с целью адаптации были организованы в виде ознакомительных экскурсий по школе. Первоклассники познакомились с работниками столовой, библиотекарем, психологом, логопедом. Увидели расположение кабинетов, спортивных залов, медпункта и т.д.
         В первом классе очень важно, на мой взгляд, является обучение навыкам учебного сотрудничества ребёнка с учителем и одноклассниками. Учебное сотрудничество предполагает наличие таких умений ребёнка, как умение удерживать учебную задачу, формулировать и задавать вопрос, выражать собственное мнение, выбирать способ деятельности, оценивать полученный результат по различным критериям. Формированию и развитию этих умений способствует работа в парах. Эти форма работы на уроке очень нравятся ребятам. В ходе совместной деятельности они не только овладевают определёнными знаниями, умениями и навыками, но и учатся договариваться друг с другом, слушать, спорить, отстаивать своё мнение, не ссорясь и не обижаясь. Такой опыт очень полезен и в повседневном общении ребят. Немаловажным является формирование пар, сидящих за одной партой. Этот процесс довольно сложный, особенно в адаптационный период, когда дети учитывают лишь свои интересы и комфорт. Поэтому приходится нередко пересаживать.
         Среди психолого-педагогических мер, направленных на облегчение адаптации детей к школе, важное место принадлежит особой организации учебного процесса. Каждодневно до начала урока обучаю детей такому простому, казалось бы на первый взгляд, умению, как организовывать рабочее место (достать учебник, расположить на парте правильно и удобно тетрадь, пенал и т.п.). Здесь требуется терпеливая, длительная работа, в основе которой лежит пошаговая инструкция учителя, подробно объясняющая, что и как делать (используется прием проговаривания последовательности действий: что достать, куда положить и т. д.)
         На уроке в 1 классе для положительного эмоционального настроя обучающихся использую различные стихотворные, например:
Вот и прозвенел звонок,
Нужно нами начать урок.
Встаньте прямо, подтянитесь
И друг другу улыбнитесь.
        На каждом уроке организую 2 физкультминутки продолжительностью по 1,5-2 минуты. В комплексы физминуток включаются различные упражнения с целью профилактики нарушения зрения, простудных заболеваний, заболеваний опорно-двигательного аппарата, а также минутки отдыха, релаксации в комплексе с музыкотерапией. Чтобы процесс адаптации проходил более спокойно, а учащиеся успешно овладевали навыками учебной деятельности, в процессе обучения важно учитывать индивидуальные особенности ребенка.
         Стиль общения учителя с первоклассниками учитывает особенности поведения детей, связанные с их умением общаться со взрослыми и сверстниками. Среди первоклассников есть дети, испытывающие разного рода трудности общения в коллективе: гиперобщительные дети; дети, боящиеся классно-урочной обстановки; стесняющиеся отвечать и поэтому производящие впечатление ничего не знающих или не слушающих учителя. И те, и другие требуют различных форм доброжелательной и терпеливой работы учителя. Не допускается авторитарный стиль общения учителя с первоклассниками. Для первоклассника существенно важно доброе, позитивное отношение к нему учителя, которое не должно зависеть от реальных успехов ребенка.
          Ежедневно на уроках дети учатся приёмам самоконтроля и взаимоконтроля учебной деятельности, учатся оценивать результаты своей работы и работы одноклассников по заданным критериям. 
         Успешная адаптация первоклассников к школе невозможна без системной работы с родителями, именно в начальной школе начинается тесная работа с родительской общественностью. Среди форм работы классного руководителя нужно отметить родительские собрания, внеклассные мероприятия. Значительное место занимают совместные экскурсии, которые сплачивают учителя, детей и их родителей.
          Всё, выше перечисленное способствует снижению уровня тревожности, позволяет избежать стрессовых ситуаций, а значит сохранить психическое здоровье детей, создать условия для успешной адаптации, помочь каждому ребёнку в промежутке между дошкольным и школьным детством войти в новую систему отношений со взрослыми, сверстниками и самим собой, успешно овладеть новой социальной ролью ученика.
Рекомендации родителям.
· Поддерживайте становление ребенка учеником. Если вы будете заинтересованы в его делах, показывая серьезное отношение к достижениям, это поможет первокласснику обрести уверенность, которая поможет быстрее привыкнуть к новым условиям.
· Составьте распорядка дня, которому необходимо следовать вместе.
· Объясните ребенку правила и нормы, которым нужно следовать в учебном заведении, помогите осознать важность их соблюдения.
· Поддерживайте ребенка во всех трудностях, с которыми он столкнется в школе. Дайте ему осознать, что каждый может ошибаться, но это не значит, что нужно сдаваться.
· Ни в коем случае не прощайтесь "предупреждая": "Смотри, не балуйся!».  Пожелайте ему удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов - у него впереди трудный день;
· Не игнорируйте проблемы, которые возникают в начале школьной жизни. Например, если у малыша проблемы с речью, начните посещать логопеда, чтобы избавиться от них до конца первого класса.
· Если поведение ребенка дает вам повод для беспокойства, поговорите об этом с учителем или психологом. Профессиональные рекомендации родителям первоклассников в период адаптации помогут легче пережить непростой этап. Помните, что похвала — это стимул к новым победам. Старайтесь в любой работе находить повод для похвалы.
· С началом школьной жизни, у первоклассника появляется новый авторитет — учитель. Уважайте мнение ребенка о нем, не допускайте при нем никакой критики школы или учителя.
· Несмотря на то, что учеба полностью меняет ритм жизни, сделайте так, чтобы у ребенка оставалось время для игр и отдыха. Правильная организация времени поможет больше успеть.
Помните, что каждый ребенок индивидуален. В таком важном вопросе, как адаптация первоклассников, советы родителям начинаются именно с этого. Не нужно сравнивать успехи своего малыша с другими и тем более приводить ему в пример кого-то. Такое поведение приведет лишь к снижению уверенности в себе и страхам перед учебой.
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