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Планируемые результаты освоения курса 

	Личностные
	Предметные
	Метапредметные

	- интерес к познанию мира природы;
- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков;
-осознание места и роли человека в биосфере как существа биосоциального;
- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения экологической допустимости.

	- знать наиболее типичных представителей животного мира России, Ростовской области;
-какую пользу приносят представители животного мира;
-некоторые пословицы, поговорки, загадки о животных;
- планета Земля - наш большой дом;
- Солнце - источник жизни на Земле;
- неживое и живое в природе;
-основные группы растительных и животных организмов и их приспособленность к условиям существования (примеры);
- влияние деятельности человека на условия жизни живых организмов (примеры);
- самоценность любого организма;
- значение тепла, света, воздуха, почвы для живых существ, связи между ними (примеры);
- значение растений и животных в жизни человека, условия их выращивания и правила ухода;
- многообразие растений, животных, грибов, экологические связи между ними;
- основные виды растений и животных различных экосистем (леса, луга и т. д.);
-организмы, приносящие ущерб хозяйству человека, и некоторые меры борьбы с ними;
- человек существо природное и социальное; разносторонние связи человека с окружающей природной средой;
-условия, влияющие на сохранение здоровья и жизни человека и природы;
- различия съедобных и несъедобных грибов;
- позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе;
-способы сохранения окружающей природы;
· что такое наблюдение и опыт;
· экология - наука об общем доме;
· экологически сообразные правила поведения в природе.

	- узнавать животных и птиц в природе, на картинках, по описанию;
-ухаживать за домашними животными и птицами;
· выполнять правила экологически сообразного поведения в природе;
· применять теоретические знания при общении с живыми организмами и в практической деятельности по сохранению природного окружения и своего здоровья;
· ухаживать за культурными растениями и домашними животными (посильное участие);
· составлять экологические модели, трофические цепи;
· доказывать, уникальность и красоту каждого природного объекта;
· заботиться о здоровом образе жизни;
· заботиться об оздоровлении окружающей природной среды, об улучшении качества жизни;
· предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные примеры);
-улучшать состояние окружающей среды (жилище, двор, улицу, ближайшее природное окружение);
· осуществлять экологически сообразные поступки в окружающей природе;
· наблюдать предметы и явления природы по предложенному плану или схеме;
· оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, рисунков, описаний, выводов;
· ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы;






               Содержание курса «Экологическая культура и здоровье человека» (34 часа)

	1
	Введение
	1 час

	2
	Среда обитания 
	6 часов

	3
	Культура здоровья  человека
	18 часов

	4
	Сельскохозяйственный труд
	8 часов

	5
	Заключительное занятие
	1 час



               Итого за год – 34 часа


































Тематическое планирование

	№ п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Тема
	Виды  учебной деятельности, форма проведения

	
	5 «А»
	5 «Г»
	
	
	

	1. Введение (1 час)

	1
	03.09.
	04.09.
	1
	Жизнь на Земле
	Проведение инструктажей по технике безопасности при проведении наблюдений в природе, работе на участке. Беседа о целях занятий в новом учебном году. Работа со схемой Возникновение жизни на Земле». Нахождение сходств и различий между растительным и животным миров разные эпохи развития Земли.

	2. Среда обитания (6 часов)

	2
	10.09.
	11.09.
	1
	Времена года на Земле

	Сравнение времен года в разных географических поясах Земли. Зависимость разных форм жизни от изменений температуры и осадков.

	3
	17.09.
	18.09.
	1
	Наблюдения за сезонными изменениями в неживой и живой природе 
	Найти признаки ранней осени. Построить предположения о том, какими мы увидим небо, деревья и животных через 1-2 недели.

	4
	24.09.
	25.09
	1
	Изменения окружающей среды

	Смена естественных и регулярных изменений, их взаимосвязь (количество растительности – численность травоядных – численность хищников)

	5
	01.10.
	02.10.
	1
	Практическое занятие «Осень на пришкольном участке» 
	Виды сельскохозяйственного труда, выращиваемые культуры и их значение. Инструктаж по технике безопасности при работе с с/х инвентарем.

	6
	08.10.
	09.10.
	1
	Условия жизни растений 
	Дикорастущие и культурные растения. Теплолюбивые и светолюбивые растения

	7
	15.10.
	16.10.
	1
	Разнообразие животных, условия их жизни 
	Представление о классификации животного мира. Местообитание животных в экосистеме. Цепи питания.

	3. Культура здоровья  человека (18 часов)

	8
	22.10.
	23.10.
	1
	Экология в нашем доме 
 
	Обсудить, стоит ли убирать пыль? Чем опасны моющие средства? Почему пластмасса может быть опасной для здоровья? Опасные игрушки. Можно ли жечь осенние листья? Спецотходы у нас дома.
Просмотр презентации и видеофрагментов, обсуждение после просмотра 

	9
	05.11.
	06.11.
	1
	Экомир моей семьи  
	Вкусно, полезно, красиво. Природа в нашем доме. Экология души. 
Презентация творческой работы 

	10
	12.11.
	13.11.
	1
	Экология человека. 
 
	Чем мы питаемся? Так ли безопасно жевать жевательную резинку? Будем взаимно вежливы. Экология и наше здоровье.  
Сбор информации по выбранным темам, создание отчетов творческих групп и презентаций. 

	11
	19.11.
	20.11.
	1
	Человеческий организм. 
	Как мы растём? Как мы усваиваем пищу? Почему мы потеем? Почему мы испытываем жажду? Почему мы устаём? Что происходит, когда мы спим? Что вызывает сны? 
Просмотр учебного фильма. 

	12
	26.11.
	27.11.
	1
	Человеческий организм. Кровь. 
	Как циркулирует кровь? Как определить группу крови? Что такое переливание крови? 
Сбор информации, составление презентаций 

	13
	03.12.
	04.12.
	1
	Человеческий организм. Кожа. 
	Что такое кожа? Почему кожа у людей разного цвета? Что такое веснушки? Почему у нас есть родинки? 
 Подбор необходимого материала по заданной теме 

	14
	10.12.
	11.12.
	1
	Человеческий организм. Эмоции. Болезни. 
	Почему мы плачем? Почему мы смеёмся? Что вызывает икоту? Что такое боль? Что такое простуда? От чего бывает жар? 
Работа с методической и научно-популярной литературой 
 

	15
	17.12.
	18.12.
	1
	Пища, которую мы едим 
	Что нужно знать, когда покупаешь продукты и готовишь пищу. 
Изучение состава продуктов (по этикетам) расшифровка кодов пищевых добавок и их значение. 

	16
	24.12.
	25.12.
	1
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продуты 
 
	Влияние витаминов на развитие организма. 
Приготовление и дегустация 
овощных и фруктовых 
салатов  

	17
	14.01.
	15.01.
	1
	Компьютер и здоровье. 
	Как влияет компьютер на здоровье человека. 
Систематизировать, обобщить теоретические знания и применять их на практике 

	18
	21.01.
	22.01.
	1
	Учёба и здоровье. 
 
	Правила рациональной организации учебной деятельности ученика: 
чередование видов деятельности, учебы и отдыха, чистота рабочего помещения, проветривание. Назначение и выполнение физкультминуток и минуток движения. Как нужно отдыхать на перемене и почему? 
 Составление физкультминуток и своего режима дня 

	19
	28.01.
	29.01.
	1
	В гостях у доктора Айболита 
	Чтобы сохранить здоровье, нужно хорошо узнать себя. Правила и нормы здорового образа жизни.
Подбор материала для оформления уголка здоровья 

	20
	04.02.
	05.02.
	1
	Экология человека. 
	Что происходит, когда мы растём. Что такое переливание крови, группы крови. 
В здоровом теле здоровый дух. 
Секреты русской бани. 
Просмотр учебного фильма, ответы на вопросы 

	21
	11.02.
	12.02.
	1
	Режим дня. 
	Разучивание гимнастических упражнений. Учимся правильно поднимать тяжести. Соло для позвоночника. Акселерация – явление века. Напоминание прописных истин. 
Диспут: «Что значит здоровый образ жизни – как мы его понимаем». 
Обсуждение по теме. 

	22
	18.02.
	19.02.
	1
	Уход за своим телом. 
	Поговорим о моде, косметике и гигиене. 
Заочная экскурсия в магазин одежды и косметики 

	23
	25.02.
	26.02.
	1
	Приятного аппетита! 
	Проблемы питания, модифицированные продукты. Генная инженерия плюсы и минусы 
Приготовление и дигустация продуктов здорового питания 

	24
	04.03.
	05.03.
	1
	Здоровье человека основа жизни 
	Влияние никотина и алкоголя на организм. 
Конкурс плакатов «Вредным привычкам – нет!» 

	25
	11.03.
	12.03.
	
	Место человека в природе. 
	Природа- колыбель человечества. 
Загадка появления человека. Человек- животное, обладающее разумом. 
Будущее человека, может ли человек выжить без природы. 
Работа с различными источниками информации, просмотр презентации и видеофрагментов, обсуждение после просмотра 

	6. Сельскохозяйственный труд (9 часов)

	26
	18.03.
	19.03.
	1
	Почва 

	Представление о необходимости перекопки и рыхления почвы, о способах перекопки. Развивать умение работать с лопатой и граблями. Практическая работа «Изучение механического состава почвы» (глинистые, песчаные, суглинистые).

	27
	01.04.
	02.04.
	1
	Семена овощных и декоративных культур 

	Беседа о многообразии семян различных культур. Различать семена по внешнему виду. Закрепить знания о правилах хранения и посева семян.

	28
	08.04.
	09.04.
	1
	 Подготовка почвы на пришкольном участке 

	Инструктаж по технике безопасности с сельскохозяйственным инвентарём. Перекапывание участка, внесение органических удобрений.

	29
	15.04.
	16.04.
	1
	 Высадка рассады на участке. Составление графика полива 

	Инструктаж по технике безопасности. Составление плана – проекта клумбы (по цветовой гамме, по высоте, по времени и периоду цветения). Работа в группах.

	30
	22.04.
	23.04.
	1
	Акция «Сохраним первоцвет!» 

	Доклады учащихся о раннецветущих растениях. Составление обращения к жителям (составление и распространении листовок – призывов.

	31

	29.04.

	30.04.
	1

	Декоративные растения.  
Комнатные растения
	Декоративные растения и цели их выращивания. Закреплять понятие об основных органах растений; учить закладывать растения в гербарные папки. Закрепить понятия «кустарник», «дерево», «травянистое растение».
Уход за комнатными растениями и живыми уголками в классных комнатах

	32
	06.05.
	07.05.
	1
	Практическая работа «Значение комнатных растений для человека»
	Разнообразие и происхождение комнатных растений. Основные группы комнатных растений. 

	33
	13.05.
	14.05.
	1
	Птицы помощники на огороде.
	Изучение орнитофауны Ростовской области. Выявить птиц помощников на огороде

	7. Заключительное занятие (1 час)

	34
	20.05.
	[bookmark: _GoBack]21.05.
	1
	Конкурсная программа «Экология человека»
	Обобщение изученного материала. Работа в группах.
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