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Планируемые результаты освоения предметного курса
Программа предполагает достижение следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

  Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обуче​нию и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:             

•
развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

•
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

•
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

  Метапредметные результаты включают освоенные школьника​ми универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпред​метные понятия и отражают:

 •
определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

•
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством интересов сторон и сотрудничества;

•
овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

   Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

•
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

•
овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

•
взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

•
выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения;

•
выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Содержание предметного курса

	Раздел учебной программы
	кол-во часов
	Содержательная линия

	Знания о физической культуре
	3
	   «Знания о физической культуре» включают в себя понятия физической культуры, как системы разнообразных форм занятий физической подготовкой и укрепления здоровья. Возникновение физкультуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

	Способы двигательной деятельности
	4
	  «Способы физкультурной деятельности» направлены на составление режима дня, комплексов утренней зарядки, физкультминуток, организацию и проведения подвижных игр во время прогулок, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

	Физическое совершенствование
	27
	    «Физическое совершенствование» включает гимнастику с основами акробатики, легкую атлетику, подвижные игры, лыжные гонки и общеразвивающие физические упражнения. «Физическое совершенствование» включает гимнастику с основами акробатики, легкую атлетику, подвижные игры и общеразвивающие физические упражнения.

     Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приёмы, акробатические упражнения (упоры, седы, перекаты, группировки), гимнастические упражнения прикладного характера (передвижения по г. стенке и г. скамейке, ползание и переползания), преодоление полосы препятствий, упражнения на низкой перекладине.

    Легкая атлетика включает в себя бег (с высоким подниманием бедра, с прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения, высокий старт), прыжки (на месте, с продвижением вперед, в длину и в высоту с места, запрыгивание на горку матов и спрыгивание с неё), метание м. мяча в цель, броски набивного мяча.

   Лыжные гонки и плавание, предусмотренные «Программой по физической культуре» в связи с погодными условиями нашего района, заменены гимнастикой и акробатикой (30% времени), легкой атлетикой (30 % времени) и спортивными играми (40%).

Подвижные игры: на материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Бой петухов», «Салки-догонялки», «Совушка»; игровые задания с использованием строевых упражнений; на материале раздела «Легкая атлетика»: «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее»; на материале раздела «Спортивные игры»: футбол, удар внутренней стороной стопы «щечкой», подвижные игры; баскетбол: ловля мяча на месте и в движении, броски мяча различными способами, передача мяча, подвижные игры.

Общеразвивающие упражнения на развитие физических качеств.

       С целью реализации регионального компонента   в программу включены казачьи игры и городки.

	Итого:
	34
	


Тематическое планирование 
	№

п/п
	Дата
	Тема урока
	Виды учебной деятельности
	Кол-во часов

	
	по плану
	по факту
	
	
	

	1
	05.09
	
	Вводное занятие. Игра «Гуси-лебеди». 
	Решение ситуационных задач
	1

	2
	12.09
	
	Основы знаний: «Активный отдых».
	Решение ситуационных задач
	1

	3
	19.09
	
	Подвижная игра «Команда быстроногих»
	Подвижные игры
	1

	4
	26.09
	
	Подвижная игра «К своим флажкам!»
	Подвижные игры
	1

	5
	03.10
	
	 Индивидуализированные комплексы и упражнения. 
	беседа
	1

	6
	10.10
	
	Подвижная игра «Вызов номеров»
	Подвижные игры
	1

	7
	17.10
	
	Подвижная игра «Автодром».
	Подвижные игры
	1

	8
	24.10
	
	Подвижная игра «Ноги от пола»
	Подвижные игры
	1

	9
	07.11
	
	Подвижная игра «Гонки зверей»
	Подвижные игры
	1

	10
	14.11
	
	Наблюдение за режимами физической нагрузки. 
	Решение ситуационных задач
	1

	11
	21.11
	
	Подвижная игра «Караси и щука»
	Подвижные игры
	1

	12
	28.11
	
	Подвижная игра «Третий лишний»
	Подвижные игры
	1

	13
	05.12
	
	Прыжки в длину с места. «Волк во рву».
	Подвижные игры
	1

	14
	12.12
	
	Подвижная игра «Совушка»
	Подвижные игры
	1

	15
	19.12
	
	Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки»
	Подвижные игры
	1

	16
	26.12
	
	Индивидуализированные комплексы и упражнения.
	Решение ситуационных задач
	1

	17
	09.01
	
	Подвижная игра «Лиса и зайцы»
	Подвижные игры
	1

	18
	16.01
	
	Подвижная игра «Удочка»


	Подвижные игры
	1

	19
	23.01
	
	Метание на заданное расстояние, подвижная игра «Точно в цель».
	Решение ситуационных задач, игра
	1

	20
	30.01
	
	Подвижная игра «Прыжки по полоскам»
	Подвижные игры
	1

	21
	06.02
	
	Подвижная игра «Кто обгонит?»
	Подвижные игры
	1

	22
	13.02
	
	Подвижная игра «Цепочка»
	Подвижные игры
	1

	23
	20.02
	
	Подвижная игра «Охотники и утки»
	Подвижные игры
	1

	24
	27.02
	
	Прыжки с высоты. «По кочкам и пенечкам»
	Подвижные игры
	1

	25
	06.03
	
	Подвижная игра «Салки с мячом»
	Подвижные игры
	1

	26
	13.03
	
	Подвижная игра «Кто дальше бросит?»
	Подвижные игры
	1

	27
	20.03
	
	Наблюдение за физической подготовленностью.
	беседа
	1

	28
	03.04
	
	Подвижная игра «Живая цель»
	Подвижные игры
	1

	29
	10.04
	
	Подвижная игра «Метко в цель»
	Подвижные игры
	1

	30
	17.04
	
	Многоразовые прыжки. «После дождя по лужам»
	Подвижная игра
	1

	31
	24.04
	
	Подвижная игра «Попади в мяч»
	Подвижные игры
	1

	32
	08.05
	
	Подвижная игра «Гонка мячей»
	Подвижные игры
	1

	33
	15.05
	
	Подвижные игра «Мяч водящему»
	Подвижные игры
	1

	34
	22.05
	
	Весёлые старты. Итоговое занятие.
	Соревнования. Игры по выбору.
	1


РАССМОТРЕНО                                                        СОГЛАСОВАНО                                                                          

Протокол заседания                                         Заместитель директора по УВР                                                     

методического объединения                           МБОУ Мечетинской СОШ

педагогов дополнительного образования 

МБОУ Мечетинской СОШ                               _____________Аксененко Т.Е.                                                               

          от 28.08.2024г. № 05                                                                                                            

_____________ Гурдесова Е.В.                       29.08.2024 года
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