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Общие положения АООП НОО для обучающихся с РАС 

АООП НОО для обучающихся с РАС предназначена для сопровождения деятельности 

образовательной организации по созданию программы начального общего образования и от-

ражает вариант конкретизации требований ФГОС начального общего образования обучаю-

щихся с ОВЗ, предъявляемых к данному уровню общего образования. 

Содержание АООП НОО для обучающихся с РАС представлено учебно-методической 

документацией (федеральные учебные планы, федеральный календарный учебный график, 

федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 

воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание образования обучающихся с РАС, получающих начальное общее образование, 

планируемые результаты освоения образовательной программы с учетом особенностей пси-

хофизического развития данной группы обучающихся. 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность по образовательным, в 

том числе адаптированным программам начального общего образования, в том числе от-

дельные образовательные организации, реализующие АООП, разрабатывают АООП НОО 

для обучающихся с РАС на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и данной АООП НОО. 

Содержание и планируемые результаты в разработанных образовательными организациями 

АООП НОО должны быть не ниже содержания и планируемых результатов, представленных 

в соответствующих разделах данной АООП НОО. 

Данная учебно-методическая документация позволяет образовательной организации 

разработать следующие варианты АООП начального общего образования обучающихся с 

РАС: 

АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) (вариант 8.3); 

АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 8.4). 

Каждый вариант АООП НОО содержит дифференцированные требования к структуре, 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как об-

щих, так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающих-

ся с РАС, получение образования вне зависимости от выраженности и характера нарушений 

зрительной функции, места проживания, обучающегося и вида организации. 

АООП НОО для обучающихся с РАС, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА в 

части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП НОО для обучающихся с РАС осуществляет-

ся на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС. 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характери-

зуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аф-

фективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично меня-

ющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность по-

ведения. РАС связаны с особым системным нарушением психического развития, проявляю-

щимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения пси-

хического развития, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального 

развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) пси-

хического развития при аутизме может сильно различаться. Во многих случаях у обучаю-

щихся с РАС диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем, 

расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуаль-

ное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда обучаю-

щиеся с выраженным аутизмом проявляют избирательную одаренность. В соответствии с 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) психического развития 

выделяется четыре варианта аутистического развития, различающихся целостными систем-

ными характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с окру-

жающим, возможностями произвольной организации поведения и деятельности, возможны-

ми формами социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого 

развития. Приводим характеристики, наиболее значимые для организации начального обуче-

ния, начиная от самых тяжелых форм к более легким: 

1. Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в контактах 

со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагиру-

ют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуни-

кации, их аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Таких обучаю-

щихся можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию 

крайне трудно. При активной попытке организации внимания и поведения такой обучаю-

щийся может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия обуча-

ющиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и навыка-

ми коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изобра-

жениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компью-

тера, эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно более пол-

ное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в решении 

сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их сообрази-

тельность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними ком-

пьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является постепенное вовлече-

ние их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, 

выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков и максимальная реализа-

ция открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 

социального развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения, 

которая должна предусматривать и постепенную адаптацию такого обучающегося в группе 

сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее выраженными проявлениями 

РАС легче выполнять требования взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального 

развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной 

программы. 

2. Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного контакта 

с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к 

скрупулезному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические уста-

новки более выражаются в активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти 

обучающиеся значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них 

складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление сохранения 

постоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Такие 

обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 

неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие 

страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может привести к 

поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более от-

крыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и само-

стоятельно используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они 

слишком жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и 

необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь 

штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. В 

наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные дей-

ствия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий - таких, как 

разрывание бумаги, перелистывание книги). Стереотипные действия могут быть достаточно 

сложными (рисунок, пение, порядковый счет, сложная математическая операция), но во всех 
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случаях характерно воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. При 

успешной коррекционной работе потребность в стереотипной аутостимуляции теряет свое 

значение, и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному 

повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной рабо-

ты не смогут ими использоваться в реальной жизни. При всех проблемах социального разви-

тия, такие обучающиеся, как правило, хотят ходить в школу; необходимо их постепенное 

включение в коллектив сверстников для развития гибкости поведения, возможности подра-

жания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.3 образовательной программы. 

Трудности и возможности, обучающихся с РАС в начальной школе значительно, разли-

чаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную специальную поддержку в до-

школьном возрасте. Уровень психического развития, обучающегося с РАС в первые годы 

школьного обучения, зависит не только от характера и даже степени выраженности первич-

ных биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества предше-

ствующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий, обучающихся с РАС обусловлен и тем, что достаточно ча-

сто описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по себе, 

осложняются и другими патологическими условиями. Расстройство аутистического спектра 

может быть частью картины разных аномалий детского развития, различных заболеваний, в 

том числе и процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у ко-

торых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные ано-

малии, иные, не связанные напрямую с расстройствами аутистического спектра, трудности 

речевого и умственного развития. РАС могут отмечаться у обучающихся со сложными и 

множественными нарушениями развития. Решение о выборе  АООП НОО для обучающихся 

с РАС в подобных случаях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на 

первый план в общей картине нарушения психического и социального развития, поскольку 

только смягчение аутистических установок и вовлечение обучающегося в развивающее вза-

имодействие открывает возможность использования в коррекционной работе методов, раз-

работанных для других категорий, обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивиду-

альным образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, диа-

пазон различий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образования 

должен быть максимально широким, включая как образование, сопоставимое по уровню и 

срокам овладения с образованием типично развивающихся сверстников, так и возможность 

специального (коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении все-

го младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения начального обра-

зования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной под-

держке, гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образова-

тельные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и обучающимися; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия се-

мьи и образовательной организации; 

 необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и специали-

зированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных" путей 

обучения; 

 индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не 
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имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

 следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образова-

тельной среды; 

 необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет рас-

ширения социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, отно-

сятся: 

 в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепен-

ного и индивидуально дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. 

Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными 

возможностями обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевоз-

буждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно 

приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения; 

 выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, 

где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможно-

сти, включает все остальные; 

 большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков само-

обслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой беспо-

мощности и медлительности обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, с 

избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, 

пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует обучаю-

щегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть поддержаны специаль-

ной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 

 необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в 

классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за 

информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться 

впечатлениями; 

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной под-

держке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания, обу-

чающегося в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно реду-

цироваться и сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка 

школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адапта-

ции и коммуникации; 

 в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, 

обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с пе-

дагогическим работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения всту-

пать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим работником, адекватно восприни-

мать похвалу и замечания; 

 периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы 

обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для кон-

троля за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в 

период адаптации к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррекци-

онной помощи в освоении Программы; 

 необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной 

структуры уроков и всего пребывания, обучающегося в школе, дающее ему опору для пони-

мания происходящего и самоорганизации; 

 необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности уча-

стия во фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода 

от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании 

форм похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и отработке возможности 

адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

 в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим 

учет специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей осво-

ения "простого" и "сложного"; 
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 необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способству-

ющих преодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; 

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и 

фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представ-

лений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать; 

 обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмысле-

нии усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накоп-

ления и использования для аутостимуляции; 

 обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной ор-

ганизации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть 

и, при возможности включиться во взаимодействие со сверстниками; 

 обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании 

условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта 

(ровный тон голоса педагогического работника в отношении любого обучающегося, отсут-

ствие спешки), упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

 необходима специальная установка педагогического работника на развитие эмоцио-

нального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его принима-

ют, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

 педагогический работник должен стараться транслировать эту установку однокласс-

никам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны 

и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников в доступное взаимо-

действие; 

 необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких 

взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходя-

щих с другими людьми, их взаимоотношений; 

 для социального развития, обучающегося с РАС необходимо использовать существу-

ющие у него избирательные способности; 

 процесс обучения, обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться 

психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с педа-

гогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы; 

 обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуаль-

но дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы об-

разовательного учреждения. 

1. Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

1.1. Пояснительная записка. 

Цели реализации. 

Цель реализации АООП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОС начально-

го общего образования обучающихся с РАС посредством создания условий для максималь-

ного удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных за-

дач: 

 формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания обуча-

ющихся с РАС с легкой умственной отсталостью, сохранение и укрепление их здоровья; 

 личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью; 

 удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у обучаю-

щихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

 создание условий, обеспечивающих обучающимся с РАС с легкой умственной отста-

лостью достижение планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов кор-

рекционно-развивающей области; 
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 минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности дан-

ной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью; 

 оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

 выявление и развитие способностей, обучающихся с РАС с легкой умственной отста-

лостью с учетом их индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, 

секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодей-

ствия, в том числе со сверстниками с условно нормативным развитием), организацию обще-

ственно полезной деятельности; 

 обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных представите-

лей) с учетом мнения обучающихся, общественности в проектировании и развитии внутриш-

кольной среды. 

Принципы формирования АООП НОО представлены в разделе I. Общие положения. 

1.2. Общая характеристика. 

АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) (вариант 8.3) предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью, получает образование, которое по итоговым достижениям 

не соответствует требованиям к итоговым достижениям нормативно развивающихся сверст-

ников на всех этапах и к моменту завершения школьного обучения; предусматривается со-

здание условий, учитывающих его общие и особые образовательные потребности, индивиду-

альные особенности. В связи с особыми образовательными потребностями обучающихся с 

РАС и испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, данный вариант 

ФАОП предполагает постепенное включение обучающихся в образовательный процесс за 

счет организации пропедевтического обучения в двух первых дополнительных классах и 

увеличения общего срока обучения в условиях начальной школы до 6 лет. 

Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в 

большей степени развитие у обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного 

введения в более сложную социальную среду, расширения повседневного жизненного опыта, 

социальных контактов в доступных для них пределах. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. 

АООП создается на основе ФГОС начального общего образования и при необходимо-

сти индивидуализируется. К АООП с учетом образовательных потребностей групп или от-

дельных обучающихся может быть создано несколько учебных планов, в том числе индиви-

дуальные учебные планы. 

АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) (вариант 8.3) может быть реализована в разных формах: как сов-

местно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных орга-

низациях, осуществляющих образовательную деятельность. Образовательная организация 

должна обеспечить требуемые для данного варианта и категории, обучающихся условия 

обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения и воспитания обучающегося 

с РАС в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуника-

тивному взаимодействию с ними. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 

АООП НОО может быть реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ре-

сурсов как образовательных, так и иных организаций. 

Определение варианта АООП для обучающегося с РАС осуществляется на основе ре-

комендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного обследования. 

1.3. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО для обучающих-

ся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вари-

ант 8.3). 

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (вари-

ант 8.3) обучающимся с РАС с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) обеспечивается нецензовый уровень начального образования. Результаты 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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освоения федеральной адаптированной основной программы начального общего образова-

ния обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью в варианте 8.3 оцениваются как 

итоговые на момент завершения общего образования. 

АООП НОО способствует всестороннему развитию данной категории обучающихся с 

РАС, формированию у них жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие, а также интеграцию в социальное окруже-

ние, их приобщение к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям, фор-

мирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситу-

ациях. 

Необходимым условием достижения обучающимися качественного образования яв-

ляются формирование базовых учебных действий; достижение предметных, метапредметных 

и личностных результатов в обучении и развитии обучающихся; усиление роли информаци-

онно-коммуникативных технологий, в том числе при использовании специализированных 

компьютерных инструментов, разработанных для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья с учетом их особых образовательных потребностей. 

Освоение обучающимися АООП, разработанной на основе ФГОС, предполагает до-

стижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результа-

там, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - вве-

дения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных воз-

можностей и особых образовательных потребностей, включают индивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и 

должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, к 

школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (пред-

ставления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью не являются 

основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассмат-

риваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами для обучающих-

ся с РАС с умственной отсталостью: минимальный и достаточный. Достаточный уровень 

освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. Отсутствие до-

стижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных предста-

вителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по инди-

видуальному плану или на вариант 8.4 АООП НОО. 
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1.4. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО для 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) (вариант 8.3). 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучаю-

щимися с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП 

НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных осо-

бенностей развития и особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей, обучающихся с РАС 

с легкой умственной отсталостью. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, самым тесным образом взаимосвяза-

ны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов их 

образования. 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с требова-

ниями ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС являются оценка их обра-

зовательных достижений. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП 

НОО призвана решать следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта 

и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспи-

тание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов начального общего образования и формирование УУД; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной образова-

тельной программы начального общего образования, позволяющий вести оценку предмет-

ных и личностных результатов начального общего образования; 

 предусматривать оценку достижений, обучающихся (итоговая оценка обучающихся, 

освоивших адаптированную основную образовательную программу начального общего об-

разования) и оценку эффективности деятельности образовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, обучающихся и раз-

вития жизненной компетенции. 

Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонен-

тов образовательного процесса, включая внеурочную деятельность, реализуемую семьей и 

школой. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АООП необходимо ориентироваться на представленный в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений, обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

Оценка личностных достижений, обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью мо-

жет осуществляться в процессе проведения мониторинговых процедур, содержание которых 

разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностич-

ность, научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не 

только оценку достижений планируемых личностных результатов, но и корректировать (в 

случае необходимости) организационно-содержательные характеристики АООП начального 

общего образования. В целях обеспечения своевременности и объективности оценки лич-

ностных результатов целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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текущую и финишную диагностику. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального общего об-

разования обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2-го класса, 

то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные 

навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 

обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством педагогического работни-

ка. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия второго 

класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обу-

чающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обуче-

ния центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятель-

ности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и с определен-

ной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифферен-

цированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и эле-

ментарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучающегося 

и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освое-

ния АООП НОО обучающимися с РАС необходимо, чтобы балльная оценка свидетельство-

вала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируе-

мых результатов являются следующие: соответствие (несоответствие) науке и практике; 

прочность усвоения (полнота и надежность). Таким образом, усвоенные предметные резуль-

таты могут быть оценены с точки зрения достоверности как "верные" или "неверные". Кри-

терий "верно" ("неверно") свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По кри-

терию прочности предметные результаты могут оцениваться как удовлетворительные; хоро-

шие и очень хорошие (отличные). 

Результаты овладения АООП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной отстало-

стью выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих вер-

ного решения: 

 по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надеж-

ности полученных результатов, что дает основание оценивать их как "удовлетворительные", 

"хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемон-

стрированные обучающимся, с оценками типа: 

 "удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% за-

даний; 

 "хорошо" - от 51% до 65% заданий;  

 "очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок 

по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом 

случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выби-

рать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающего-

ся, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 
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Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих образовательную де-

ятельность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, реализуется на основе ин-

тегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития обуча-

ющегося ("было" - "стало"), или в сложных случаях - в сохранении или улучшении его пси-

хоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на осно-

ве результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью с учетом: 

 результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регио-

нального, муниципального); 

 условий реализации АООП ОО; 

 особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятель-

ность образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, отслежи-

вание динамики образовательных достижений, обучающихся с РАС с легкой умственной от-

сталостью данной образовательной организации. 

1.5.   Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС (вариант 8.3)  

Программа коррекционной работы (далее ПКР) является неотъемлемым структурным 

компонентом АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3) МБОУ Мечетинской СОШ.  

           В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС НОО ПКР направлена 

на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи обу-

чающимся с РАС с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию нега-

тивного влияния особенностей психофизического развития обучающихся с РАС (вариант 

8.3) на освоение ими АООП НОО. 

ПКР должна обеспечивать:  

 выявление индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

каждого обучающегося;  

 определение особенностей организации образовательного процесса в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребёнка с РАС, структурой нарушения развития и 

степенью его выраженности;   

 составление индивидуального плана коррекционной работы для каждого обучающе-

гося; реализацию комплексного подхода к выполнению программы коррекционной работы 

специалистами, осуществляющими образовательную работу с данным ребенком; формиро-

вание жизненных компетенций;  

 специальную и психолого-педагогическую поддержку коллектива педагогических ра-

ботников, родителей (законных представителей) и самого обучающегося. 

         Программа коррекционной работы содержит:  
Коррекционная работа в МБОУ Мечетинской СОШ представляет собой систему 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с РАС в 

условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими основной 

образовательной программы начального общего образования, преодоление и/или ослабление 

имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

 механизм взаимодействия специалистов психолого-педагогического консилиума в 

реализации коррекционных мероприятий педагогов, специалистов ППк в области 

коррекционной педагогики и психологии;  

 перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС;  

 систему комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 

РАС в условиях образовательного процесса; 

 корректировку коррекционных мероприятий. 

        Программа коррекционной работы МБОУ Мечетинской СОШ для обучающихся с РАС 

разработана с учётом принципов коррекционной работы с обучающимися с РАС:  
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 необходимость постепенного, индивидуально дозированного введения ребенка в си-

туацию обучения в классе: начиная с уроков, где он чувствует себя наиболее комфортно и 

успешно, до полной инклюзии. В наибольшей степени это касается детей, не прошедших 

дошкольную подготовку; 

 при выраженности проблем, связанных с развитием социально-бытовых навыков и 

навыков коммуникации, ориентировки в происходящем, восприятием заданий и инструкций 

педагога, должна быть подключена дозированная и временная помощь тьютора; 

 необходимость постепенного перехода от индивидуальной инструкции к фронталь-

ной, специального внимания к выбору для обучающегося места в классе, где он будет более 

доступен организующей помощи учителя; 

 значимость для ребенка с РАС четкой и осмысленной упорядоченности временно-

пространственной структуры уроков и всего его пребывания в школе, дающей ему опору для 

понимания происходящего и самоорганизации; 

 необходимость индивидуальных педагогических занятий для контроля за освоением, 

обучающимся новым учебным материалом и для оказания, при необходимости, индивиду-

альной коррекционной помощи в освоении основной Программы.  

Для успешного обучения в условиях инклюзии ребенок с РАС требует индивидуаль-

ного подхода:  

 при организации и подаче учебного материала в условиях фронтальных и индивиду-

альных занятий должны учитываться особенности усвоения информации и специфика выра-

ботки навыков при аутизме;  

 при организации самостоятельного выполнения ребенком учебных заданий на класс-

ных занятиях должны использоваться виды заданий, поддерживающие и организующие ра-

боту ребенка; 

 значимость на начальном этапе обучения специальной организации на перемене, 

включения его в мероприятия, позволяющие отдохнуть и получить опыт в контактах со 

сверстниками;  

 необходимость оказания специальной помощи в упорядочивании и осмыслении усва-

иваемых на уроках знаний и умений, не допускающего их простого механического накопле-

ния; 

 необходимость специальной коррекционной работы по развитию вербальной комму-

никации детей, возможности вести диалог, делиться с другими своими мыслями, впечатле-

ниями, переживаниями; 

 развитие внимания к близким взрослым и соученикам, оказание специальной помощи 

в понимании происходящего с другими людьми, их взаимоотношений, переживаний; 

 создание условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоциональ-

ного комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса учи-

теля в отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости происходя-

щего; 

 необходимость специальной установки педагога на развитие эмоционального контак-

та с ребенком, совместное осмысление происходящих событий; 

 поддержание у обучающегося уверенности в том, что его принимают, ему 

симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; трансляция этой установки соученикам 

ребенка с РАС с подчеркиванием его сильных сторон. Демонстрация симпатии к нему через 

свое отношение в реальном поведении.  

Этапы реализации программы 

        Коррекционная работа с обучающимися с РАС (вариант 8.3) в МБОУ Мечетинской 

СОШ осуществляется поэтапно: 

- этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Ре-

зультатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей 

развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обес-

печения, материально-технической и кадровой базы школы.  

- этап планирования, организации, координации (организационно 
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исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом, организо-

ванный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и 

процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при 

специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализа-

ции рассматриваемой категории детей. 

- этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных 

условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым об-

разовательным потребностям ребёнка. 

- этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение необходимых из-

менений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с РАС, корректировка 

условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение и поддержка обучаю-

щихся с РАС обеспечиваются специалистами образовательной организации (педагогом-

психологом, социальным педагогом, учителем-логопедом), регламентируются локальными 

нормативными актами МБОУ Мечетинской СОШ, а также уставом общеобразовательной 

организации.  

 

Перечень и содержание индивидуально-ориентированных коррекционных направле-

ний работы, способствующих освоению обучающимися с РАС АООП НОО 

         Коррекционная работа с обучающимися с РАС в МБОУ Мечетинской СОШ осуществ-

ляется в форме внеурочной организации деятельности обучающихся начальной школы и яв-

ляется частью системы учебно-воспитательного процесса.  

        Содержание и направления коррекционно-развивающей работы  
       Система комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с РАС в МБОУ 

Мечетинской СОШ осуществляется по следующим направлениям:  

1. Поддержка в освоении АООП НОО.  

Для обучающегося с РАС она реализуется:  

– в создании оптимальных условий введения ребенка в ситуацию школьного обучения;  

– помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях работы в классе;  

– в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения информации, парадоксаль-

ности в освоении «простого» и сложного», специфики овладения учебными навыками.  

          При выраженности проблем с освоением АООП НОО или трудностей, связанных с 

развитием социально бытовых навыков, навыков коммуникации, ориентировки в происхо-

дящем, восприятии заданий и инструкций педагога во фронтальном режиме, в образователь-

ный маршрут ребенка с РАС подключается специалист сопровождения – тьютор. Эта по-

мощь может быть дозирована и ограниченная во времени.  

        Одним из специалистов, обеспечивающих развитие и коррекцию коммуникативной 

функции речи ребенка с РАС, является учитель-логопед, способствующий освоению АООП 

НОО. Коррекционно-развивающие занятия проходят как в индивидуальном, так и в под-

групповом режиме.  

2. Оказание помощи в развитии жизненных компетенций ребенка с РАС:  

 развитие адекватных представлений о себе, осмысление, упорядочивание и диффе-

ренциация собственного жизненного опыта;  

 овладение социально-бытовыми умениями, навыками;  

 овладение навыками коммуникации;  

 дифференциация и осмысление картины мира и её временно- пространственной орга-

низации;  

 осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту си-

стемы ценностей и социальных ролей.  

      Сопровождение обучающихся с РАС осуществляется в рамках деятельности школьной 

службы психолого-педагогического сопровождения. Основными аспектами психолого-

педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса являются:  
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 учет интересов ребенка, его особенностей развития и психологических особенностей, 

индивидуальный подход;  

 вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения в соответствии 

со стартовыми возможностями обучающихся;  

 информирование родителей о динамике развития ребенка в результате психолого-

педагогического сопровождения.  

          Специалисты службы сопровождения МБОУ Мечетинской СОШ проводят совместные 

обсуждения каждого обучающегося, стратегии его ведения, возможные изменения его обра-

зовательного маршрута в рамках заседаний ППк.  

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 
Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования обучаю-

щихся с РАС включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное со-

держание: 

1.Диагностическая работа. 
          Диагностическую работу осуществляют специалисты психолого-педагогического кон-

силиума (далее ППк) МБОУ Мечетинской СОШ.  

В состав консилиума входят следующие специалисты – педагог-психолог, учитель-логопед, 

педагог, соц. педагог.  

Задачами деятельности ППк МБОУ Мечетинской СОШ являются:  

 выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в разви-

тии, социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего принятия решений 

об организации психолого-педагогического сопровождения; 

 разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся; 

 обеспечение взаимодействия участников образовательного процесса в решении во-

просов адаптации и социализации, обучающихся с ЗПР;  

 консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального 

психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и оказания им пси-

холого-педагогической помощи, создания специальных условий получения образования; 

 контроль за выполнением рекомендаций ППк. 

           Консилиум создается на основе ежегодного приказа, определяющего его состав. Об-

щее руководство деятельностью ППк возлагается на руководителя образовательной органи-

зации. В состав консилиума входят специалисты образовательной организации: учителя, 

учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог.  

            Регламентируется деятельность ППк Положением образовательной организации, 

утвержденным руководителем образовательной организации, которое разрабатывается на 

основании Распоряжения Министерства Просвещения РФ № Р-93 от 09.09.2019 «Об утвер-

ждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации» и дорабатывается в соответствии соответствующими статьями Закона об обра-

зовании в РФ, ФГОС общего образования по уровням образования. Положением определяет-

ся структура ППк, основные направления деятельности и общий регламент работы, докумен-

тация, порядок и срок ее хранения.  

Программа диагностических исследований, обучающихся с РАС 

в МБОУ Мечетинской СОШ 

Направления изучения Классы Сроки Исполнители 

Определение актуального уровня психи-

ческого и речевого развития вновь при-

бывших обучающихся 

1-4 В течение 

года 

Педагог-психолог,  

учитель-логопед, 

педагог 

Психолого-педагогическое обследование  

обучающихся с РАС (по запросу админи-

страции, родителей, ППк ОО) 

1-4 В течение 

года 

Педагог-психолог,  

учитель-логопед, 

педагог 

Диагностическое исследование обучаю-

щихся с РАС в рамках реализации коррек-

ционно-развивающих курсов, программ 

1-4 Сентябрь-

апрель 

Педагог-психолог,  

учитель-логопед 
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Изучение уровня развития познаватель-

ной, речевой, эмоционально-волевой сфер, 

условий семейного воспитания детей с 

РАС (для заполнения Карты психолого-

педагогического сопровождения обучаю-

щихся с ОВЗ) 

1-4 В течение 

года 

Педагог-психолог,  

учитель-логопед, 

соц. педагог, 

классный руководи-

тель 

Мониторинг развития обучающихся с 

РАС  

5 год 

обучения 

Входная ди-

агностика, 

диагностика 

на выходе 

Педагог-психолог,  

учитель-логопед, 

учитель 

 

2.Коррекционно-развивающая работа включает: 

 подбор оптимальных для развития ребёнка с РАС коррекционных программ/методик, 

методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностя-

ми (в том числе с использованием метода прикладного анализа поведения);  

 организацию и проведение специалистами службы ППС (учителя-логопеда, педагога-

психолога, тьютора) индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

направленных на преодоление нарушений развития и трудностей обучения:  

 коррекцию и развитие высших психических функций;  

 развитие и коррекцию социально-эмоциональных и коммуникативных навыков, соци-

ально-бытовых компетенций детей с РАС;  

 устранение нежелательных форм поведения детей с РАС;  

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных дей-

ствий и коррекцию отклонений в развитии;  

 социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психо-

травмирующих обстоятельствах;  

 общеоздоровительные мероприятия.  

Перечень, основные направления, содержание реализации коррекционной работы 

в МБОУ Мечетинской СОШ для обучающихся с РАС (вариант 8.3) 

Перечень, 

направление  
Содержание, цель 

 

Исполнители 

1.Диагностическое: 

1.1. Выявление обучающихся с 

РАС при поступлении в школу. 

1.2. Изучение психолого-

педагогических особенностей, 

обучающихся с РАС: 

- диагностика уровня речевого 

развития; 

- диагностика когнитивной и 

эмоционально-волевой сфер. 

1.3. Диагностическая беседа 

(анкетирование) с родителями 

ребёнка с РАС. 

1.4. Диагностические занятия с 

обучающимися с РАС в начале 

учебного года (1 месяц). 

1.5. МОНИТОРИНГ динамики 

развития и обучения.  

В случае нарастания значитель-

ных стойких затруднений в 

обучении: 

 - прохождение комплексного 

 

выявление детей с ОВЗ (РАС), 

формирование банка данных об 

обучающихся с ОВЗ, организа-

ция сопровождения; 

 

 

 

диагностика психолого-

педагогических особенностей, 

обучающихся с РАС; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оценка динамики развития обу-

чающихся 

 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель. 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель. 
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обследования в ПМПК.  

2.Коррекционно-

развивающее: 

2.1. Планирование и проведе-

ние уроков, коррекционных за-

нятий включение в воспита-

тельные мероприятия обучаю-

щихся с РАС. 

2.2. Реализация коррекционных 

курсов «Коррекционно-

развивающие занятия»: 

формирование коммуникатив-

ного поведения, СБО, музы-

кально-ритмические занятия» 

2.3.Психокоррекционные заня-

тия педагога-психолога, лого-

педические занятия. 

наблюдение за обучающимися в 

учебной и внеурочной деятель-

ности; упрощение инструкций и 

формы предъявления (использо-

вание доступных ребенку форм 

вербальной и невербальной 

коммуникации); оказание необ-

ходимой дозированной помощи. 

формирование у обучающихся с 

РАС адекватного учебного по-

ведения и социально-бытовых 

навыков; преодоление недостат-

ков аффективной сферы и труд-

ностей во взаимодействии с 

окружающими коррекция и раз-

витие эмоционально-волевой и 

личностной сфер обучающегося; 

развитие средств вербальной и 

невербальной коммуникации; 

 

 

Учитель 

 

 

 

 

Педагог-психолог, 

учитель. 

 

 

 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед 

  

3.Психолого-педагогическая 

поддержка 

3.1.Сопровождение ребёнка с 

РАС и его семьи. 

помощь в формировании пол-

ноценной жизненной компетен-

ции, развитие адекватных от-

ношений между ребенком, учи-

телями, одноклассникам и дру-

гими обучающимися, родите-

лями; работа по профилактике 

внутриличностных и межлич-

ностных конфликтов в классе, 

школе, поддержанию эмоцио-

нально комфортной обстановки; 

создание условий успешного 

овладения учебной деятельно-

стью с целью предупреждения 

негативного отношения обуча-

ющегося к ситуации школьного 

обучения в целом. 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель. 

 

4.Консультативное: 

4.1. Информирование  

родителей (законных предста-

вителей) по медицинским, со-

циальным,  

правовым и другим вопросам.   

4.2. Проведение консультатив-

ной работы, обеспечивающей 

непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с 

РАС. 

4.3. Предоставление родителям 

обучающихся с РАС информа-

ции о результатах диагностики, 

планах работы, динамике раз-

вития их детей с конкретными 

рекомендациями.  

выработка совместных рекомен-

даций по основным направлени-

ям работы с обучающимся; 

консультативная помощь семье; 

консультирование специалиста-

ми педагогов по выбору индиви-

дуально ориентированных мето-

дов и приёмов работы с обучаю-

щимся 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель, 

соц.педагог. 
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5.Информационно-

просветительское: 

5.1. Проведение 

разъяснительной работы по во-

просам, связанным с особенно-

стями образовательного про-

цесса обучающихся с РАС со 

всеми участниками образова-

тельных отношений. 

5.2. Использование специаль-

ных учебных пособий, специ-

ального 

дидактического материала.  

5.3. Участие специалистов ППк 

ОУ в работе методических объ-

единений учителей, проведении 

родительских собраний, 

семинаров на уровне района и 

области. 

Использование различных форм 

просветительской деятельности, 

проведение семинаров, психоло-

го-педагогических консилиумов, 

по вопросам диагностики, кор-

рекционного обучения, индиви-

дуально-типологических особен-

ностей, социальной адаптации 

учащихся с РАС. Семинар-

практикум для педагогов и роди-

телей «Установление эмоцио-

нального контакта с ребёнком». 

Семинар-практикум для педаго-

гов и родителей - «Как преодо-

леть негативизм в общении со 

взрослым» 

 

  

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель, 

соц.педагог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Социально-педагогическое 

сопровождение 

Сопровождение ребёнка с РАС 

и его семьи. 

разработка и реализация про-

граммы социально-

педагогического сопровождения 

учащихся, направленной на их 

социальную интеграцию в обще-

ство; взаимодействие с социаль-

ными партнерами и обществен-

ными организациями в интересах 

учащегося и его семьи. 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель, 

соц.педагог. 

 

 

 

3.Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям ра-

боты с обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса;  

 консультирование педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и 

приёмов работы с обучающимся;  

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

обучения ребёнка с РАС; 

 консультирование родителей (законных представителей) по результатам проводимой 

коррекционно-развивающей работы, социализации обучающихся.  

Организация консультативной работы при сопровождении обучающихся с РАС 

в МБОУ Мечетинской СОШ 

Мероприятие Ответственные 

(должности) 

Форма реализации 

мероприятия 

Разработка, реализация в 

полном объёме и своевре-

менная корректировка ин-

дивидуальных коррекцион-

но-развивающих маршрутов 

для обучающихся с РАС 

В пределах должностных 

обязанностей: 

заместитель директор; 

педагог-психолог; 

учитель-логопед; 

учитель; 

классный руководитель; 

социальный педагог 

- Заседания ППк; 

- семинары; 

- индивидуальные и групповые 

консультации специалистов 

службы сопровождения для пе-

дагогов по выбору индивиду-

ально ориентированных мето-

дов и приёмов работы с обуча-

ющимися  

Консультативная помощь 

семье в вопросах выбора 

стратегии воспитания и при-

- Педагог-психолог; 

- учитель-логопед; 

- социальный педагог; 

- Семинары; 

- индивидуальная работа; 

- круглые столы; 
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ёмов коррекционного обу-

чения  

-классный руководитель - тренинги 

Содействие специалистов 

школьного ППк учителям в 

разработке и реализации 

коррекционных мероприя-

тий в единстве  

урочной, внеурочной  

деятельности 

(индивидуальное и группо-

вое консультирование) 

- Педагог-психолог; 

- учитель-логопед; 

- социальный педагог; 

-классный руководитель 

- Заседания ППк; 

- консультации, 

- педсоветы 

4.Информационно-просветительская работа направлена: 

 на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образова-

тельного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного про-

цесса - обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими ра-

ботниками;  

 на проведение тематических мероприятий для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей развития детей с РАС.  

Планируемые результаты коррекционной работы. 

Показатели результативности коррекционной работы  

1. Организация системы комплексной помощи, способствующей успешному освоению 

обучающимися адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с РАС.  

2. Соответствие требованиям к созданию в образовательной организации условий, спо-

собствующих обеспечению доступности и получению качественного основного общего об-

разования обучающимся с РАС.  

3. Обеспеченность направлений коррекционно-педагогической работы программами 

коррекционных курсов и дополнительных коррекционно-развивающих занятий, способству-

ющих достижению обучающимися с РАС предметных, личностных результатов.  

4. Сформированность у обучающихся с РАС индивидуально-личностных качеств, спе-

циальных требований к развитию жизненной и социальной компетенции.  

5. Сформированность у обучающихся с РАС навыков жизненной компетенции.  

6. Стойкая положительная динамика в развитии эмоционально-личностной, коммуника-

тивной сфер.  

7. Преодоление и/или ослабление нарушений в развитии, препятствующих в освоении 

АООП НОО.  

     Рабочая программа коррекционного курса "Формирование коммуникативного поведе-

ния" (фронтальные и индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса: 

 формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми, коррекция 

нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного раз-

вития, дезадаптивных форм поведения; 

 активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение 

мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях; 

 развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств невер-

бальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и вне-

школьной деятельности. 

Рабочая программа коррекционного курса "Музыкально-ритмические занятия" (фрон-

тальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания данного коррекционного курса: 

 эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, 

творческих возможностей обучающихся; 

 обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора; 

 развитие восприятия музыки; 
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 формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движе-

ний под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной 

осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные 

композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под му-

зыку; 

 формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкаль-

ные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент пе-

дагогического работника; 

 развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в му-

зыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации сов-

местных проектов со сверстниками. 

Рабочая программа коррекционного курса "Социально-бытовая ориентировка" (фрон-

тальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания курса: 

 формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе спе-

циально организованной практической социально-бытовой деятельности, развитие жизнен-

ных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, способствующих со-

циальной адаптации; 

 развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения раз-

личных поручений, связанных с бытом семьи; 

 формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в по-

вседневной жизни; 

 знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других взрослых; 

 формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся. 

Рабочая программа коррекционного курса "Развитие познавательной деятельности" 

(индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания: 

 коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-перцептивной сферы, 

представлений, внимания, памяти, мышления и других); 

 активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и особенностей 

каждого обучающегося. 

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на 

основании рекомендаций ПМПК, ИПР. 

2. Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

2.1.  Рабочие программы учебных предметов. 

Язык и речевая практика. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа цикла учебных предметов предметной области "Язык и речевая 

практика" на уровне начального общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. При подготовке про-

граммы учтены также особые образовательные потребности обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью. 

Обучение русскому языку и чтению предусматривает формирования у обучающихся 

различных видов деятельности в условиях развития и использования их потребности в об-

щении. 

Речевое развитие осуществляется в условиях организации разных видов деятельности 

при одновременном формировании лексической, грамматической, фонетической сторон сло-

весной речи. Работа по развитию речи рассматривается с позиции формирования речевой де-

ятельности в разных формах (устной, устно-дактильной, письменной). 

Приоритетными направлениями в коррекционном обучении языку обучающихся с РАС с 

легкой умственной отсталостью являются формирование речевой деятельности и развитие 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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языковой способности, речевого поведения. Усвоение обучающимися грамматической 

структуры языка во втором классе осуществляется в основном в процессе практического 

овладения ими речью. 

Развитие языковой способности у обучающихся требует особого внимания. Воспита-

ние речевого поведения, являющееся центральной задачей обучения в младших классах, за-

ключается в формировании речевой активности обучающегося, желания и умения вступать в 

контакт с окружающими, воспринимать информацию и реагировать на нее на основе словес-

ной речи. Обучение речевой деятельности предусматривает формирование разных ее видов: 

говорения (разговорной и монологической речи), письма, чтения, слушания (в доступных 

пределах). Овладение каждым видом речевой деятельности требует формирования у обуча-

ющихся с РАС потребности в речи, мотивированности высказывания, обучения планирова-

нию высказывания, отбору средств и способов его осуществления. 

Необходимым условием эффективности педагогического процесса для речевого раз-

вития обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью является дифференцированный 

подход к обучению языку. 

Важнейшей задачей обучения является формирование у обучающихся с РАС соци-

ально-трудовых и посильных коммуникативных компетенций. На уроках формируются спо-

собы практической деятельности, необходимые для решения проблем в реальных жизненных 

ситуациях. Этому способствует предметно-практическое обучение, которое является важ-

нейшим пропедевтическим курсом при обучении данной категории обучающихся, а также 

основой всего образовательно-коррекционного процесса, который имеет социально-

адаптирующую направленность. 

Знакомство с новым словом (с новым типом фразы) происходит в условиях предмет-

но-практической деятельности, в ситуациях, требующих употребления конкретного слова 

(типа фразы) и делающих его значение понятным обучающимся. Усвоение и закрепление 

речевого материала происходит путем многократного повторения его в связи с различными 

видами образовательной деятельности, на уроках развития речи, чтения, математики. 

Современная образовательная организация должна располагать достаточными компо-

нентами полифункциональной образовательной среды, которая способна создать комфорт-

ные педагогические условия обучения обучающихся с РАС с интеллектуальными нарушени-

ями. В этих условиях оказывается возможным, сформировать некоторый активный словарь 

самых необходимых житейских понятий, а также и небольшой объем инициативной речи, 

доступный этой категории обучающихся. Успех учебно-воспитательного процесса в этом 

случае обеспечивается за счет уменьшения объема речевого материала, а также за счет орга-

низации более частого его повторения в различных учебных ситуациях. 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладе-

ние на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

 формирование первоначальными "дограмматическими" понятиями и развитие комму-

никативно-речевых навыков; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступ-

ных для понимания по структуре и содержанию; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Содержание обучения: 

1. Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных навыков чте-

ния. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование первоначальных язы-

ковых понятий: "слово", "предложение", часть слова - "слог" (без называния термина), "звуки 

гласные и согласные". Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Опреде-

ление наличия (отсутствия звука) в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительных пред-
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ставлений и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и раз-

витие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 

инструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на во-

просы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической де-

ятельности, наблюдений за окружающей действительностью. 

2. Обучение грамоте. 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по 

структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный 

анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, за-

крытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с твердыми и 

мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и 

чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование навыков правильного, осознан-

ного и выразительного чтения на материале предложений и небольших текстов (после пред-

варительной отработки с педагогическим работником). Разучивание с голоса коротких сти-

хотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Раз-

витие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной 

доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиениче-

ских норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и 

предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительно-

го разбора с учителем. Усвоение приемов и последовательности правильного списывания 

текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 

произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических пра-

вил: обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение 

заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме буквами 

сочетания гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши). 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения подго-

товительной работы); ответов на вопросы педагогического работника и обучающихся. Пере-

сказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой 

на вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. Составление двух - 

трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, прак-

тические действия. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи. 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости 

- мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, е, и, ю, я. Раздели-

тельный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. Сло-

ва-предметы, отвечающие на вопросы "кто? и что?", расширение круга слов, обозначающих 
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фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с умень-

шительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках живот-

ных, названиях городов, сел и деревень, улиц, географических объектов. 

"Слова-друзья". "Слова-враги". 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. Назва-

ние действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать? Согласова-

ние слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопро-

сам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, 

материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 

предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, 

сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание парных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных 

гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных слов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с непро-

веряемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Глав-

ные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и письмен-

ной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составле-

ние предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по 

теме, по опорные слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку 

или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких предложенных. 

Различение текста и "не текста". Работа с деформированным текстом. Коллективное состав-

ление коротких рассказов после предварительного разбора. Коллективное составление не-

больших по объему изложений и сочинений (3 - 4 предложения) по плану, опорным словам и 

иллюстрации. 

3. Чтение и развитие речи. 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (по-

словица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рас-

сказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни 

детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах по-

ведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, 

о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об от-

ношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе; 

произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, пого-

ворки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми сло-

вами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование 

навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответ-

ствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством педаго-

гического работника. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по 
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плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

4. Речевая практика. 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструк-

ций педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. Чтение и вы-

полнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предло-

жению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, пред-

ложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического ра-

ботника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в об-

щении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио". Виртуальное общение. 

Общение в социальных сетях. Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. Организа-

ция речевого общения. Базовые формулы речевого общения. 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обраще-

ния. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половоз-

растных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина). Вступление в речевой 

контакт с незнакомым без обращения ("Скажите пожалуйста..."). Обращение в письме, в по-

здравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы "Давай познакомимся", "Меня зо-

вут...", "Меня зовут..., а тебя?". Формулы "Это...", "Познакомься пожалуйста, это...". Ответ-

ные реплики на приглашение познакомиться ("Очень приятно!", "Рад познакомиться!"). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы "здравствуй", "здравствуйте", 

"до свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". Неофи-

циальные разговорные формулы "привет", "салют", "счастливо", "пока". Грубые (фамильяр-

ные) формулы "здорово", "бывай", "чао" (в зависимости от условий школы). Недопустимость 

дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертыва-

ние формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания "Как дела?", "Как жи-

вешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) еще", "Захо-

ди(те)", "Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы "Поздравляю с…", "Поздравляю с праздником..." 

и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. Пожелания близким и мало-

знакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными праздни-

ками. Формулы "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", "Я хочу пожелать...". Неречевые средства: 

улыбка, взгляд, доброжелательность тона. Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить те-

бе...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 
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Одобрение, комплимент. Формулы "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", 

"Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону ("Позовите пожалуйста...", "Попросите по-

жалуйста...", "Можно попросить (позвать)..."). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата "алло", "да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к педагогическому работнику, соседу по парте 

на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 

просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы "Пожалуйста...", "Мож-

но..., пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне...", "Можно я...". 

Мотивировка отказа. Формулы "Извините, но...". 

Благодарность. Формулы "спасибо", "большое спасибо", "пожалуйста". Благодарность 

за поздравления и подарки ("Спасибо... имя"), благодарность как ответная реакция на выпол-

нение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы "Очень приятно", "Я очень рад" как 

мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание ("Спасибо за 

поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю"). 

Замечание, извинение. Формулы "извините пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения ("Я нечаянно", "Я не хотел"). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Об-

ращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова под-

держки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: "Моло-

дец!", "Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций. 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей). 

"Я и мои друзья" (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в творче-

ской студии). 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе в 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе). 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникатив-

ных и речевых умений обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью и социальной 

ситуации его жизни. Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома" для отра-

ботки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации 

"Давайте познакомимся!", "Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации. 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы и формулиро-

вание вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, 

его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме си-

туации. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов обучающимися с 

РАС и легкой умственной отсталостью по предметной области "Язык и речевая практика" на 

конец обучения в младших классах: 

Русский язык. 
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Минимальный уровень: 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфо-

графическим проговариванием; 

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными орфо-

граммами; 

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориен-

тацией на серию сюжетных картинок; 

 выделение из текста предложений на заданную тему; 

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

 запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными орфограммами (30 - 

35 слов); 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (название предме-

тов, действий и признаков предметов); 

 составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

 деление текста на предложения; 

 выделение темы текста (о чем идет речь), озаглавливание его; 

 самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его анализа. 

Чтение. 

Минимальный уровень: 

 осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

 пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

 участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: 

 читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по се-

мантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голо-

са и темпом речи; 

 отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

 определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

 читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 

 выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам; 

 читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительно-

сти (после предварительного разбора); 

 пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического работника, кар-

тинный план или иллюстрацию; 

 выразительно читать наизусть стихотворения. 

Речевая практика. 

Минимальный уровень: 

 выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 

 сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; 

 объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

 участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

 выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на обра-

зец чтения учителя; 

 участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту обучающегося; 
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 слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержа-

нию. 

Достаточный уровень: 

 понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; отве-

чать на вопросы по их содержанию; 

 понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу 

услышанного; 

 выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации; 

 принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия приветствия, 

прощания, извинения, используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

 принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам рече-

вых ситуаций; 

 воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-

символический план. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС, осложненны-

ми легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивиду-

альных возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-

личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компе-

тенции и должны отражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам се-

мьи, к школе, принятие педагогических работников и других обучающихся класса, взаимо-

действие с ними; 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

 умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социаль-

ного взаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Мир природы и человека.  
Пояснительная записка. 

Учебный предмет "Мир природы и человека" в системе обучения и воспитания, обу-

чающихся с РАС, имеет ярко выраженную социально-адаптационную направленность. 

Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС целостного представления 

об окружающем мире, о месте в нем обучающегося. 

Содержание предмета "Мир природы и человека" для обучающихся с РАС предпола-

гает работу в трех направлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их ближайшим 

окружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, школе, Обучающийся осва-

ивает основы безопасного поведения в окружающей среде; осваивает смысл понятий, лежа-

щих в основе человеческих отношений (доверие, уважение, доброжелательность, взаимопо-

мощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к природе, кото-

рое осуществляется в процессе знакомства обучающихся с элементарными знаниями о ней, 

овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и погоде, ухода за 

растениями, животными. На этой основе формируется любовь к природе, родному краю, Ро-

дине. 

Третье направление предполагает организацию коммуникативного процесса, в кото-

ром обучающиеся с РАС с легкой умственной отсталостью принимают участие на занятиях 

по ознакомлению с окружающим миром, включающего в себя: организацию коммуникатив-



28 
 

ной деятельности (в игре, труде, на прогулке, экскурсии); элементарные знания о культуре 

общения; культуру общения и элементарное владение ею; совместную деятельность обуча-

ющихся (познавательную, коммуникативную). 

Содержание обучения. 

Сезонные изменения. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и 

солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, поря-

док следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец зи-

мы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного 

тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в нежи-

вой и живой природе, жизни людей (в том числе, по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло - холодно, жа-

ра, мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 

льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. 

Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецве-

тущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весен-

ний сбор веток для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное 

время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, пого-

ды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение про-

студных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, го-

лолед, жара) 

Неживая природа. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узна-

вание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой 

природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свой-

ства (выделяемые при наблюдении обучающимся), место в природе, значение. Элементарные 

сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа. 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. Употреб-

ление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. Рас-

тения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, 

цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие расте-

ние из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, исполь-

зование человеком. 

Грибы. 
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Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний 

вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия оби-

тания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего 

содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее стро-

ение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь 

птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор ве-

ток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбо-

ра урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животны-

ми, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помо-

щи диким животным. 

Человек. 

Мальчик и девочка. Возрастные группы. 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта 

(чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа), их значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение но-

вых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена пита-

ния (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, 

мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и заня-

тия спортом. 

Человек - член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи: ги-

гиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и 

девочек. Профессии людей ближайшего окружения обучающегося. 

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 

техника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. Ап-

тека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. Пра-

вила поведения в магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пассажир-

ский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Наци-

ональные костюмы. Россия - многонациональная страна. Праздники нашей страны. Дости-

жение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей 

страны. Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение. 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, преду-

преждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием ви-

таминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Пове-

дение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекци-

онной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием 

лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи 

обращения в больницу. 
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Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к взрослым 

(близким людям, педагогическому работнику, незнакомым людям) элементарное описание 

ситуации, приведшей к травме, и своего состояния (что и где болит). Поведение при оказа-

нии медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведе-

ния человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми гриба-

ми, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил дорожного дви-

жения: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (со-

провождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для практиче-

ских работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с горячей водой (в 

кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по предмету "Мир 

природы и человека" на конец обучения в младших классах: 

1. Минимальный уровень: 

 иметь представления о назначении объектов изучения; 

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

 относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые понятия); 

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; 

птицы; зимняя одежда); 

 иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

 знать требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость его выпол-

нения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

 ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 

 составлять повествовательный или описательный рассказ из 3 - 5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоде-

лированной педагогическим работником ситуации. 

2. Достаточный уровень: 

 иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окру-

жающем мире; 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации; 

 развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать правила гигиены органов чувств; 

 знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом воз-

растных особенностей; 

 быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач; 

 отвечать и задавать вопросы педагогическому работнику по содержанию изученного, 

проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объ-

екте; 
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 выполнять задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и 

работу одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, адек-

ватно воспринимать похвалу; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного обще-

ния с обучающимися; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

 совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

 выполнять доступные природоохранительные действия; 

 быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуаль-

ных возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-

личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компе-

тенции и должны отражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам се-

мьи, к школе, принятие педагогического работника и других обучающихся класса, взаимо-

действие с ними; 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнооб-

разные повседневные школьные дела); 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социаль-

ного взаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной дея-

тельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО обучающимися с 

РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обяза-

тельными коррекционными курсами: "Формирование коммуникативного поведения" (фрон-

тальные и индивидуальные занятия), "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные за-

нятия), "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия), "Развитие познаватель-

ной деятельности" (индивидуальные занятия). Содержание данной области может быть до-

полнено организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные и 

индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса: 

формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми, коррекция 

нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного раз-

вития, дезадаптивных форм поведения, 

активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение мыс-

лей и чувств в самостоятельных высказываниях, 

развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств невербальной и 

вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной де-

ятельности. 

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания данного коррекционного курса: 

 эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, 

творческих возможностей обучающихся, 

 обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора, 

 развитие восприятия музыки, 
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 формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движе-

ний под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной 

осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные 

композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под му-

зыку, 

 формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкаль-

ные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент пе-

дагогического работника, 

 развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в му-

зыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации сов-

местных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания курса: 

 формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе спе-

циально организованной практической социально-бытовой деятельности, развитие жизнен-

ных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, способствующих со-

циальной адаптации, 

 развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения раз-

личных поручений, связанных с бытом семьи, 

 формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в по-

вседневной жизни, 

 знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других взрослых, 

 формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся. 

Коррекционный курс "Развитие познавательной деятельности" (индивидуальные за-

нятия). 

Основные задачи реализации содержания: 

 коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-перцептивной сферы, 

представлений, внимания, памяти, мышления и других), 

 активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и особенностей 

каждого обучающегося. 

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на осно-

вании рекомендаций ПМПК, ИПР. 

3. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

Учебные планы. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке со-

держания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процес-

са, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию требований 

ФГОС начального общего образования обучающихся с РАС, АООП НОО для обучающихся 

с РАС с легкой умственной отсталостью и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Сани-

тарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъ-

ектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также устанавли-

вает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предме-
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тов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имею-

щих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП 

НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обуче-

ния. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего обра-

зования: 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, националь-

ным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью к продолжению об-

разования в последующие годы; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-

мальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

 минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и профи-

лактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические 

занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, вклю-

чает: 

 факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых обра-

зовательных потребностей, обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы 

как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

 коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на результат обуче-

ния и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

"Формирование коммуникативного поведения", "Музыкально-ритмические занятия", "Соци-

ально-бытовая ориентировка", "Развитие познавательной деятельности", которые являются 

обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы орга-

низации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей 

области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учеб-

ную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется 

за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обу-

чения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оп-

тимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 

усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 ми-

нут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 

минут, во 2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 

занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом клас-

се каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит 
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уточнение первоначальных математических представлений, используются упражнения по 

развитию словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без 

обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допусти-

мо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера, вы-

полняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у 

обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й 

четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и принести к 

уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, 

для выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й 

четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исклю-

чением предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 

минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "ми-

нимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию обу-

чающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требова-

ниями. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 

3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности 

(в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности, рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 

45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, со-

ставляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего обра-

зования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Учебный план ФАОГТ НОО для обучающихся с РАС (дополнительные первые классы, 

1 - 4 классы) (вариант 8.3). 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I 

доп. 

I 

доп. 
I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура  

(Адаптивная физическая культура) 
3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 
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Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 
   3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы 

должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися со-

держания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образователь-

ных потребностей и особенностей здоровья. 

Календарный учебный график. 
Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организует-

ся по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в 

рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель 

(для 1 дополнительных и 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнитель-

ных и 1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель 

(для 1 дополнительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 

1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 

1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 

1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных 

и 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускает-

ся после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна состав-

лять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по СИПР. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работо-

способности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиени-

ческими нормативами. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет уро-

ка физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обуче-

ние в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в но-

ябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Воз-

можна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования пла-

нируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факульта-

тивных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

При составлении календарного учебного графика образовательная организация может 

использовать организацию учебного года по триместрам. 

4. Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) 

4.1. Пояснительная записка. 

Цели реализации. 

АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4) направлена на развитие у них не-

обходимых для жизни в семье и обществе знаний, практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и независимо-

сти в повседневной жизни. Образование обучающихся с РАС (вариант 8.4) связано с практи-

ческим овладением доступными навыками коммуникации, социально-бытовой ориентиров-

ки, умением использовать сформированные умения и навыки в повседневной жизни. 

Смыслом образования такого обучающегося является индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в до-

ступных для каждого обучающегося с РАС с выраженной умственной отсталостью пределах. 

Требуется специальная работа по введению обучающегося в более сложную предметную и 

социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируе-

мую интеграцию в среду сверстников в доступных обучающемуся пределах. 

В силу наличия тяжелых нарушений развития для обучающихся данной группы пока-

зан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Благодаря этому ва-

рианту образования все обучающиеся с РАС с умеренной, тяжелой или глубокой умственной 

отсталостью и другими тяжелыми нарушениями развития, вне зависимости от тяжести со-

стояния, могут вписаться в образовательное пространство, где принципы организации пред-

метно-развивающей среды, оборудование и технические средства, программа обучения, со-

держание и методы работы определяются индивидуальными возможностями и особыми об-

разовательными потребностями обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множе-
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ственными нарушениями развития обусловливают необходимость разработки СИПР. 

СИПР разрабатывается на основе АООП НОО (вариант 8.4) и нацелена на образование обу-

чающихся с РАС с учетом их уровня психофизического развития и индивидуальных образо-

вательных потребностей. 

Целью реализации СИПР является включение обучающихся с РАС, обучающихся по 

варианту 8.4, в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов, достижение обучающимися само-

стоятельности в доступных для них пределах в решении повседневных жизненных задач. 

Итоговые достижения обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) принципи-

ально отличаются от требований к итоговым достижениям обучающихся с РАС без дополни-

тельных нарушений. Они определяются индивидуальными возможностями обучающегося и 

тем, что его образование направлено на максимальное развитие жизненной компетенции. 

Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях регла-

ментируется рамками полезных и необходимых умений и навыков для решения задач повсе-

дневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, быто-

вой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и 

умений в собственную деятельность (компонент "жизненная компетенция") готовит обуча-

ющегося с РАС (вариант 8.4) к использованию, приобретенных в процессе образования, спо-

собностей для активной жизни в семье и обществе. 

Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор компетен-

ций, позволяющих максимально самостоятельно (соразмерно психическим и физическим 

возможностям) решать задачи, обеспечивающие нормализацию его жизни. 

Принципы и подходы к формированию АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 

8.4) и СИПР. 

Обучающийся с РАС, имеющий умеренную, тяжелую и глубокую умственную отста-

лость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, получает образование по адаптированной ос-

новной образовательной программе (вариант 8.4), на основе которой образовательная орга-

низация разрабатывает СИПР, учитывающую его общие и специфические образовательные 

потребности. 

СИПР составляется на ограниченный период времени (полгода, один год), который 

определяется решением ПМПК образовательного учреждения. В ее разработке принимают 

участие все специалисты, работающие с обучающимся в образовательной организации, при 

участии его родителей (законных представителей). 

Принципы и подходы к построению АООП начального общего образования для обу-

чающихся с РАС с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 8.4) 

предполагают учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в боль-

шом разнообразии возможностей освоения содержания образования. Разработка СИПР бази-

руется на следующих положениях: 

 учет типологических и индивидуальных особенностей развития обучающихся, особых 

образовательных потребностей; 

 обеспечение образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, вида об-

разовательного учреждения; создание образовательной среды в соответствии с возможно-

стями и потребностями обучающихся; 

 введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в АООП 

для обучающихся с РАС (варианты 8.2, 8.3); 

 необходимость использования специальных методов, приемов и средств обучения, 

обеспечивающих реализацию "обходных путей" обучения; 

 адекватность программы возможностям обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множе-

ственными нарушениями развития и умственной отсталостью, ее соответствие запросам се-

мьи и рекомендациям специалистов; 

 неоднородность состава данной группы обучающихся; широкий диапазон возможно-



38 
 

стей освоения обучающимися федеральных адаптированных образовательных программ 

начального общего образования в различных условиях обучения; 

 иное соотношение "академического" и компонента "жизненной компетенции" в ФА-

ОП для обучающихся с РАС по варианту 8.4 по сравнению с вариантами 8.2 и 8.3; 

 направленность процесса обучения на формирование практических умений и навы-

ков, способствующих нормализации и улучшению ежедневной жизни обучающегося; 

 учет потенциальных возможностей, обучающихся и "зоны ближайшего развития"; 

 использование сетевых форм взаимодействия специалистов общего и специального 

образования; 

 включение родителей (законных представителей) как участников образовательного 

процесса. 

Разработка СИПР рассматривается как необходимое условие получения образования 

обучающимися с РАС и другими тяжелыми нарушениями развития. 

Вариант 8.4 предполагает планомерное введение обучающегося в более сложную со-

циальную среду, дозированное расширение повседневного жизненного опыта и социальных 

контактов обучающегося в доступных для него пределах, в том числе работу по организации 

регулярных контактов, обучающихся с РАС со сверстниками и взрослыми. 

Обязательной является специальная организация среды для реализации особых обра-

зовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции в разных 

социальных сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других). 

Специальные условия обучения и воспитания включают использование, с учетом меди-

цинских показаний, аппаратуры разных типов коллективного и индивидуального пользова-

ния, при необходимости дополнительных ассистивных средств и средств альтернативной и 

дополнительной коммуникации. 

4.2. Общая характеристика АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4). 

Обучающийся с РАС получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Обязательной является систематическая специальная и психолого-педагогическая под-

держка коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), обу-

чающихся класса и самого обучающегося. Основными направлениями в специальной под-

держке являются: удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 

РАС; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; эмоционально-

личностное развитие, развитие коммуникативной сферы, зрительного и слухового восприя-

тия, речи; развитие сознательного использования речевых возможностей в разных условиях 

общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и разви-

тии адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, однокласс-

никами и другими обучающимися, родителями (законными представителями); работу по 

профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержа-

нию эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного овладения учеб-

ной деятельностью с целью профилактики негативного отношения обучающегося к ситуации 

школьного обучения в целом; развитие стремления к самостоятельности и независимости от 

окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), к проявлению социальной активности; раз-

витие адекватного использования речевых и неречевых средств общения. 

В структуру АООП НОО обязательно включается программа коррекционной работы, 

направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с РАС с учетом их особых образовательных потребностей; миними-

зацию негативного влияния особенностей психофизического развития обучающихся с РАС 

на освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельно-

сти. 

4.3. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО для обучающихся 

с РАС (вариант 8.4). 

В соответствии со ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (вари-
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ант 8.4) обучающимся с РАС обеспечивается нецензовый уровень начального образования. 

Результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в вари-

анте 8.4 оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС (вариант 8.4) адаптирован-

ной основной образовательной программы должны: 

1) обеспечивать связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, образователь-

ным процессом, системой оценки результатов освоения АООП НОО обучающихся с РАС 

(вариант 8.4) и составленной на ее основе индивидуальной образовательной программы; 

2) являться основой для разработки АООП (вариант 8.4) образовательной организацией. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения адаптированной основ-

ной образовательной программы должны адекватно отражать требования ФГОС начального 

общего образования обучающихся с РАС и другими тяжелыми нарушениями развития, пере-

давать специфику образовательного процесса (в частности, специфику целей изучения от-

дельных учебных предметов), соответствовать возможностям обучающихся с РАС и другими 

тяжелыми нарушениями развития. 

Результаты оцениваются по освоению обучающимися с РАС содержательных линий 

семи областей образования, определенных структурой федеральной адаптированной образо-

вательной программы начального общего образования (вариант 8.4). 

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования для обучаю-

щихся с ОВЗ применительно к варианту 8.4 АООП результативность обучения может оцени-

ваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

4.4. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.4). 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной основной 

образовательной программы (вариант 8.4) осуществляется образовательным учреждением. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной об-

разовательной программы должно быть достижение результатов освоения СИПР. 

Система оценки результатов должна включать целостную характеристику выполне-

ния обучающимся специальной индивидуальной образовательной программы, отражающую 

взаимодействие следующих компонентов образования: 

 что обучающийся должен знать и уметь на данном уровне образования; 

 что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся с РАС и тяжелыми и множе-

ственными нарушениями развития особо важно учитывать, что у обучающихся могут быть 

вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже областей, но это 

не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд факто-

ров: 

 необходимо учитывать особенности текущего психического и соматического состоя-

ния каждого обучающегося; 

 в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обучающе-

муся средства невербальной коммуникации (естественные жесты, фотографии, рисунки, 

пиктограммы) и речевые средства (устная и, при возможности, письменная речь); 

 формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативны-

ми для различных обучающихся, разрабатываться индивидуально, в тесной связи с практи-

ческой деятельностью обучающихся; 

 способы выявления умений и представлений, обучающихся с РАС, могут носить как 

традиционный характер, так и быть представлены в другой форме, в том числе в виде неко-

торых практических заданий; 
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 в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 

необходимая помощь (дополнительные инструкции и уточнения, выполнение обучающимся 

задания по образцу, после частичного выполнения взрослым, совместно со взрослым); 

 при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполне-

ния и степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, самостоятельно по образ-

цу, по инструкции, с небольшой или значительной помощью, вместе со взрослым); 

 выявление результативности обучения должно быть направлено не только на опреде-

ление актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего развития", то есть возможностей 

потенциального развития; 

 выявление представлений, умений и навыков, обучающихся с РАС с умеренной, тя-

желой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

множественными нарушениями развития в каждой образовательной области должно созда-

вать основу для дальнейшей корректировки специальной индивидуальной образовательной 

программы. 

Оценка результатов выполнения специальной индивидуальной образовательной про-

граммы по каждой содержательной линии позволяет составить подробную характеристику 

развития обучающегося, а их анализ также оценить динамику развития его жизненной ком-

петенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося возможно 

использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она должна объ-

единить представителей всех заинтересованных участников образовательного процесса, тес-

но контактирующих с обучающимся, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы 

является выработка согласованной оценки достижений, обучающегося в сфере жизненной 

компетенции. Основой служит анализ поведения, обучающегося и динамики его развития в 

повседневной жизни. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной 

всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компе-

тенции. 

4.5. Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с РАС, обучаю-

щихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4) 

           Программа коррекционной работы (далее ПКР) является неотъемлемым структурным 

компонентом АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4) МБОУ Мечетинской СОШ.  

         В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС целью программы 

коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-педагогического 

сопровождения процесса освоения АООП обучающимися, позволяющего учитывать их осо-

бые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифферен-

цированного подхода в образовательном процессе. 

          ПКР должна обеспечивать: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленные 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психи-

ческом развитии; осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушения-

ми развития с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных воз-

можностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК);  

 разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию индивиду-

альных и групповых занятий для обучающихся с РАС с учетом индивидуальных и типологи-

ческих особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучаю-

щихся; реализацию системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с РАС 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС консультативной и ме-

тодической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным 

с их воспитанием и обучением;  
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 составление индивидуального плана коррекционной работы для каждого обучающе-

гося; реализацию комплексного подхода к выполнению программы коррекционной работы 

специалистами, осуществляющими образовательную работу с данным ребенком;  

 формирование жизненных компетенций; специальную и психолого-педагогическую 

поддержку коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей) и 

самого обучающегося.  

 Программа коррекционной работы содержит:  
Коррекционная работа в МБОУ Мечетинской СОШ представляет собой систему 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с РАС в 

условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП НОО, 

формирование жизненных компетенций: 

 механизм взаимодействия специалистов психолого-педагогического консилиума в 

реализации коррекционных мероприятий педагогов, специалистов ППк в области 

коррекционной педагогики и психологии;  

 перечень, содержание и план реализации коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 

РАС;  

 систему комплексного психолого-педагогического, социально-педагогического 

сопровождения обучающихся с РАС в условиях образовательного процесса. 

 Программа коррекционной работы составлена на основе следующих принципов: 

 принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей на основе эмоционального кон-

такта, практического взаимодействия и совместного осмысления происходящих событий; 

 принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, ме-

тодов и приемов организации, взаимодействия участников; 

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы с обучаю-

щимися с РАС на всем протяжении обучения с учетом изменений их личности; 

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекцион-

ной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возмож-

ностей психофизического развития; 

 принцип единства психолого-педагогических средств, обеспечивающий взаимодей-

ствие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по 

комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы; 

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучаю-

щегося с РАС и успешность его интеграции в общество. 

ПКР составлена с учётом специфики организации коррекционной работы с обу-

чающимися с РАС (вариант 8.4): 

 в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образователь-

ного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

 в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивиду-

альных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, заня-

тия ритмикой); 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающих-

ся. 

Основные направления коррекционной работы включают: 

Диагностическая работа-обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержа-

ния АООП НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 
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1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых образова-

тельных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся; 

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания, обучаю-

щегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП 

НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррек-

ционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы рабо-

ты: 

 сбор сведений об обучающемся у родителей (законных представителей) (беседы, ан-

кетирование, интервьюирование); 

 беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями); 

 наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности; 

 психолого-педагогический эксперимент; 

 изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки); 

 оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за обу-

чающимся). 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, спо-

собствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 составление индивидуальной программы психологического сопровождения, обучаю-

щегося (совместно с педагогическими работниками); 

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающих-

ся; 

 организация внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, общее соци-

ально-личностное развитие обучающихся, активизацию их познавательной деятельности; 

 разработку оптимальных для развития обучающихся с РАС групповых и индивиду-

альных психокоррекционных программ (методик, методов и приемов обучения) в соответ-

ствии с их особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

 социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

 В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

 занятия индивидуальные и групповые; 

 игры, упражнения, этюды; 

 психокоррекционные методики; 

 беседы с обучающимися; 

 организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обуча-

ющихся. 

Консультативная работа включает: 

 психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 
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проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся; 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспита-

ния и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении АООП НОО. 

 В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы рабо-

ты: 

 беседа, семинар, лекция, консультация, 

 анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей); 

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическому работнику, 

родителям (законным представителям); 

 психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, добро-

желательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и 

ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъясни-

тельной деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания обучающихся с РАС, взаимодействия с педагогическими работниками и сверст-

никами, их родителями (законными представителями). 

Информационно-просветительская работа включает: 

 проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий, обучающихся; 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

 психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности; 

 психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью форми-

рования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

Социально-педагогическое сопровождение, направленное на создание условий и 

обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

 разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения обу-

чающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество; 

 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в инте-

ресах обучающегося и его семьи. 

 В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги; 

 лекции для родителей (законных представителей); 

 анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей); 

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям). 

   Этапы реализации программы 

      Коррекционная работа с обучающимися с РАС (вариант 8.4) в МБОУ Мечетинской СОШ 

осуществляется поэтапно: 

- этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Ре-

зультатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей 

развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обес-

печения, материально-технической и кадровой базы школы.  

- этап планирования, организации, координации (организационно 

исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом, организован-

ный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и 

процесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при 
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специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализа-

ции рассматриваемой категории детей. 

- этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных 

условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым об-

разовательным потребностям ребёнка. 

- этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение необходимых измене-

ний в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с РАС, корректировка усло-

вий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Система комплексного психолого-медико-социально-педагогического сопровождения и 

поддержки обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

      Программа коррекционной работы с обучающимися с РАС предусматривает создание 

специальных условий обучения детей с учетом их особых образовательных потребностей, а 

также обеспечение дифференцированной многопрофильную помощи в получении каче-

ственного общего образования.  

    Одним из основных механизмов реализации программы коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов различного профиля, обеспечиваю-

щее системное сопровождение детей с РАС.  

      Коррекционная работа с обучающимися с РАС в МБОУ Мечетинской СОШ осуществля-

ется в форме внеурочной организации деятельности обучающихся начальной школы и явля-

ется частью системы учебно-воспитательного процесса.  

 Содержание и направления коррекционно-развивающей работы  
       Система комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с РАС в МБОУ 

Мечетинской СОШ осуществляется по следующим направлениям:  

Поддержка в освоении АООП НОО.  

Для обучающегося с РАС она реализуется:  

 в создании оптимальных условий введения ребенка в ситуацию школьного обучения;  

 помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях работы в клас-

се;  

 в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения информации, парадок-

сальности в освоении «простого» и сложного», специфики овладения учебными навыками.  

          При выраженности проблем с освоением АООП НОО или трудностей, связанных с 

развитием социально бытовых навыков, навыков коммуникации, ориентировки в происхо-

дящем, восприятии заданий и инструкций педагога во фронтальном режиме, в образователь-

ный маршрут ребенка с РАС подключается специалист сопровождения – тьютор. Эта по-

мощь может быть дозирована и ограниченная во времени.  

        Одним из специалистов, обеспечивающих развитие и коррекцию коммуникативной 

функции речи ребенка с РАС, является учитель-логопед, способствующий освоению АООП 

НОО. Коррекционно-развивающие занятия проходят как в индивидуальном, так и в под-

групповом режиме.  

Оказание помощи в развитии жизненных компетенций, обучающихся с РАС:  

 – развитие адекватных представлений о себе, осмысление, упорядочивание и диффе-

ренциация собственного жизненного опыта;  

 – овладение социально-бытовыми умениями, навыками;  

 – овладение навыками коммуникации;  

 – дифференциация и осмысление картины мира и её временно- пространственной ор-

ганизации;  

 – осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей.  

 Сопровождение обучающихся с РАС осуществляется в рамках деятельности школь-

ной службы психолого-педагогического сопровождения. Основными аспектами психолого-

педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса являются:  

 – учет интересов ребенка, его особенностей развития и психологических особенно-

стей, индивидуальный подход;  
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 – вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения в соответ-

ствии со стартовыми возможностями обучающихся;  

 – информирование родителей о динамике развития ребенка в результате психолого-

педагогического сопровождения.  

          Специалисты службы сопровождения МБОУ Мечетинской СОШ проводят совместные 

обсуждения каждого обучающегося, стратегии его ведения, возможные изменения его обра-

зовательного маршрута в рамках заседаний ППк.  

Задачами деятельности ППк МБОУ Мечетинской СОШ являются:  

 выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в 

развитии, социальной адаптации и поведении обучающихся для последующего приня-

тия решений об организации психолого-педагогического сопровождения; 

 разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровож-

дения обучающихся; 

 обеспечение взаимодействия участников образовательного процесса в решении 

вопросов адаптации и социализации, обучающихся с ЗПР;  

 консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального 

психофизического состояния и возможностей обучающихся; содержания и оказания им пси-

холого-педагогической помощи, создания специальных условий получения образования; 

 контроль за выполнением рекомендаций ППк. 

          Психолого-педагогический консилиум создается на основе ежегодного приказа, опреде-

ляющего его состав. Общее руководство деятельностью ППк возлагается на руководителя об-

разовательной организации. В состав консилиума входят специалисты образовательной орга-

низации: учителя, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педа-

гог. Регламентируется деятельность ППк Положением образовательной организации, утвер-

жденным руководителем образовательной организации, которое разрабатывается на основании 

Распоряжения Министерства Просвещения РФ № Р-93 от 09.09.2019 «Об утверждении при-

мерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации» и 

дорабатывается в соответствии соответствующими статьями Закона об образовании в РФ, 

ФГОС общего образования по уровням образования. Положением определяется структура 

ППк, основные направления деятельности и общий регламент работы, документация, порядок 

и срок ее хранения.  

 Механизм реализации Программы коррекционной работы. 

        Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

 междисциплинарное комплексное взаимодействие специалистов МБОУ Мечетинской 

СОШ (социально-психологическая служба и ППк), обеспечивающее системное сопровожде-

ние обучающихся с РАС в образовательном процессе; 

 использование в коррекционно-развивающей работе комплексных образовательных 

программ развития и коррекции нарушений в обучающихся с РАС; 

 специально организованная работа с родителями (законными представителями); 

 организация взаимодействия со специалистами Регионального ресурсного центра по 

комплексному сопровождению детей с РАС (ГКОУ РО «Ростовская специальная школа-

интернат № 42»). 

Планируемые результаты программы коррекционной работы. 

Показатели результативности коррекционной работы  
1.Организация системы комплексной помощи, способствующей успешному освоению обу-

чающимися адаптированной основной образовательной программы начального общего обра-

зования для обучающихся с РАС. 

2.Соответствие требованиям к созданию в образовательной организации специальных усло-

вий, способствующих обеспечению доступности и получению качественного образования 

обучающимися с РАС.  

3.Обеспеченность направлений коррекционной, социально-педагогической работы програм-

мами коррекционных курсов и дополнительных коррекционно-развивающих занятий, спо-

собствующих достижению обучающимися с РАС личностных результатов, навыков жизнен-

ной компетенции.  
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4.Стойкая положительная динамика в развитии эмоционально-личностной, коммуникатив-

ной сфер.  

5.Преодоление и/или ослабление нарушений в развитии, препятствующих в освоении АООП 

НОО.  

   Содержание коррекционно-развивающей области (направления) представлено следу-

ющими обязательными коррекционными курсами: "Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие" (фронтальные и индивидуальные занятия), "Сенсорное развитие" (индиви-

дуальные занятия), "Двигательное развитие" (фронтальные занятия), "Предметно-

практические действия" (индивидуальные занятия), "Коррекционно-развивающие занятия" 

(индивидуальные занятия). 

 Рабочая программа коррекционного курса "Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие (альтернативная коммуникация)".  

Обучающийся с РАС, не владеющий вербальной речью, имеет серьезные трудности 

коммуникации и социализации, что в целом нарушает и искажает его психическое и интел-

лектуальное развитие. В этой связи обучение речи с использованием альтернативных средств 

коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической 

работы с обучающимся с РАС. Альтернативные и дополнительные средства коммуникации 

могут использоваться для дополнения речи (если речевые возможности обучающегося огра-

ничены) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Основные задачи реализации содержания: Формирование разнообразных моделей об-

щения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, возможных 

форм визуального и тактильного контакта, способности проникать в эмоциональный смысл 

ситуации общения. Формирование коммуникативных навыков, включая использование 

средств альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Приоритетной задачей коррекционной работы является обучение средствам коммуни-

кации, в том числе, при необходимости, средствам альтернативной коммуникации. В про-

цессе практического общения происходит освоение обучающимися с РАС с умеренной, тя-

желой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР уме-

ния применять освоенные ими средства. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые си-

стемы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 

таблицы и коммуникативные тетради, записывающие устройства, а также компьютерные 

программы и синтезирующие речь устройства. 

Содержание коррекционных занятий. 

Освоение и использование средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, же-

ста, предмета, графического изображения, знаков, таблицы букв, карточек с печатными сло-

вами, набор букв как средства коммуникации. Освоение и использование технических ком-

муникативных устройств, а также компьютерных устройств, синтезирующих речь). 

Рабочая программа коррекционного курса: "Сенсорное развитие" (индивидуальные за-

нятия). 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта. 

Основные задачи реализации содержания: Обогащение чувственного опыта через по-

степенное расширение спектра воспринимаемых обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР сенсорных, 

тактильных стимулов. Формирование способности обследовать окружающие предметы адек-

ватным способом. Формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и про-

извольных практических действий. Формирование навыков предметно-практической и по-

знавательной деятельности. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружаю-

щей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт челове-

ка. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степе-

ни зависит от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно 

обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития воспринимает 
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окружающий мир. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем важнее развитие его чув-

ственного опыта. Обучающиеся с РАС избирательно чувствительны к некоторым сенсорным 

воздействиям, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного 

воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому разви-

тию. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", 

"Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сна-

чала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощуще-

ний, стимуляцию активности обучающегося. Под активностью подразумеваются психиче-

ские, физические, речевые реакции обучающегося, например, эмоционально-двигательная 

отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения форми-

руются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глу-

бокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем 

поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, 

игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных 

по фактуре, вязкости, температуре, плотности. 

Содержание коррекционных занятий: 

1. Зрительное восприятие: прослеживание взглядом за движущимся близко располо-

женным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед и назад). Прослежива-

ние взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта. 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предме-

те. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив обучающегося, 

справа и слева от него. 

2. Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, расположенного 

на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение 

звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

3. Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, теп-

лый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная ре-

акция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверх-

ность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адек-

ватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, 

фактура, влажность, вязкость). 

4. Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. 

Восприятие вкуса: адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

5. Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый). 

Рабочая программа коррекционного курса: "Двигательное развитие" (фронтальные за-

нятия). 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие дви-

гательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций 

органов человека. У большинства обучающихся с РАС имеется нарушение произвольной ор-

ганизации двигательной активности, значительно ограничивающее возможности самостоя-

тельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, 

поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию дви-
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гательных навыков является целью индивидуальных форм работы. 

Основные задачи реализации содержания: Мотивация двигательной активности; под-

держка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона произвольных движений и 

профилактика возможных двигательных нарушений; освоение новых способов передвиже-

ния (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); формирование 

функциональных двигательных навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой мото-

рики; формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в пространстве; 

обогащение сенсомоторного опыта. Целенаправленное развитие движений на специально 

организованных занятиях, которые проводятся инструкторами ЛФК и (или) учителями адап-

тивной физкультуры. 

Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в соответствии с ре-

комендациями специалиста по ЛФК. 

Техническое оснащение курса включает: средства для фиксации ног, груди, таза; мяг-

кие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; гим-

настические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, 

тренажеры. 

Содержание коррекционных занятий. 

Удержание головы. Выполнение движений головой. Выполнение движений руками, 

пальцами рук. Выполнение движений плечами. Опора на предплечья и кисти рук. Броски и 

ловля мяча. Отбивание мяча от пола. Изменение поз в положении лежа, сидя, стоя. Поза на 

четвереньках. Ползание. Сидение. Опора на колени (изменение положения тела из положе-

ния "сидя на пятках"). Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения 

"стоя на коленях". Стояние. Выполнение движений ногами. Ходьба по ровной и наклонной 

поверхности, по лестнице. Ходьба на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая 

голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Бег с захлестыванием 

голени, высоко поднимая бедро, приставным шагом. Прыжки на двух ногах, на одной ноге. 

Удары по мячу ногой. 

Рабочая программа коррекционного курса: "Предметно-практические действия" (инди-

видуальные занятия). 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Основные задачи реализации содержания: Формирование интереса к предметному ру-

котворному миру; освоение простых действий с предметами и материалами; умение следо-

вать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных дей-

ствий. 

У обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций могут быть существенно нарушены или искажены, поэтому 

формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих обу-

чающихся с РАС, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на 

уровне неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима специаль-

ная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфи-

ческих манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправлен-

ные действия с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с материалами", 

"Действия с предметами". 

В процессе обучения происходит знакомство с различными предметами и материалами, 

обучающиеся осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 

предметной деятельности, такие как захват, удержание, перекладывание, которые в даль-

нейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, до-

ступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-практические 

действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бу-
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сины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фак-

туры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины). 

Содержание коррекционных занятий. 

Действия с материалами: сминание, разрывание, размазывание, разминание, пересыпа-

ние, переливание, наматывание. 

Действия с предметами: захватывание, удержание, отпускание, встряхивание, толкание, 

вращение, нажимание всей рукой, пальцем, сжимание двумя руками, одной рукой, пальцами, 

притягивание к себе, вынимание, складывание, перекладывание, вставление, нанизывание. 

Рабочая программа коррекционного курса: "Коррекционно-развивающие занятия" (ин-

дивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания: Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, нарушений познавательной и эмоционально-личностной сферы. Коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. Формирование социально приемлемых форм поведе-

ния, сведение к минимуму проявлений неадекватного поведения (стереотипии, неадекватные 

крик и смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия). Дополнительная помощь в 

освоении отдельных предметно-практических действий, в формировании представлений, в 

формировании и закреплении базовых моделей социального взаимодействия. Развитие инди-

видуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей, обу-

чающихся с РАС, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекцион-

ных занятий; 

на индивидуальную коррекционную реабилитацию деятельности, недоступную без 

специально организованной помощи со стороны специалистов; 

на развитие индивидуальных способностей обучающихся, активизацию потенциальных 

психофизических ресурсов. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности 

конкретного обучающегося, образовательная организация имеет возможность дополнить со-

держание коррекционной работы, отражая его в СИПР. 

Программа комплексного психолого-педагогического изучения, обучающегося с РАС  

в МБОУ Мечетинской СОШ 

 

Изучение обучающегося. 

Содержание работы 

Выполнение работы 

Психолого-логопедическое 

Обследование актуального уровня пси-

хического и речевого развития, опреде-

ление зоны ближайщего развития.  

Изучение особенностей ВПФ. Индивиду-

альные особенности. Моторика. Речь.  

Наблюдение за обучающимся на  

занятиях и во внеурочное время (учитель).  

Беседы с ребенком, с родителями.  

Наблюдения за речью ребенка на  

занятиях и во внеурочное время.  

Изучение письменных работ  

(учитель). Учитель-логопед.  

Социально-педагогическое 

Семья ребенка. Состав семьи. Условия 

воспитания. Умение учиться. Организо-

ванность, выполнение требований педа-

гогов, самоконтроль, самостоятельная 

работа. Трудности в овладении новым 

материалом. Мотивы учебной деятельно-

сти. Прилежание, отношение к отметке, 

похвале или порицанию учителя, воспи-

тателя. Эмоционально-волевая сфера. 

Преобладающее настроение ребенка. 

Наличие аффективных вспышек. Спо-

собность к волевому усилию, внушае-

Посещение семьи ребенка (учитель).  

Наблюдения во время занятий.  

Изучение работ обучающегося (учитель).  

Анкетирование по выявлению  

школьных трудностей. Анкета для родителей и 

учителей (педагог-психолог).  

Беседа с родителями и учителями-  

предметниками (учитель-логопед).  

Наблюдение за ребёнком  

в различных видах деятельности.  
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мость, проявления негативизма.  

Особенности личности. Взаимоотноше-

ния с коллективом. Поведение.  

Перечень, основные направления, содержание реализации программы коррекционной 

работы в МБОУ Мечетинской СОШ для обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

Перечень, 

направление  
Содержание, цель 

 

Исполнители 

1.Диагностическое: 

1.1. Выявление обучающихся с 

РАС при поступлении в школу. 

1.2. Изучение возможностей 

потенциального развития обу-

чающихся.  

1.3. Диагностическая беседа 

(анкетирование) с родителями 

ребёнка с РАС. 

1.4. Диагностические занятия с 

обучающимися с РАС в начале 

учебного года (в рамках состав-

ления СИПР). 

1.5.Мониторинг динамики раз-

вития  и обучения каждого обу-

чающегося. 

 

выявление детей с ОВЗ (РАС), 

формирование банка данных об 

обучающихся с ОВЗ, организация 

сопровождения; 

 

 

 

диагностика психолого-

педагогических особенностей, 

обучающихся с РАС; 

 

 

оценка динамики развития обу-

чающихся 

 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель. 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель. 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель. 

2.Коррекционно-

развивающее: 

2.1. Планирование и проведе-

ние коррекционных занятий, 

составление индивидуальной 

программы психологического, 

логопедического сопровожде-

ния обучающегося.  
2.2. Проведение коррекционно-

развивающих занятий (индиви-

дуальные занятия). 
2.3. Формирование в классах 

психологического климата 

комфортного для всех обучаю-

щихся (инклюзия обучающиеся 

с РАС). Включение их в воспи-

тательные мероприятия класса. 

2.4.Реализация коррекционных 

курсов «Коррекционно-

развивающие занятия»: "Эмо-

циональное и коммуникативно-

речевое развитие", "Сенсорное 

развитие", "Двигательное раз-

витие", "Предметно-

практические действия". 

наблюдение за обучающимися в 

учебной и внеурочной деятельно-

сти; упрощение инструкций и 

формы предъявления (использо-

вание доступных ребенку форм 

вербальной и невербальной ком-

муникации); оказание необходи-

мой дозированной помощи. 

формирование у обучающихся с 

РАС адекватного учебного пове-

дения и социально-бытовых 

навыков; преодоление недостат-

ков аффективной сферы и труд-

ностей во взаимодействии с 

окружающими 

 

 

коррекция и развитие эмоцио-

нально-волевой и личностной 

сфер обучающегося; развитие 

средств вербальной и невербаль-

ной коммуникации; 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель, 

педагог-психолог, 

тьютор 

  

 

 

 

 

Учитель 

 

 

3.Консультативное: 

3.1. Информирование  

родителей (законных предста-

вителей) по медицинским, со-

циальным,  

выработка совместных рекомен-

даций по основным направлениям 

работы с обучающимся; 

консультативная помощь семье; 

консультирование специалистами 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель, 

соц.педагог. 
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правовым и другим вопросам.   

3.2. Проведение консультатив-

ной работы, обеспечивающей 

непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с 

РАС. 

3.3. Предоставление родителям 

обучающихся с РАС информа-

ции о результатах диагностики, 

планах работы, динамике раз-

вития обучающихся с конкрет-

ными рекомендациями.  

педагогов по выбору индивиду-

ально ориентированных методов и 

приёмов работы с обучающимся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Информационно-

просветительское: 

4.1. Проведение 

разъяснительной работы по 

вопросам, связанным с особен-

ностями образовательного про-

цесса обучающихся с РАС со 

всеми участниками образова-

тельных отношений. 

4.2. Использование специаль-

ных учебных пособий, специ-

ального дидактического мате-

риала.  

4.3. Участие специалистов ППк 

ОУ в работе методических объ-

единений учителей, проведении 

родительских собраний, семи-

наров на уровне района и обла-

сти. 

Использование различных форм 

просветительской деятельности, 

проведение семинаров, психоло-

го-педагогических консилиумов, 

по вопросам диагностики, кор-

рекционного обучения, индивиду-

ально-типологических особенно-

стей, социальной адаптации уча-

щихся с РАС. Семинар-практикум 

для педагогов и родителей «Уста-

новление эмоционального контак-

та с ребёнком». 

Семинар-практикум для педагогов 

и родителей - «Как преодолеть 

негативизм в общении со взрос-

лым» 

 

  

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель, 

соц.педагог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Социально-педагогическое 

сопровождение: 

5.1. Сопровождение обучающе-

гося с РАС и его семьи:  

- лекции для родителей (закон-

ных представителей); 

- анкетирование педагогиче-

ских работников, родителей 

(законных представителей); 

- разработка методических ма-

териалов и рекомендаций учи-

телю, родителям (законным 

представителям). 

разработка и реализация про-

граммы социально-

педагогического сопровождения 

учащихся, направленной на их 

социальную интеграцию в обще-

ство; взаимодействие с социаль-

ными партнерами и обществен-

ными организациями в интересах 

учащегося и его семьи, помощь в 

формировании полноценной 

жизненной компетенции . 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

учитель, тьютор, 

соц.педагог. 

 

 

 

5.Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вари-

ант 8.4) 

5.1 Рабочие программы учебных предметов. 

Речь и альтернативная коммуникация. 

Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа по предмету "Речь и альтернативная коммуникация" 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 
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нарушениями развития (вариант 8.4) составлена на основе требований к результатам освое-

ния АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной програм-

мы воспитания. 

Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития, обучающегося с РАС значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. У обучающихся, имеющих нару-

шение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в 

коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, 

включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У обучаю-

щихся отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познаватель-

ной, регулирующей. У многих обучающихся устная (звучащая) речь отсутствует, присут-

ствует в виде эхолалий или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значи-

тельно затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим, обучение речи и коммуникации должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у обучающихся с РАС потребности в общении, по 

их вовлечению в совместную деятельность на основе эмоционального осмысления происхо-

дящих событий, по развитию сохранных речевых механизмов, а также по использованию 

альтернативных и дополнительных средств коммуникации. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использова-

нием средств вербальной и альтернативной и дополнительной коммуникации, умения поль-

зоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индиви-

дуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социаль-

ных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется специаль-

ная работа по введению обучающегося с РАС в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интегра-

цию в среду сверстников в доступных обучающемуся с РАС пределах, организованное 

включение в общение. 

Программно-методический материал представлен двумя разделами: "Коммуникация" 

и "Развитие речи средствами вербальной и альтернативной коммуникации". 

Обучающие задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установ-

ления, поддержания и завершения контакта. При составлении индивидуальной программы 

обучения выбирается обучающая задача и, в зависимости от возможностей обучающегося, 

подбирается средство коммуникации для реализации поставленной задачи. Если обучаю-

щийся не владеет устной (звучащей) речью, используются альтернативные средства комму-

никации. Например, обучение выражению согласия может происходить с использованием 

жеста и (или) пиктограммы. Подбор и освоение средств альтернативной коммуникации осу-

ществляется индивидуально, а навык использования освоенных средств формируется на уро-

ках в рамках предмета "Коммуникация". 

Раздел "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации" вклю-

чает формирование импрессивной и экспрессивной речи. Задачи по развитию импрессивной 

речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь в форме слов, слово-

сочетаний, предложений, связных высказываний. Задачи по развитию экспрессивной речи 

направлены на формирование умения употреблять в ходе общении слоги, слова, строить 

словосочетания, предложения, связные высказывания, писать отдельные буквы и слова. 

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться параллельно. В случае 

более сложных речевых нарушений у обучающегося, сначала осуществляется работа над по-

ниманием речи, а затем над ее использованием в разнообразных речевых ситуациях. 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, осу-

ществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются коммуникатив-

ные навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной и дополнительной 

коммуникации. 

Материально-техническое оснащение уроков в рамках предмета "Коммуникация" 

включает: 
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 графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напеча-

танными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжет-

ные картинки с различной тематикой для развития речи; 

 технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие устройства, 

компьютерные устройства, синтезирующие речь; 

 информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания 

пиктограмм, компьютерные программы символов; компьютерные программы для общения, 

синтезирующие речь, обучающие компьютерные программы и программы для коррекции 

различных нарушений речи; 

 аудио и видеоматериалы. 

Содержание обучения. 

Коммуникация. 

Привлечение внимания, обучающегося сенсорно привлекательными предметами, 

изображениями, речью. Установление зрительного контакта. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника. Обозначение желаний с использованием взгляда, указатель-

ного жеста, карточки с изображением, слова, фразы. Обращение с просьбой о помощи. Вы-

ражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередности в раз-

говоре. Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. Ситуационное содержание речи и об-

щение с собеседником. Прощание с собеседником. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и явле-

ния: предметы, материалы, люди, животные, действия, события. Понимание слов, обознача-

ющих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обо-

значающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих со-

стояния, свойства (признаки) действий. Понимание слов, обозначающих количественное вы-

ражение. Понимание слов, обозначающих пространственное расположение: "на", "над", 

"внизу - вверху", "рядом", "справа - слева". Понимание местоимений: я, ты, свой, мой, это. 

Понимание содержания словосочетаний, простых и сложных предложений. Понимание 

обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, зву-

ковых комплексов, звукоподражания. Употребление слов, обозначающих объекты (субъек-

тов), интересных обучающемуся. Употребление слов, обозначающих действия. Употребле-

ние слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, обо-

значающих состояния, свойства (признаки) действий. Употребление слов, обозначающих ко-

личество объектов или субъектов. Употребление слов, обозначающих места расположения 

объектов или субъектов ("на столе", "около дома", "на верней полке"). Употребление слов, 

указывающих на объекты (субъекты) (я, ты, свой, мой, это). Употребление словосочетаний, 

простых и сложных предложений. Использование обобщающих понятий. Пересказ текста по 

картинке, по серии картинок, по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. Опреде-

ление последовательности событий. Договаривание слов в предложении. Завершение сюжета 

рассказа. Составление описательного рассказа. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа о себе. Составление рассказа по 

серии сюжетных картинок. Узнавание и различение букв. Написание буквы (по контуру, по 

точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по образцу, по памяти). Различение напе-

чатанных слов (имя, предмет, действие). 

Чтение и письмо. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих 

предметов АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Требования к результатам освоения предмета "Речь и альтернативная коммуникация" 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обу-

чающихся: 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 
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опыта обучающегося. 

Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического материала в 

учебных и коммуникативных целях. 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербаль-

ными. 

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, дру-

гих графических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: карточками с изоб-

ражениями, коммуникативным альбомом, жестами, коммуникативными таблицами, воспро-

изводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторы, персональные компью-

теры). 

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессив-

ной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в раз-

нообразных видах деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реак-

ций для выражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными карточками, альбомом, таблица-

ми с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или 

передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компью-

терное устройство). 

Глобальное чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла узнава-

емого слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание 

букв, слов. 

Обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму можно использовать содержа-

ние соответствующих предметов АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4). 

Окружающий природный мир. 

Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа по предмету "Окружающий природный мир" для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) составлена 

на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Важным аспектом обучения является расширение представлений, обучающихся с 

РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), тяжелыми и множественными нарушениями развития об окружающем их природном 

мире. Подобранный программный материал по предмету "Окружающий природный мир" 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, ее многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимо-

действии человека с природой, бережного отношения к природе. 
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Основными задачами программы являются: формирование представлений об объек-

тах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими раз-

делами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты не-

живой природы". 

В процессе формирования представлений о неживой природе обучающийся получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных изме-

нениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится 

устанавливать общие закономерности природных явлений. Обучающийся знакомится с раз-

нообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания жи-

вотных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Внимание обучающегося обращается на связь 

живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся усло-

виям среды, ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, обучающийся учится выполнять доступные действия: 

посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных. Особое вни-

мание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений у обучающихся с РАС должно происходить по принци-

пу "от частного к общему". Сначала обучающийся знакомится с конкретным объектом, 

например, гриб: его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди не-

скольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем обучающийся знакомится с 

разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы 

(съедобные или несъедобные грибы). Обучающийся получает представление о значении гри-

бов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консерви-

рование). Формирование представления о грибах предполагает постановку следующих задач: 

узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка), раз-

личение съедобных и несъедобных грибов, значение грибов, способы переработки грибов. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий по есте-

ствознанию с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной рабо-

те. Тем обучающимся, для которых материал предмета недоступен, содержание "Окружаю-

щий природный мир" не включается в индивидуальную образовательную программу и дан-

ный предмет не вносится в их индивидуальный учебный план. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, 

почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в том числе со-

бранного вместе с обучающимися в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал 

(видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; 

пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; 

различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с раз-

личными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой матери-

ал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у обучающихся 

доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, 

скотный двор, огород, теплица. 

По возможности, в организации создаются "живые уголки" для непосредственного 

контакта с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, 

морскими свинками). При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть 

создан небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбит 

небольшой учебный огород и (или) поставлена теплица. Подобные хозяйства обеспечивают 

условия эффективного формирования представлений об окружающем мире, а также разви-

тию навыков трудовой деятельности у обучающихся. Кроме того, организованные занятия с 

животными и растениями способствуют нормализации эмоционального состояния обучаю-

щихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в процессе их непо-

средственного контакта с живой природой. В случае отсутствия возможности выращивать 

растения и содержать животных в учреждении, необходимо организовывать учебные поезд-
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ки обучающихся в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства. 

Содержание обучения: 

1. Растительный мир. Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о де-

ревьях (береза, дуб, клен, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о фруктах (яблоко, 

слива, вишня, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви). Представ-

ление об овощах (помидор, огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, 

тыква, кабачок, перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, 

земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). Представление о грибах (белый 

гриб, мухомор, шампиньон, вешенка, подберезовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка). 

Представление о травянистых растениях (цветах) (астра, гладиолус, тюльпан, нарцисс, фиал-

ка, роза, лилия, пион). Представление о пряных травянистых растениях (петрушка, укроп, 

базилик, кориандр, мята (мелисса, перечная). Представление о комнатных растениях (герань, 

кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением в жизни человека (украше-

ние помещения, очищение воздуха в помещении). Представление о зерновых культурах 

(пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. Различение растений 

природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение растений природных 

зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Представление о 

значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, способа-

ми их переработки (изготовление сока, варенья, джема, варка, жарка, засол). 

2. Животный мир. Представление о животном. Представление о домашних животных (коро-

ва, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о диких животных (лиса, 

заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о животных, обитающих в 

природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). 

Представление о диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, 

лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, крокодил). Представ-

ление о птице. Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь, индюк). Пред-

ставление о перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, сне-

гирь, сова, аист, ласточка). Представление о водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). 

Представление о рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щука). Представление о 

морских рыбах (акула, сельдь, камбала, рыба-еж, скат). Представление о насекомых (жук, 

бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Представление о мор-

ских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). 

Представление о значении животных в жизни человека (источник питания, из шкур и шерсти 

изготавливают одежду). 

3. Объекты природы. Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. 

Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. Представле-

ние о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной 

поверхности. Представление об изображении земной поверхности на карте. Представление о 

полезных ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро) с учетом мест-

ных природных ресурсов. Представление о значении объектов природы в жизни человека. 

4. Временные представления. Представление о частях суток. Представление о неделе. Пред-

ставление о годе. Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о 

сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о по-

годе текущего дня. Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в 

разное время года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Требования к результатам освоения предмета "Окружающий природный мир" пред-

ставляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучаю-

щихся: 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответ-

ствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природ-

ным и климатическим условиям. 

Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, 
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луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, 

их влиянии на жизнь человека. 

Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельно-

сти, охраны здоровья. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

Интерес к объектам живой природы. 

Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 

понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние"). 

Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки). 

3. Элементарные представления о течении времени. 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца. 

Человек. 

Пояснительная записка. 

Федеральная рабочая программа по предмету "Человек" для обучающихся с расстрой-

ствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 8.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, уста-

новленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представле-

ний о себе. Становление личности происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу "я" обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и, 

в первую очередь, со своими родными и близкими. 

Обучение предмету "Человек" направлено на формирование представлений о себе как 

"Я" и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе са-

мообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", 

"Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о своем те-

ле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни 

(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика 

болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привыч-

ках, возрастных изменениях. Раздел "Гигиена тела" включает задачи по формированию уме-

ний умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться. 

Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по формированию умений ориен-

тироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии пред-

метов одежды. Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию во время еды 

столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфет-

кой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел 

"Туалет". Освоение содержания раздела "Семья" предполагает формирование представлений 

о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных 

традициях. Обучающийся учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и обще-

ния в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для обучающегося с РАС с умерен-

ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяже-

лыми и множественными нарушениями развития являлись доброжелательное и заботливое 

отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Обучающийся учится понимать 

окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению 

и взаимодействию с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, 
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работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки, 

проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, 

мытью в душе, проводится с обучающимися младшего и подросткового возраста. 

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным операциям, 

например, при мытье рук обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушения-

ми развития учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки. После того как 

обучающийся их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс 

обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, фор-

мирование гигиенических навыков начинают с обучения мытью рук, лица и заканчивают 

обучением мытью всего тела. 

При формировании навыков самообслуживания, важно объединять усилия специали-

стов и родителей (законных представителей). Работа, проводимая в школе, должна продол-

жаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершен-

ствования навыков самообслуживания. Формирование действий самообслуживания основано 

на умениях и навыках, сформированных в ходе обучения предметно-практической деятель-

ности. 

В рамках предметно-практических и коррекционно-развивающих занятий также воз-

можно проведение занятий по данному предмету с обучающимися, которые нуждаются в до-

полнительной индивидуальной работе. 

Для реализации программы по предмету "Человек" материально-техническое обеспе-

чение включает: предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов се-

мьи обучающегося; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с 

изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов. 

Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, ил-

люстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с 

изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, со-

ставления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, способствую-

щие формированию у обучающихся доступных представлений о ближайшем социальном 

окружении. По возможности, используются технические средства: компьютер, видеопроек-

тор и другое мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала 

настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками. 

Содержание обучения: 

1. Представления о себе. Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлеж-

ности (как мальчика или девочки, юноши или девушки). Представление о частях тела. Пред-

ставление о лице человека. Представление о строении человека. Представление о состоянии 

своего здоровья, важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Называние 

своего возраста, даты рождения. Представление о возрастных изменениях человека. Называ-

ние своего имени и фамилии. Представление о занятиях в свободное время. Рассказ о себе. 

2. Гигиена тела. Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора 

струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. 

Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий 

при мытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры 

воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытира-

ние рук). Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей 

пилочкой. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытира-

нии лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании полости рта. Очищение носового хода. Нанесение косметиче-

ского средства на лицо. Соблюдение последовательности действий при бритье электробрит-

вой, безопасным станком. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий 

при мытье и вытирании волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос 

феном. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности дей-

ствий при мытье и вытирании ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании тела. Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Поль-
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зование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической пома-

дой, духами). 

3. Одевание и раздевание. Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение по-

следовательности действий при одевании комплекта одежды (например, колготки, юбка, 

футболка, кофта). Застегивание (завязывание): липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка. Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой и изнаночной, передней и зад-

ней стороны одежды, верха и низа одежды. Различение правого и левого ботинка (сапога, 

тапка). Выворачивание одежды. 

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. Снятие 

предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край правого рукава, стягивание право-

го рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Сня-

тие обуви (например, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, стягивание пра-

вого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Со-

блюдение последовательности при раздевании (например, верхней одежды, снятие варежек, 

снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

4. Туалет. Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой 

или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение правил последовательно-

сти действий в туалете: поднимание крышки, опускание сидения, спускание одежды - брюк, 

колготок, трусов; сидение на унитазе или горшке, оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды - трусов, колготок, брюк; нажимание кнопки слива во-

ды, мытье рук, использование бумажных полотенец, электросушилки. 

5. Прием пищи. Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки или 

стакана (захват кружки или стакана, поднесение кружки или стакана ко рту, наклон кружки 

или стакана, втягивание или вливание жидкости в рот, опускание кружки или стакана на 

стол). Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой 

(захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват вилки, нака-

лывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, 

опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во время приема пищи (отрезание 

ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа). Ис-

пользование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

6. Семья. Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представление 

о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной дея-

тельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Требования к результатам освоения предмета "Человек" представляют собой описа-

ние возможных результатов образования данной категории обучающихся: 

1. Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зер-

кале. 

Представления о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять "мое" и "не мое", осознавать и выражать свои интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, ин-

тересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возраст-

ным изменениям. 

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первооче-

редных потребностей. 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиениче-

ские процедуры, одеваться и раздеваться. 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограниче-

ниям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 
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Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о 

болезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

Умение следить за своим внешним видом. 

4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Окружающий социальный мир. 

Пояснительная записка. 

Обучение жизни в обществе обучающихся с РАС включает формирование представ-

лений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в со-

циальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития обучающиеся с РАС испытывают трудности в осознании социаль-

ных явлений. В связи с этим программа учебного предмета "Окружающий социальный мир" 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности 

и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке и окружающем его соци-

альном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в 

социальной среде. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: знаком-

ство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы по-

ведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многооб-

разие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа 

представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Одежда", "Продукты пита-

ния", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", 

"Страна", "Традиции и обычаи". 

В процессе обучения по программе у обучающегося с РАС формируются представле-

ния о родном городе, в котором он проживает, о России, ее культуре, истории, современной 

жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей дей-

ствительности, обучающийся с РАС учится выделять их характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о со-

циальной жизни, в которую он включен, обучающийся с РАС учится соотносить свое пове-

дение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми 

нормами поведения. Обучающийся учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать 

риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторож-

ным на улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формиро-

вания умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправ-

ленная последовательная работа специалистов и родителей (законных представителей). Важ-

но сформировать у обучающегося с РАС типовые модели поведения в различных ситуациях: 

поездки в общественном транспорте, покупок в магазине, поведение в опасной ситуации. 

Содержание материала по программе "Окружающий социальный мир" является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам "Изобразительная деятель-

ность", "Домоводство". Знания, полученные обучающимся с РАС в ходе работы по разделу 

"Посуда", расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где обучающийся учит-

ся готовить, сервировать стол. 

Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается в том, 

что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, 

кафе, вокзал). Обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями раз-

вития в сопровождении педагогического работника выходит в город (поселок), знакомится с 

различными организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельно-

стью окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 
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В рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно использование про-

граммного материала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в дополни-

тельной индивидуальной работе. Тем обучающимся, для которых материал предмета недо-

ступен, содержание "Окружающий социальный мир" не включается в индивидуальную обра-

зовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный план. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включа-

ет: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы 

с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения. Кроме 

того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах; ра-

бочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способ-

ствующие формированию у обучающихся доступных социальных представлений. По воз-

можности, используются технические и транспортные средства. Необходимым оборудовани-

ем для иллюстрации социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое 

мультимедийное оборудование. 

Содержание обучения: 

1. Школа. Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения учебных принадлежно-

стей. Ориентация в помещениях школы, на школьной территории; в распорядке школьного 

дня. Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежно-

стях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, ре-

зинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин). Представление о себе 

как обучающемся в коллективе одноклассников. Представление о дружеских взаимоотноше-

ниях. Соблюдение правил учебного поведения. Следование правилам общения, игры, труда. 

Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и сверстниками. 

2. Квартира, дом, двор. Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол. Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов: одноэтажные или 

многоэтажные, каменные или деревянные. Представление о местах общего пользования в 

доме: подъезд, лестничная площадка, лифт. Представление о помещениях квартиры: прихо-

жая, комната, кухня, ванная комната, туалет, балкон. Представление об убранстве дома. 

Представление о предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, 

комод. Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож. Представление об электроприборах: телевизор, стиральная машина, утюг, 

лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, посудомоечная машина, тостер, блен-

дер, электрический чайник, фен. Представление о часах. Представление об электронных 

устройствах: телефон, компьютер, планшет. Использование предметов домашнего обихода в 

повседневной жизни. Представление о территории двора: место для отдыха, игровая пло-

щадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для контейнеров с му-

сором, газон. Ориентация во дворе. Представление о благоустройстве квартиры: отопление, 

канализация, водоснабжение, электроснабжение. Умение вести себя в случаях чрезвычайной 

ситуации (отсутствие света, воды). 

3. Предметы и материалы, изготовленные человеком. Представление о бумаге, стекле, ре-

зине, металле, ткани, керамике, пластмасс. Представление об основных свойствах материа-

лов и изготовленных из них предметов: стекло, керамика - хрупкие, могут разбиться; бумага 

- рвется, режется. Представления о применении различных материалов в предметах быта, 

обихода. 

4. Город. Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Представле-

ние об улицах, на которых расположена школа, дом. Ориентация в городе: умение находить 

остановки общественного транспорта, магазины и другие места. Представление о професси-

ях людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение правил поведения в обще-

ственных местах. Соблюдение правил поведения на улице. Представление об истории родно-

го города (другого населенного пункта). 

5. Транспорт. Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движе-
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ния. Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. Пред-

ставление о космическом транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на 

транспорте. Представление об общественном транспорте. Соблюдение правил пользования 

общественным транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на специальном транспорте. 

6. Традиции, обычаи. Представление о празднике. Представление о школьных традициях: 

День знаний, последний учебный день, день рождения школы, участие в школьных меропри-

ятиях. Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях, праздниках. 

7. Страна. Представление о государстве Россия и государственной символике. Представле-

ние о правах и обязанностях гражданина России. Представление о некоторых значимых ис-

торических событиях России. Представление о выдающихся людях России. Представление о 

странах мира. Представление о выдающихся людях мира. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Требования к результатам освоения предмета "Окружающий социальный мир" пред-

ставляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучаю-

щихся: 

1. Представления о мире, созданном руками человека: 

интерес к объектам, созданным человеком; 

представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудова-

ние, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте; 

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транс-

порте, в общественных местах. 

2. Представления об окружающих людях: 

овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей; 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (учитель, повар, врач, водитель); 

представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах пове-

дения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодей-

ствовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, 

соответствующие возрасту и полу обучающегося. 

3. Развитие межличностных и групповых отношений: 

представление о дружбе, сверстниках; 

умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, 

сочувствовать, проявлять внимание; 

умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности; 

умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4. Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни: 

представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде на праздни-

ках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5. Представления об обязанностях и правах ребенка: 

представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и 

достоинства; 

представления об обязанностях обучающегося, сына (дочери), внука (внучки), гражданина. 

6. Представление о стране проживания Россия: 

представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания; 

представление о государственной символике (флаг, герб, гимн); 

представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 
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Программа коррекционной работы. 

Коррекционная работа направлена на преодоление и (или) ослабление недостатков в 

психическом и физическом развитии обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС целью программы коррекци-

онной работы является создание системы комплексного психолого-педагогического сопро-

вождения процесса освоения АООП обучающимися, позволяющего учитывать их особые об-

разовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцирован-

ного подхода в образовательном процессе. 

Задачи коррекционной работы: 

 выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС, обусловлен-

ных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и 

психическом развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития с учетом осо-

бенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК); 

 разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивиду-

альных и групповых занятий для обучающихся с РАС с учетом индивидуальных и типологи-

ческих особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей, обуча-

ющихся; 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелый и множественными нарушениями развития; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС консультатив-

ной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

 принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей на основе эмоционального кон-

такта, практического взаимодействия и совместного осмысления происходящих событий; 

 принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, ме-

тодов и приемов организации, взаимодействия участников; 

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы с обучаю-

щимися с РАС на всем протяжении обучения с учетом изменений их личности; 

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекцион-

ной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возмож-

ностей психофизического развития; 

 принцип единства психолого-педагогических средств, обеспечивающий взаимодей-

ствие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по 

комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы; 

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучаю-

щегося с РАС и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с РАС. 

Коррекционная работа с обучающимися с РАС проводится: 

 в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образователь-

ного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 
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 в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивиду-

альных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, заня-

тия ритмикой); 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающих-

ся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы. 

Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержания АООП НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых образовательных 

потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием обра-

зования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся; 

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания, обучающего-

ся; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекцион-

ных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

 сбор сведений об обучающемся у родителей (законных представителей) (беседы, ан-

кетирование, интервьюирование); 

 беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями); 

 наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности; 

 психолого-педагогический эксперимент; 

 изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки); 

 оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за обу-

чающимся). 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способ-

ствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом раз-

витии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 составление индивидуальной программы психологического сопровождения, обучаю-

щегося (совместно с педагогическими работниками); 

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающих-

ся; 

 организация внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, общее соци-

ально-личностное развитие обучающихся, активизацию их познавательной деятельности; 

 разработку оптимальных для развития обучающихся с РАС групповых и индивиду-

альных психокоррекционных программ (методик, методов и приемов обучения) в соответ-

ствии с их особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

 социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

 В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

 занятия индивидуальные и групповые; 

 игры, упражнения, этюды; 

 психокоррекционные методики; 
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 беседы с обучающимися; 

 организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обуча-

ющихся. 

Консультативная работа включает: 

 психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся; 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспита-

ния и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении АООП НОО. 

 В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы рабо-

ты: 

 беседа, семинар, лекция, консультация, 

 анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей); 

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическому работнику, 

родителям (законным представителям); 

 психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, добро-

желательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и 

ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснитель-

ной деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных предста-

вителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и вос-

питания обучающихся с РАС, взаимодействия с педагогическими работниками и сверстни-

ками, их родителями (законными представителями). 

Информационно-просветительская работа включает: 

 проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий, обучающихся; 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

 психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности; 

 психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью форми-

рования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

Социально-педагогическое сопровождение, направленное на создание условий и 

обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

 разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения обу-

чающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество; 

 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в инте-

ресах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы исполь-

зуются следующие формы и методы работы: 

 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги; 

 лекции для родителей (законных представителей); 

 анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей); 

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям). 

Механизмы реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе реализации 

АООП НОО является одним из основных механизмов реализации программы коррекционной 

работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 
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 создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации коррек-

ционной работы; 

 осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, лич-

ностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер, обучающихся с целью 

определения имеющихся проблем; 

 разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ кор-

рекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познаватель-

ной сфер обучающихся. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации с организациями и орга-

нами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоро-

вья социальной защиты и поддержки обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

Социальное партнерство как современный механизм, основанный на взаимодействии 

образовательной организации с организациями культуры, общественными организациями и 

другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных догово-

ров): 

 с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адап-

тации и интеграции в общество обучающихся с РАС; 

 со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с РАС; 

 с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с ОВЗ и другими негосударственными организациями в ре-

шении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС; 

 с родителями (законными представителями) обучающихся с РАС в решении вопросов 

их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в об-

щество. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной дея-

тельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО обучающихся с РАС 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), ТМНР (вариант 8.4). 

Содержание коррекционно-развивающей области (направления) представлено следу-

ющими обязательными коррекционными курсами: "Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие" (фронтальные и индивидуальные занятия), "Сенсорное развитие" (индиви-

дуальные занятия), "Двигательное развитие" (фронтальные занятия), "Предметно-

практические действия" (индивидуальные занятия), "Коррекционно-развивающие занятия" 

(индивидуальные занятия). 

Содержание данной области может быть дополнено образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся на основании ре-

комендаций ПМПК, ИПР. 

Коррекционный курс: "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие (альтер-

нативная коммуникация)" (фронтальные и индивидуальные занятия). 

Обучающийся с РАС, не владеющий вербальной речью, имеет серьезные трудности 

коммуникации и социализации, что в целом нарушает и искажает его психическое и интел-

лектуальное развитие. В этой связи обучение речи с использованием альтернативных средств 

коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической 

работы с обучающимся с РАС. Альтернативные и дополнительные средства коммуникации 

могут использоваться для дополнения речи (если речевые возможности обучающегося огра-

ничены) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Основные задачи реализации содержания: Формирование разнообразных моделей 

общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, возмож-

ных форм визуального и тактильного контакта, способности проникать в эмоциональный 
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смысл ситуации общения. Формирование коммуникативных навыков, включая использова-

ние средств альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Приоритетной задачей коррекционной работы является обучение средствам коммуни-

кации, в том числе, при необходимости, средствам альтернативной коммуникации. В про-

цессе практического общения происходит освоение обучающимися с РАС с умеренной, тя-

желой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР уме-

ния применять освоенные ими средства. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые си-

стемы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 

таблицы и коммуникативные тетради, записывающие устройства, а также компьютерные 

программы и синтезирующие речь устройства. 

Содержание коррекционных занятий. 

Освоение и использование средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, 

жеста, предмета, графического изображения, знаков, таблицы букв, карточек с печатными 

словами, набор букв как средства коммуникации. Освоение и использование технических 

коммуникативных устройств, а также компьютерных устройств, синтезирующих речь). 

Коррекционный курс: "Сенсорное развитие" (индивидуальные занятия). 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта. 

Основные задачи реализации содержания: Обогащение чувственного опыта через по-

степенное расширение спектра воспринимаемых обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР сенсорных, 

тактильных стимулов. Формирование способности обследовать окружающие предметы адек-

ватным способом. Формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и про-

извольных практических действий. Формирование навыков предметно-практической и по-

знавательной деятельности. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружа-

ющей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт чело-

века. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной сте-

пени зависит от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно 

обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития воспринимает 

окружающий мир. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем важнее развитие его чув-

ственного опыта. Обучающиеся с РАС избирательно чувствительны к некоторым сенсорным 

воздействиям, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного 

воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому разви-

тию. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", 

"Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие 

вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощу-

щений, стимуляцию активности обучающегося. Под активностью подразумеваются психиче-

ские, физические, речевые реакции обучающегося, например, эмоционально-двигательная 

отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения форми-

руются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глу-

бокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР учится не только 

распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем 

поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, 

игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных 

по фактуре, вязкости, температуре, плотности. 

Содержание коррекционных занятий: 

1. Зрительное восприятие: прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным 
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предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед и назад). Прослеживание взгля-

дом за движущимся удаленным объектом. Узнавание и различение цвета объекта. Фиксация 

взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фикса-

ция взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив обучающегося, справа и 

слева от него. 

2. Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся ис-

точником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука 

с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

3. Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикос-

новения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, 

клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), фак-

туре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на 

вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. 

Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция 

на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влаж-

ность, вязкость). 

4. Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. Вос-

приятие вкуса: адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, 

сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

5. Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, 

сладкий, кислый, соленый). 

Коррекционный курс: "Двигательное развитие" (фронтальные занятия). 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функ-

ций органов человека. У большинства обучающихся с РАС имеется нарушение произволь-

ной организации двигательной активности, значительно ограничивающее возможности са-

мостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного 

опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использова-

нию двигательных навыков является целью индивидуальных форм работы. 

Основные задачи реализации содержания: Мотивация двигательной активности; под-

держка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона произвольных движений и 

профилактика возможных двигательных нарушений; освоение новых способов передвиже-

ния (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); формирование 

функциональных двигательных навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой мото-

рики; формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в пространстве; 

обогащение сенсомоторного опыта. Целенаправленное развитие движений на специально 

организованных занятиях, которые проводятся инструкторами ЛФК и (или) учителями адап-

тивной физкультуры. 

Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в соответствии с ре-

комендациями специалиста по ЛФК. 

Техническое оснащение курса включает: средства для фиксации ног, груди, таза; мяг-

кие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; гим-

настические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, 

тренажеры. 

Содержание коррекционных занятий. 

Удержание головы. Выполнение движений головой. Выполнение движений руками, 

пальцами рук. Выполнение движений плечами. Опора на предплечья и кисти рук. Броски и 

ловля мяча. Отбивание мяча от пола. Изменение поз в положении лежа, сидя, стоя. Поза на 

четвереньках. Ползание. Сидение. Опора на колени (изменение положения тела из положе-

ния "сидя на пятках"). Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения 

"стоя на коленях". Стояние. Выполнение движений ногами. Ходьба по ровной и наклонной 

поверхности, по лестнице. Ходьба на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая 



69 
 

голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Бег с захлестыванием 

голени, высоко поднимая бедро, приставным шагом. Прыжки на двух ногах, на одной ноге. 

Удары по мячу ногой. 

Коррекционный курс: "Предметно-практические действия" (индивидуальные заня-

тия). 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий 

с различными предметами и материалами. 

Основные задачи реализации содержания: Формирование интереса к предметному ру-

котворному миру; освоение простых действий с предметами и материалами; умение следо-

вать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных дей-

ствий. 

У обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями), ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций могут быть существенно нарушены или искажены, поэтому 

формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих обу-

чающихся с РАС, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на 

уровне неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима специаль-

ная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфи-

ческих манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправлен-

ные действия с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с материалами", 

"Действия с предметами". 

В процессе обучения происходит знакомство с различными предметами и материалами, обу-

чающиеся осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной пред-

метной деятельности, такие как захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бы-

товой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-практические 

действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бу-

сины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фак-

туры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины). 

Содержание коррекционных занятий. 

Действия с материалами: сминание, разрывание, размазывание, разминание, пересы-

пание, переливание, наматывание. 

Действия с предметами: захватывание, удержание, отпускание, встряхивание, толка-

ние, вращение, нажимание всей рукой, пальцем, сжимание двумя руками, одной рукой, 

пальцами, притягивание к себе, вынимание, складывание, перекладывание, вставление, 

нанизывание. 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия" (индивидуальные заня-

тия). 

Основные задачи реализации содержания: Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, нарушений познавательной и эмоционально-личностной сферы. Коррекция 

индивидуальных пробелов в знаниях. Формирование социально приемлемых форм поведе-

ния, сведение к минимуму проявлений неадекватного поведения (стереотипии, неадекватные 

крик и смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия). Дополнительная помощь в 

освоении отдельных предметно-практических действий, в формировании представлений, в 

формировании и закреплении базовых моделей социального взаимодействия. Развитие инди-

видуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

 на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей, обу-

чающихся с РАС, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекцион-

ных занятий; 

 на индивидуальную коррекционную реабилитацию деятельности, недоступную без 
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специально организованной помощи со стороны специалистов; 

 на развитие индивидуальных способностей обучающихся, активизацию потенциаль-

ных психофизических ресурсов. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности кон-

кретного обучающегося, образовательная организация имеет возможность дополнить содер-

жание коррекционной работы, отражая его в СИПР. 

6. Программа коррекционного курса «Индивидуальные логопедические занятия» для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра  

Пояснительная записка 

Формирование культуры речевого общения у младшего школьника - одна из важней-

ших задач обучения. Обучение учащихся с расстройством аутистического спектра представ-

ляет для педагогов значительную проблему, так как у большинства детей есть проблемы с 

общением с другими людьми. 

Специфика речи при аутизме - это стереотипные высказывания, часто не очень понят-

ные другому человеку, поскольку они опираются лишь на личные ассоциации и отражают 

избирательные интересы ребенка, при недостатке спонтанной речи, решающей задачи актив-

ной целенаправленной коммуникации. Нарушения активного целенаправленного использо-

вания речи таким ребенком касается не только области коммуникации, возникают проблемы 

использования речи в целенаправленном рассуждении, в осуществлении функции планиро-

вания и контроля. Можно заметить, что дети с аутизмом имеют более общие трудности при-

менения речи для активного целенаправленного решения жизненных задач. 

Можно сказать, что, как и при попытках произвольной организации целенаправленно-

го моторного действия ребенок с аутизмом может проявить множественные признаки дис-

праксии, так и при организации целенаправленного речевого действия могут выявиться 

множественные разноуровневые проблемы его организации, дублирующие проблемы сенсо-

моторной алалии, отражающие трудности организации и гибкой реорганизации программы 

целенаправленного речевого действия. 

Нарушения лексико-грамматического компонента речевой системы. 

- Лексический запас ограничен рамками обиходно-бытовой тематики, качественно 

неполноценен: неправомерное расширение или сужение значений слов; ошибки в употреб-

лении слов; смешение и замены слов по смыслу и акустическому сходству. 

- Отсутствие или значительное ограничение в самостоятельной речи обобщающих 

понятий, временных и пространственных понятий. 

- Несформированность навыков словообразования и словоизменения, ошибки в упо-

треблении падежных окончаний существительных, ошибки согласования прилагательных с 

существительными. 

- Грамматический строй недостаточно сформирован. В речи отсутствуют сложные 

синтаксические конструкции, присутствуют множественные аграмматизмы в простых син-

таксических конструкциях, ошибки в употреблении предлогов. 

Психологические особенности. 

- Неустойчивое внимание. 

- Недостаточное развитие способности к переключению.  

- Недостаточное развитие словесно-логического мышления (трудности овладения 

учебными понятиями, терминами.).  

- Недостаточная способность к запоминанию преимущественно словесного материала 

(недостаточное понимание учебных заданий, указаний, инструкций учителя.).  

- Недостаточное развитие самоконтроля, преимущественно в области языковых явле-

ний (трудности формирования и формулирования собственных мыслей в процессе учебной 

работы). 

- Недостаточное развитие произвольности в общении и деятельности (недостаточное 

развитие связной речи). 

- Низкий уровень учебной   мотивации. 
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Основной целью программы является коррекция дефектов устной и письменной речи 

учащихся, способствующей успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей со-

циализации детей-аутистов. 

Основные задачи программы: 

- создать условия для формирования правильного звукопроизношения и закрепление 

его на словесном материале исходя из индивидуальных особенностей учащихся. 

- развивать артикуляционную моторику, фонематические процессы, грамматический 

строй речи через коррекцию дефектов устной и письменной речи. 

- обогащать и активизировать словарный запас детей, развивать коммуникативные 

навыки посредством повышения уровня общего речевого развития учащихся. 

- создать условия для коррекции и развития познавательной деятельности учащихся 

(общеинтеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и зрительного восприятия, 

памяти, внимания, фонематического слуха) и общей координации движений, мелкой мото-

рики. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
 Курс «Индивидуальные логопедические занятия» реализуется за счет часов внеуроч-

ной деятельности: в 1 классе и 1 дополнительном на реализацию курса отводится 33 часа, во 

2-4 классе —  34 часа в год.  

Курс реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет 

последовательно и постепенно преодолевать речевые нарушения обучающихся, а также обу-

словленные ими разнообразные трудности в обучении, развивать коммуникативную компе-

тентность. 

Основные принципы построения программы: 

  гуманизма - вера и возможности ребенка, субъективного, позитивного подхода; 

   системности - рассмотрения ребёнка как целостного, качественного своеобразного, 

динамично развивающего субъекта; рассмотрение его речевых нарушений во взаимосвязи с 

другими сторонами психического развития; 

     реалистичности - учёта реальных возможностей ребёнка и ситуации, единства диа-

гностики и коррекционно-развивающей работы; 

   деятельностного подхода - опоры коррекционно- развивающей работы на ведущий 

вид деятельности, свойственный возрасту; 

   индивидуально - дифференцированного подхода - изменение содержания, форм и 

способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных особенно-

стей ребенка, целей работы; 

   системного подхода - взаимосвязь коррекционно-развивающих воздействий на зву-

копроизношение, фонематические процессы, лексику и грамматический строй речи. 

  принцип учета поэтапности формирования речевых умений (по П.Я.Гальперину, 

А.Н.Леонтьеву). 

  взаимосвязи развития речи и познавательных процессов; мыслительных операций 

(анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации) и других психических процессов и 

функций; ее развития в онтогенезе). 

  Кроме того, в коррекционной работе по преодолению системного недоразвития ре-

чи учитываются и общие дидактические принципы: наглядности, доступности, сознательно-

сти и др. 

Результативность освоения курса «Индивидуальные логопедические занятия» 

Результатом изучения курса «Индивидуальные логопедические занятия» должно быть 

преодоление типичных недостатков устной речи и профилактика нарушений чтения и пись-

ма.  

По окончании учебного года проводится повторное диагностическое обследование 

учащихся.  

При оценке результативности используется следующая шкала: 0 баллов – нет про-

движения; 1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла – 

значительное продвижение. 
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Средствами для решения задач мониторинга является стандартная логопедическая ди-

агностика и включенное (на логопедических занятиях) наблюдение, а также успешность 

усвоения программного материала на уроках русского языка и чтения, экспертная оценка, 

полученная от родителей или других лиц, взаимодействующих с ребенком. 

Содержание коррекционного курса 

«Индивидуальные логопедические занятия» 

Коррекционная логопедическая работа ведётся по следующим направлениям: 

 формирование альтернативных средств коммуникации; 

 автоматизация нормированного произношения. Развитие артикуляционного праксиса. 

 накопление словаря; 

 формирование простой фразы; 

 формирование навыков письма и чтения; 

 коррекция высших психических функций, участвующих в процессе развития речи. 

Время освоения содержания каждого раздела программы индивидуально. В связи с 

этим допускается временная коррекция программы. 

Перечисленные направления работы не являются этапами коррекционных занятий, на 

каждом из занятий используются игры и упражнения разных направлений (от 4-х до 6-ти 

направлений). 

Методы и приемы коррекционной работы - это различные упражнения, направленные на 

формирование устной речи и накопление пассивного словаря; игры, корректирующие фоне-

матический слух; упражнения, способствующие развитию графо-моторных навыков; игры 

по развитию мышления, воображения, внимания и памяти на каждом уроке.  

Результаты образовательно-коррекционной работы 

 Основным ожидаемым результатом освоения коррекционного курса является разви-

тие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в со-

ответствии с психическими и физическими возможностями ребенка) в решении повседнев-

ных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и пла-

номерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов.  

Личностные результаты: 

 готовность обучающегося контактировать со взрослыми и сверстниками в знакомой 

ситуации взаимодействия;  

 способность понимать обращённую речь, понимать смысл доступных жестов и гра-

фических изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков;  

 выражать общепринятые нормы коммуникативного поведения невербальными и вер-

бальными средствами;  

 поддерживать положительные формы взаимодействия со взрослыми и сверстниками;  

 использовать доступные средства коммуникации для выражения собственных по-

требностей и желаний в разных ситуациях взаимодействия;  

 выполнять инструкцию взрослого в знакомой ситуации;  

 уметь произносить осознанно слоги, слова;  

 уметь различать интонацию;  

 уметь вступать в контакт;  

 понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека;  

 уметь использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

Метапредметные результаты: 

 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные спосо-

бы достижения результата. 

 способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 умение создавать и использовать знаково-символические модели для решения учеб-

ных и практических задач. 



73 
 

 овладение следующими логическими действиями: сравнение, анализ, синтез, класси-

фикация и обобщение по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-

следственных связей, построение рассуждений, отнесение к известным понятиям. 

 готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существо-

вания различных точек зрения и права каждого иметь свою. Умение излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий. Умение активно использовать диалог 

и монолог как речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Предметные результаты:   
 проявление интереса к пальчиковым играм, к графическим заданиям;  

 выполнение конкретного действия по инструкции взрослого;  

 использование пишущего предмета по назначению;  

 проявление интереса к чтению взрослым коротких текстов;  

 рассматривание иллюстраций.  

Базовые учебные действия.  
Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога;  

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 

этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемым педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

Содержание коррекционно-развивающих занятий 

Тематическое планирование 1 класс 

№ Тема занятия Кол. 

час. 

1 Диагностика понимания обращенной речи. 1 

2 Диагностика устной речи. 1 

3 Диагностика письменной речи. Написание диктанта. 1 

4 Диагностика связной речи и процесса чтения. 1 

5 Формирование представлений о звуках речи 1 

6 Звуковой состав слова. Гласный звук [а] 1 

7 Звуковой анализ слова. Гласный звук [у] 1 

8 Знакомство со словом. Гласный звук [о] 1 
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9 Различение слов, сходных по звучанию. Гласный звук [ы] 1 

10 Слова, обозначающие неживые предметы. Гласный звук [и] 1 

11 Обобщающие слова. Гласный звук [э] 1 

12 Понятие о словах, обозначающих живые предметы. Обобщающие слова. Соглас-

ный звук [п] 

1 

13 Слова, обозначающие живые предметы. Согласный звук   [в] 1 

14 Дифференциация слов, обозначающих живые и неживые предметы. Согласный 

звук [к] 

1 

15 Понятие о словах, обозначающих действие живых предметов. Согласный звук  

[н] 

1 

16 Слова, обозначающие действие неживых предметов. Согласный звук [ф] 1 

17 Подбор действий к предметам.  Антонимы. Согласный звук [т] 1 

18 Дифференциация слов-предметов и слов-действий. Согласный звук [х] 1 

19 Понятие о словах, обозначающих признак предмета. Дифференциация звуков 

[к]-[х]. Произношение звуков [к]-[х] в открытых и в закрытых слогах 

1 

20 Слова, обозначающие признак предмета. Правильное произношение и различе-

ние звуков [с]—[с'] 

1 

21 Подбор признаков к предметам.  Антонимы. Правильное произношение и разли-

чение звуков [б]—[б'] 

1 

22 Дифференциация слов-предметов, слов-действий, слов-признаков. Правильное 

произношение и различение звуков [д]—[д'] 

1 

23 Знакомство с предложением. Дифференциация звуков [с] - [з] 1 

24 Состав предложения. Согласный [г].  Правильное произношение и различение 

звуков [г]—[г'] 

1 

25 Связь слов в предложении. Звук [ш]. Правильное произношение  [ш] 1 

26 Предлоги. Правильное произношение  [ж] 1 

27 Составление предложений с предлогами 1 

28 Анализ предложения. Согласный звук [л]. Правильное произношение и различе-

ние звуков [л]—[л'] 

1 

29 Анализ предложения. Правильное произношение и различение звуков [р]—[р'] 1 

30 Диагностика понимания обращенной речи. 1 

31 Диагностика устной речи. 1 

32 Диагностика письменной речи. Написание диктанта. 1 

33 Диагностика связной речи и процесса чтения. 1 

Тематическое планирование 1 дополнительный класс 

№ Тема занятия Кол. 

час. 

1 Диагностика понимания обращенной речи. 1 

2 Диагностика устной речи. 1 

3 Диагностика письменной речи. Написание диктанта. 1 

4 Диагностика связной речи и процесса чтения. 1 

5 Органы речи 1 

6 Образование звуков речи.  1 

7 Гласные звуки. 1 

8  Узнавание гласного звука на слух 1 

9 Слова, отличающиеся одним гласным звуком. 1 

10 Согласные звуки. 1 

11 Слова, отличающиеся одним согласным звуком. 1 

12 Звуковой анализ односложных слов. 1 

13 Звуковой анализ двусложных слов. 1 

14 Звуковой анализ слов с опорой на цифровой ряд. 1 
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15 Предложение как единица речи. 1 

16 Составление предложение из трёх слов. 1 

17 Слова, обозначающие предмет. 1 

18 Слова, обозначающие действие предмета. 1 

19 Выделение слов-предметов и слов-действий в предложении. 1 

20 Выделение первого и последнего звука в слове. 1 

21 Слогообразующая роль гласных звуков. 1 

22 Звуко-буквенный анализ слов. 1 

23 Гласные I ряда 1 

24 Гласные II ряда. 1 

25 Дифференциация букв а-я. 1 

26 Дифференциация буква э-е. 1 

27 Дифференциация [у-ю]. 1 

28 Дифференциация букв [о-ё]. 1 

29 Гласные и согласные звуки и буквы. 1 

30 Диагностика устной речи. 1 

31 Диагностика письменной речи. Написание диктанта. 1 

32 Диагностика связной речи и процесса чтения. 1 

33 Диагностика понимания обращенной речи. 1 

Тематическое планирование 2 класс 

№ Тема занятия Кол. 

час. 

1 Диагностика понимания обращенной речи. 1 

2 Диагностика устной речи. 1 

3 Диагностика письменной речи. Написание диктанта. 1 

4 Диагностика связной речи и процесса чтения. 1 

5 Уточнение представления о схеме тела человека. 1 

6 Ориентировка в пространстве. 1 

7 Ориентировка во времени. 1 

8 Органы речи, звуки речи. 1 

9 Гласные звуки и буквы. 1 

10 Согласные звуки и буквы. 1 

11 Дифференциация гласных и согласных 

звуков.  

1 

12 Деление слов на слоги. 1 

13 Ударение 1 

14 Твердые и мягкие согласные 1 

15 Гласные второго ряда. Буквы А-Я 1 

16 Буквы У-Ю 1 

17 Буквы О-Ё 1 

18 Буквы Ё-Ю 1 

19 Буквы И-Ы 1 

20 Буквы И-У 1 

21 Обозначение мягкости на письме согласных буквой «ь» в середине и на конце 

слова 

1 

22 Твердые и мягкие согласные   1 

23 Звуки П,Пь. Буква П 1 

24 Звуки Б,Бь. Буква Б.  1 

25 Дифференциация звуков и букв П-Б(Пь-Бь) 1 

26 Звонкие и глухие согласные. 1 

27 Звуки Т, Ть. Буква Т. 1 
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28 Звуки Д, Дь. Буква Д. 1 

29 Дифференциация звуков  и букв Т – Д (Ть - Дь). 1 

30 Буквы (Б-Д) 1 

31 Буквы (П-Т) 1 

32 Звуки К, Кь. Буква К. 1 

33 Диагностика письменной речи. Написание диктанта. 1 

34 Диагностика связной речи и процесса чтения. 1 

Тематическое планирование 3 класс 

№ Тема занятия Кол. 

час. 

1 Диагностика понимания обращенной речи. 1 

2 Диагностика устной речи. 1 

3 Диагностика письменной речи. Написание диктанта.  

4 Диагностика связной речи и процесса чтения. 1 

5 Буквы (Х - Ж) 1 

6 Дифференциация звуков и букв        С - Ш 1 

7 Дифференциация звуков и букв        З - Ж         1 

8 Звуки Л, Ль. Буква Л. Звуки Р,Рь. Буква Р 1 

9 Дифференциация звуков и букв Л -Р 1 

10 Звук Й. Буква Й. 1 

11 Звук Ч. Буква Ч.  1 

12 Дифференциация Ч – Ть. 1 

13 Звук Щ. Буква Щ. 1 

14 Дифференциация Сь - Щ 1 

15 Дифференциация Ч - Щ 1 

16 Буква (Ш-Щ) 1 

17 Звук Ц. Буква Ц. 1 

18 Дифференциация  С-Ц 1 

19 Дифференциация Ч – Ц 1 

20 Дифференциация Ч –Ц-ть-сь-Щ 1 

21 Слово – предмет. 1 

22 Слово – действие.  1 

23 Дифференциация слов- предметов и слов-действий. 1 

24 Двусоставное предложение 1 

25 Слова – признаки. 1 

26 Дифференциация понятий «предмет», «действие», «признак». 1 

27 Распространение предложений признаками. 1 

28  Согласование в числе. 1 

29 Управление 1 

30 Примыкание 1 

31 Диагностика понимания обращенной речи. 1 

32 Диагностика устной речи. 1 

33 Диагностика письменной речи. Написание диктанта. 1 

34 Диагностика связной речи и процесса чтения. 1 

Тематическое планирование 4 класс 

№ Тема занятия Кол. 

час. 

1 Диагностика понимания обращенной речи. 1 

2 Диагностика устной речи. 1 

3 Диагностика письменной речи. Написание диктанта. 1 

4 Диагностика связной речи и процесса чтения. 1 

5 Словообразование. Подбор родственных слов, выделение корня. 1 
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6 Образование слов посредством суффиксов.  1 

7 Образование слов посредством приставок 1 

8 Разделительный Ъ 1 

9 Дифференциация приставок и предлогов 1 

10 Синонимы. 1 

11 Антонимы. 1 

12 Многозначные слова. 1 

13 Безударные гласные в корне слов. 1 

14 Дифференциация понятий «слово», «словосочетание», «предложение». Выде-

ление признаков предложения. 

1 

15 Смысловая и интонационная законченность предложений 1 

16 Составление предложений по вопросам. 1 

17 Составление предложений по картинке с использованием опорных слов. 1 

18 Составление предложений из набора слов. 1 

19 Восстановление деформированных предложений. 1 

20 Составление сложных предложений из простых 1 

21 Выделение признаков связного текста.  1 

22 Составление текста из предложений. 1 

23 Выделение предложений из текста. 1 

24 Редактирование текста.  1 

25 Восстановление деформированного текста. 1 

26 Типы текста.  1 

27  Деление текста на части. Работа над планом. 1 

28 Пересказ по плану. 1 

29 Выборочный пересказ. 1 

30 Составление описательного рассказа 1 

31 Диагностика понимания обращенной речи. 1 

32 Диагностика устной речи. 1 

33 Диагностика письменной речи. Написание диктанта. 1 

34 Диагностика связной речи и процесса чтения. 1 

 

 7. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяже-

лой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 8.4) 

Учебный план. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке со-

держания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процес-

са, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию требований 

ФГОС обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с РАС и выполнение гигиениче-

ских требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиениче-

скими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках субъ-

ектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также устанавли-

вает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязатель-

ных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государ-
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ственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обу-

чающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, кото-

рое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образова-

ния: 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, националь-

ным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и глубокую умствен-

ную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к продолжению образования в по-

следующие годы; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-

мальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

 минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и профи-

лактику возникновения вторичных отклонений. 

 Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каж-

дому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практи-

ческие занятия, экскурсии). 

 Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, вклю-

чает: 

 факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых обра-

зовательных потребностей, обучающихся с РАС; 

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы 

как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и, обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

 коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику возникнове-

ния вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

"Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие", "Сенсорное развитие", "Двигатель-

ное развитие", "Предметно-практические действия", "Коррекционно-развивающие занятия". 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы орга-

низации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей 

области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учеб-

ную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется 

за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обу-

чения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает оп-

тимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 

усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. Продолжи-

тельность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, во 

2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия со-

ставляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом клас-

се каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит 

уточнение первоначальных математических представлений, используются упражнения по 

развитию коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных до-
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машних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 

первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые ис-

ключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся 

внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти воз-

можны только задания организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку 

спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для 

выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й чет-

верти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключени-

ем предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "мини-

макс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию обучаю-

щегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требова-

ниями. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 

3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности 

(в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 

45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, со-

ставляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего обра-

зования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16. Санитарно-

эпидемиологических требований). 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4). 

 

Предметные  

области 

Классы Кол-во часов в неделю Всего 

Учебные предметы I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуника-

ция 

3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 2 2 9 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 2 2 16 

Физическая куль-

тура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Профильный труд    2 3 3 6 
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Итого 18 18 18 20 23 23 120 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 

3 3 3 3   12 

Внеурочная деятельность (коррекционные курсы): 10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы 

должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися со-

держания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образователь-

ных потребностей и особенностей здоровья. 

Календарный учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организует-

ся по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в 

рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель 

(для 1 дополнительных и 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнитель-

ных и 1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель 

(для 1 дополнительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 

1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 

1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 

1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительных 

и 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускает-

ся после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работо-

способности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиени-
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ческими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет уро-

ка физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обуче-

ние в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в но-

ябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Воз-

можна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования пла-

нируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факульта-

тивных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

При составлении календарного учебного графика образовательная организация может 

использовать организацию учебного года по триместрам. 
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Приложение 1. 

Календарный учебный график 

МБОУ Мечетинской СОШ на 2023 – 2024 учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя) 

1-е классы                                      2-11 классы 

Начало 2023 — 2024 учебного года — 1 сентября 2023 года 

I четверть (8 недель) 

01.09.2023 — 27.10.2023гг 01.09.2023 — 27.10.2023гг 

Осенние каникулы (10 дней) 

28.10.2023 — 06.11.2023гг 28.10.2023 — 06.11.2023гг 

II четверть (8 недель) 

07.11.2023 — 29.12.2023гг 07.11.2023 — 29.12.2023гг 

Зимние каникулы (10 дней) 

30.12.2023 — 08.01.2024гг 30.12.2023 — 08.01.2024гг 

III четверть 

               10 недель                                                    11 недель   

09.01.2024 — 22.03.2024гг 09.01.2024 — 22.03.2024гг 

Дополнительные каникулы 

(9 дней):  

17.02.2024 — 25.02.2024 гг 

 

Весенние каникулы (9 дней) 

23.03.2024 — 31.03.2024 гг 23.03.2024 —31.03.2024 гг 

IV четверть 

             8 недель                                                         8 недель     

01.04.2024 — 24.05.2024 гг 01.04.2024 — 24.05.2024 гг 

Продолжительность учебного года 

— 33 недели  

Продолжительность учебного года — 34 

недель 

Летние каникулы не менее 8 недель 
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Приложение 2. 

 

 

 

ПЛАН внеурочной деятельности 

1-2-х классов МБОУ Мечетинской СОШ 

Зерноградского района на 2023 – 2024 учебный год 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования  

(обновленный стандарт) 
 

Направления 

образовательно- 

воспитательной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

Всего 1а-

ШР 

1Б-

ШР 

1В-

ШР 

1Г-

ШР 

2А-

ШР 

2Б-

ШР 

2В-

ШР 

2Г-

ШР 

1. Спортивно- оздоровитель-

ная: 

         

«Спортивный калейдоскоп» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Ритмика»       1  1 

«Шахматы» 1 1 1 1 1 1   6 

«Азбука питания» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

2. Проектно-

исследовательская: 

         

«Ступени к проекту»       1 1 2 

3. Коммуникативная:          

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Финансовая грамотность»     1 1   2 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

4. Художественно-

эстетическая творческая: 

         

«Чудесная мастерская» 1 1 1 1   1 1 6 

«Здесь отчий дом, здесь моё 

начало» 

  1      1 

5. Учение с увлечением:          

«Занимательная грамматика» 1   1 1   1 4 

«Эрудит»  1    1   2 

Всего: 7 7 7 7 7 7 7 7 56 

          

Очно-заочное          

1. Информационная культура           

«В мире информации» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

2. «Интеллектуальный мара-

фон» 

         

«Ступени успеха» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

3. Спортивно-

оздоровительная 

         

«Спортивный калейдоскоп» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Всего: 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 80 
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ПЛАН внеурочной деятельности 

3-4-х классов МБОУ Мечетинской СОШ 

Зерноградского района на 2023 – 2024 учебный год 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования  

(обновленный стандарт) 

Направления 

образовательно- 

воспитательной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

Всего 3а-

ШР 

3Б-

ШР 

3В-

ШР 

4А-

ШР 

4Б-

ШР 

4В-

ШР 

4Г-

ШР 

1. Спортивно- оздоровительная:         

«Спортивный калейдоскоп» 1 1 1 1 1 1 1 7 

«Тэг-Регби»      1  1 

«Шахматы»    1    1 

«Азбука питания»    1    1 

2. Проектно-исследовательская:         

«Ступени к проекту» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Робототехника   1  1   2 

3. Коммуникативная:         

«Литературное чтение на родном 

(русском) языке» 
1 1 1 1 1 1 1 7 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 7 

«Финансовая грамотность» 1 1   1 1  4 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 7 

4. Художественно-

эстетическая творческая: 

        

«Чудесная мастерская» 1  1    1 3 

5. Учение с увлечением:         

«Занимательная грамматика»  1      1 

«Эрудит»       1 1 

Всего: 7 7 7 7 7 7 7 49 

         

Очно-зарчное         

1. Информационная культура          

«В мире информации» 1 1 1 1 1 1 1 7 

2. «Интеллектуальный мара-

фон» 

        

«Ступени успеха» 1 1 1 1 1 1 1 7 

3. Спортивно-оздоровительная         

«Спортивный калейдоскоп» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Всего: 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого: 10 10 10 10 10 10 10 70 
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Приложение 3. 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 1-4 КЛАССЫ 

Ключевые общешкольные дела 

 

Дела 

 

Кл 

Ориентиро-

вочное время  

проведения 

 

Ответственные 

Торжественная линейка «Первый 

звонок» 

1-4 
1.09.21 Заместитель директора по ВР 

Мероприятия месячников безопасности  

и гражданской защиты детей (по профи

лактике ДДТТ, пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, разработка   с

хемы-маршрута «Дом-школа-дом», 

учебно-тренировочная  эвакуация уча-

щихся из здания) 

1-4 

сентябрь 

Заместитель директора по ВР,  

классные руководители, ру-

ководитель ЮИД руководи-

тель ДЮП 

«Посвящение в первоклассники». 1 сентябрь старшие вожатые 

День солидарности в борьбе с терро-

ризмом - памятная дата  России  

1-4 
сентябрь 

старшие вожатые,  

классные руководители 

Открытие школьной спартакиады. 

Осенний День Здоровья 

1-4 
сентябрь Учителя физкультуры 

День пожилых людей. 

Концерт в реабилитационном центре 

(изготовление поздравительных откры-

ток ) 

1-4 

октябрь 
старшие вожатые,  

классные руководители 

Мероприятия месячника правового 

воспитания и профилактики правона-

рушений. Единый день профилактики 

правонарушений и деструктивного по-

ведения (правовые, профилактические 

игры, беседы и т.п.) 

1-4 

октябрь 

Заместитель директора по ВР, 

социальный педагог, класс-

ные руководители  

Международный «День учителя» 

Праздничный концерт «Тебе, учитель!» 

поздравление учителей, учителей-

ветеранов педагогического труда,  

День самоуправления 

1-4 

октябрь 
Заместитель директора по ВР 

старшие вожатые  

Президентские состязания по ОФП  1-4 октябрь  Учителя физкультуры  

Классные часы, посвящённые Дню 

народного единства. Дню согласия и 

примирения 

1-4 

ноябрь 

Заместитель директора по ВР, 

рук-ль ДО «Республика Радо-

сти», классные руководители 

День правовой защиты детей.  Анкети-

рование учащихся на случай нарушения 

их прав и свобод в школе и семье. 

1-4 

ноябрь Уполномоченный по ЗПУОО 

Праздничный концерт ко дню Матери 

«Мама, милая мама». 

1-4 

ноябрь 

Заместитель директора по ВР, 

рук-ль ДО «Республика Радо-

сти», классные руководители 

Мероприятия месячника эстетического 

воспитания в школе. Новый год в шко-

ле: украшение кабинетов, оформление 

окон, конкурс рисунков, поделок, 

утренник. 

1-4 

декабрь 

Заместитель директора по ВР, 

рук-ль ДО «Республика Радо-

сти», классные руководители 

Школьный этап конкурса «Неопалимая 

купина» 

1-4 
декабрь Руководитель ДЮП 
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День Героев Отечества в России. 

1-4 

декабрь 

Заместитель директора по ВР, 

старшие вожатые,  

ДО «Республика Радости», 

классные руководители 

Новогодние утренники «В гостях у 

Снежной королевы». Новогодние спек-

такли. Работа новогодней школьной 

почты Поздравление Деда Мороза и 

Снегурочки  

1-4 

декабрь 

Заместитель директора по ВР, 

старшие вожатые, ДО «Рес-

публика Радости», классные 

руководители 

Снятие блокады г. Ленинграда Меропр

иятия в рамках Дня памяти 

 

1-4 

январь 

Заместитель директора по ВР, 

старшие вожатые, ДО «Рес-

публика Радости», классные 

руководители 

Мероприятия месячника гражданского 

и патриотического воспитания: военно-

патриотическая игра «Зарница», «Весе-

лые старты», фестиваль патриотиче-

ской песни,  акция по поздравлению 

пап и дедушек, мальчиков, конкурс ри-

сунков, Уроки мужества. 

1-4 

февраль 

Заместитель директора по ВР, 

старшие вожатые,  

ДО «Республика Радости», 

классные руководители, учи-

теля физкультуры 

День юного героя-антифашиста. 

(классные часы) 

1-4 

февраль 

старшие вожатые,  

ДО «Республика Радости», 

классные руководители 

Конкурс инсценированной песни  

3-4 

февраль 

старшие вожатые,  

театральная студия «Маска», 

классные руководители 

8 Марта в школе: конкурс рисунков, ак-

ция по поздравлению мам, бабушек, 

девочек 

1-4 

март 
Рук-ль  движения «Солныш-

ко», классные руководители 

День Земли 

1-4 

март 

старшие вожатые,  

ДО «Республика Радости», 

классные руководители 

День космонавтики: конкурс рисунков 

1-4 

апрель 

старшие вожатые,  

ДО «Республика Радости», 

классные руководители 

Экологическая акция «Бумажный бум» 1-4 апрель Заместитель директора по ВР 

Итоговая выставка детского творчества 

1-4 

апрель 

Заместитель директора по ВР, 

руководители кружков, клас-

сные руководители 

День памяти катастрофы на Черно-

быльской АЭС в 1986 году. 

1-4 

апрель 

старшие вожатые,  

ДО «Республика Радости», 

классные руководители 

День Победы: акции «Бессмертный 

полк», «С праздником, ветеран!», кон-

церт в ДК, проект «Окна Победы» 

1-4 

май 
Заместитель директора по ВР, 

старшие вожатые,  

«Последний звонок» Торжественная 

линейка 

1-4 
май 

ДО «Республика Радости», кл

ассные руководители 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Название курса  

 

Кл 

Кол-во часов 

в неделю 

 

Ответственные 

1. Спортивно-оздоровительное:    

«Спортивный калейдоскоп» 1-4 1 учителя физкультуры 

«Ритмика» 2 1 педагог ДО 
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«Шахматы» 1,2,4 1 педагог ДО 

«Азбука питания» 1,2,4 1 педагог ДО 

«Тэг-Регби» 4 1 педагог ДО 

Проектно-исследовательская    

«Ступени к проекту» 2-4 1 педагог ДО 

Робототехника 3-4 1 педагог ДО 

3. Коммуникативная:    

«Разговоры о важном» 1-4 1 педагог ДО 

«Финансовая грамотность» 2 1 педагог ДО 

«Орлята России» 1-4 1 педагог ДО 

«Литературное чтение на родном (рус-

ском) языке» 
3-4 

1 педагог ДО 

4. Художественно-эстетическая 

творческая: 
 

  

«Чудесная мастерская» 1-4 1 педагог ДО 

«Здесь отчий дом, здесь моё начало» 1 1 педагог ДО 

5. Учение с увлечением:    

«Занимательная грамматика» 1-3 1 педагог ДО 

«Эрудит» 1-2,4 1 педагог ДО 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кл 

Ориентиро-

вочное время 

проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 

распределение обязанностей. 

1-4 сентябрь 
Классные руководители 

Рейд  по проверке классных уголков 1-4 ноябрь Заместитель директора по ВР 

президент ДО «Республика Ра

дости» 

Рейд по проверке сохранности учебни-

ков 

1-4 сентябрь 

январь 
зав. библиотекой 

Рейд по проверке внешнего вида уч-ся 1-4 ежемесячно Администрация Заместитель 

директора по ВР лидеры клас

сов 

Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кл 

Ориентиро-

вочное время 

проведения 

 

Ответственные 

Участие во Всероссийской неделе про-

фориентации на сайте Фоксфорд 

1-4 По  плану Заместитель директора по ВР, 

старшие вожатые, классные р

уководители 

Организация и проведение экскурсий 

на предприятия станицы. 

1-4 в течение года Заместитель директора по ВР, 

старшие вожатые, классные р

уководители 

Освоение школьниками основ профес-

сии в рамках курса по выбору «Мой 

выбор» 

1-4 в течение года Заместитель директора по ВР, 

старшие вожатые, классные р

уководители 

Школьные медиа 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кл 

Ориентиро-

вочное время 

проведения 

 

Ответственные 

Размещение на официальном сайте 1-4 сентябрь-май Администратор сайта и Insta-
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школы и в Instagram   репортажей о 

школьных мероприятия 

gram 

Видео-, фотосъемка классных меропри-

ятий. 

1-4 сентябрь-май Заместитель директора по ВР 

старшие вожатые, 

классные руководители 

Детские общественные объединения 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кл. 

Ориентиро-

вочное время  

проведения 

 

Ответственные 

Дни единых действий РДДМ 1-4 В течении года Советник по воспитанию. 

Классные руководители 

Всероссийская акция «Кросснаций» 3-4 16сентября Учителя физкультуры 

Участие Юнармейцев в патриотиче-

ских мероприятиях 

2-4 В течении года Педагог-организатор 

Участие во Всероссийских проек-

тах по активностям РДДМ  

1-4 В течении года Классные руководители 

Участие в благотворительных акциях 1-4 В течении года Классные руководители 

Участие в движении «Орлята Рос-

сии»  

1-4 В течении года Классные руководители 

Дни единых действий РДДМ 1-4 В течении года Советник по воспитанию, 

Классные руководители 

Всероссийская акция «Кросснаций» 3-4 16сентября Учителя физкультуры 

Участие Юнармейцев в патриотиче-

ских мероприятиях 

2-4 В течении года Педагог-организатор 

Участие во Всероссийских проек-

тах по активностям РДДМ  

1-4 В течении года Классные руководители 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Неделя безопасности 

Беседы о правилах ПДД, ППБ, прави-

лах поведения, учащихся в школе, об-

щественных местах. Вводные ин-

структажи. 

1-4 4-9сентября Классные руководители 

Учебная эвакуация «Угроза теракта» 1-4 Начало-

сентября 

Директор 

Классные руководители 

Схемы безопасного пути «Дом-школа-

дом» 

1-4 4-8сентября Классные руководители 

Неделя профилактики ДТП Встречи 

сотрудников ГИБДД с учащимися, бе-

седы по ПДД, 

1-4 сентябрь Педагог-организатор 

Классные руководители 

Целевая профилактическая Операция 

«Здоровье» 

1-4 Октябрь Зам. директора по ВР 

Соц. педагог 

Совет профилактики правонарушений 1-4 1раз вчетверть Зам. Директора по ВР 

Соц. педагог 

Беседы по безопасности учащихся в 

период осенних каникул 

1-4 Конец 

1четвери 

Классные руководители 

Неделя правовых знаний 1-4 13-20ноября Классные руководители, 

социальный педагог 

Беседы по пожарной безопасности, 

правилах безопасности на водоемах в 

зимний период, поведение на школь-

1-4 Конец 

2четверти 

Классные руководители 
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ных Елках. 

Целевая профилактическая операция 

«Условник» 

1-4 март Зам. директора по ВР 

Соц.педагог 

Беседы с учащимися по правилам без-

опасности в период весенних каникул 

и «Осторожно, гололед». 

1-4 Конец 

3четверти 

Классные руководители 

Месячник по профилактики ДТП 1-4 май Педагог-организатор 

Профилактика безопасного поведения 

на каникулах. Инструктажи по ПДД, 

ППБ, поведение на ж/д транспорте, на 

водоемах в летний период т.п. 

1-4 Конец 

4четверти 

Классные руководители 

Экскурсии, походы 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кл  

Ориентиро-

вочноевремя  

проведения 

 

Ответственные 

Экскурсии в школьный музей 3-4 в течение года Руководитель музея 

экскурсия в школьную библиотеку 1-2 сентябрь Зав. Школьной библиотекой 

Сезонные экскурсии в природу 1-4 в течение года Классные руководители, учит

еля предметники 

Посещение концертов в Доме культуры  1-4 В течение года Классные руководители 

Поездки на представления в драматиче-

ский театр, на киносеансы- в кинотеатр 

1-4 По плану клас

сных рук. 

Классные руководители 

Экскурсии в пожарную часть, на пред-

приятия  

1-4 По плану клас

сных рук. 

Классные руководители 

Туристические походы «В поход за здо-

ровьем» 

1-4 май Классные руководители 

Организация предметно-эстетической среды 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кл 

Ориентиро-

вочноевремя  

проведения 

 

Ответственные 

Оформление классных уголков 1-11 До15сентября Классные руководители 

Выставки фотографий, плакатов, по-

священных событиям и памятным да-

там 

2-4 сентябрь-май Заместитель директора по ВР 

старшие вожатые, 

классные руководители 

Экологический Фото-Вернисаж 

«Красота родного края» 

1-4 с23 октября 
Классные руководители 

Тематические выставки в школьной 

библиотеке 

1-4 Сентябрь-май 
Педагог-библиотекарь 

Выставка Новогодних 

плакатов, 

1-4 С1 декабря 
Классные руководители 

Новогоднее оформление кабинетов 1-4 С10 декабря Классные руководители 

Тематическая выставка «М.В. Ломо-

носов–создатель Российской науки!» 

1-4 с 15 января 
Классные руководители 

Фото Вернисаж: «Папа, мама, Я- 

спортивная семья!» 

1-4 с26 февраля 
Классные руководители 

Тематическая выставка «Пионеры -

Герои» 

1-4 С5 апреля 
Классные руководители 

Выставка рисунков «Мы–Орлята Рос-

сии» 

1-4 с10 мая 
Классные руководители 

Трудовые десанты по уборке террито-

рии школы 

2-4 В течение года Заместитель директора по ВР 

старшие вожатые, 

 классные руководители 
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Трудовой десант по озеленению школь-

ных клумб 

2-4 Сентябрь, апре

ль 
Учителя технологии 

Праздничное украшение кабинетов, 

окон кабинета 

1-4 В течение года 
Классные руководители 

Казачество 

Классные часы, посвященные Дню 

Донской Иконы Божьей Матери – глав-

ный праздник православного казаче-

ства.  

1-4 сентябрь 

Классные руководители 

Проведение классных часов, посвящен-

ных изучению порядка организации ра-

боты в казачьем классе, заповедей каза-

ка, выборы атамана класса.  

2-4 сентябрь 

Классные руководители 

«Покрова Пресвятой Богородицы» 

 

 

1-4 октябрь Заместитель директора по ВР 

старшие вожатые, классные 

руководители 

Проведение открытых уроков и класс-

ных часов: - «Государственные симво-

лы страны» - «История Гимна России и 

Ростовской области» - « История Герба 

России и Ростовской области» - «Исто-

рия Флага России и Ростовской обла-

сти» 

3-4  В течение года 

Классные руководители 

Посвящение в казачата 5 октябрь Клас-

сные руководители 

1кл октябрь Зам директора по ВР, Стар-

шие вожатые педагоги ДО 

атаман 

«Я гражданин России, гражданин Дон-

ского края!», Дню единства, согласия и 

примирения посвящается  

1-4 1-3 ноября 

Классные руководители 

Всемирный день казачества   1-4 (2 четверг но-

ября) 

Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

День матери казачки  1-4 ноябрь Классные руководители 

Конкурс «Любо, казачка» март  3-4 декабрь  Зам директора по ВР,  

Старшие вожатые 

 педагоги ДО 

День Героев Отечества 2-4 9 декабря Заместитель директора по ВР, 

классные руководители 

Рождество Христово  1-4 январь Учителя ОПК,  

классные руководители 

 Классный час «Наш край родной: пом-

ним, гордимся, наследуем!»  

1-4 январь руководитель школьного му-

зея, 

Классные руководители 

Конкурс «Лихой казак Дона» 1-4  февраль  Зам директора по ВР, Стар-

шие вожатые педагоги ДО 

Пасхальная капель.  1-4 апрель Классные руководители 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кл 

Ориентиро-

вочное время  

проведения 

 

Ответственные 

Взаимодействие с социально-

педагогической службой школы 

1-4 Сентябрь-май Социальный педагог 

Родительские собрания  1-4 1раз в чет- Классные руководители 
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верть 

Раздел «Информация для родителей» 

на сайте школы, информация для роди-

телей по социальным вопросам, без-

опасности, психологического благопо-

лучия, профилактики вредных привы-

чек и правонарушений и т.д. 

1-4 В течении го-

да 

Заместитель ди-

ректора по ВР 

Индивидуальная работа с семьями: в 

трудной жизненной ситуации, мало-

обеспеченными и многодетными, 

«Группы риска» 

1-4 В течении го-

да 

Классные руководители 

социальный педагог 

Работа с родителями по организации 

горячего питания 

1-4 Сентябрь-май Соцпедагог 

Классные руководители 

День открытых дверей для родителей 

будущих первоклассников 

1-4 март. Зам.директора по УВР 

Классное руководство  

(согласно индивидуальным по планам работы классных руководителей) 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным по планам работы учителей-предметников) 
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Приложение 4. 

Информация о тематике курсов для педагогов, 

участвующих в организации обучения на дому 

№ ФИО Год про-

хождения 

Название  

1.  Недоведеева 

Л.В. 

2021 ЕДИНЫЙ УРОК по программе Коррекционная 

педагогика и особенности образования и воспитания 

детей с ОВЗ (73ч) 

2.  Хорошавина 

Ж.Д. 

2021 ЕДИНЫЙ УРОК по программе Коррекционная 

педагогика и особенности образования и воспитания 

детей с ОВЗ (73ч) 

3.  Свенская Ю.Н. 2021 Межрегиональный центр дополнительного профессио-

нального образования «СЭМС» по программе «Инклю-

зивное образование и технологии работы с обучающи-

мися с ОВЗ и инвалидностью в рамках ФГОС НОО и 

ООО.» 

4.  Ляпкало Л.А. 2021 Межрегиональный центр дополнительного профессио-

нального образования «СЭМС» по теме: Современные 

технологии инклюзивного образования обучающихся с 

ОВЗ в условиях реализации ФГОС НОО 

5.  Земцева Е.В. 2021 Государственное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного профессионального 

образования Ростовской области  «Ростовский 

институт повышения квалификации и 

профессиональной подготовки работников 

образования»  по проблеме: Современные 

педагогические технологии и методика организации 

инклюзивного процесса для обучающихся с ОВЗ в 

контексте ФГОС 

6.  Маркина Т.В. 2021 Межрегиональный центр дополнительного профессио-

нального образования «СЭМС» по программе «Инклю-

зивное образование и технологии работы с обучающи-

мися с ОВЗ и инвалидностью в рамках ФГОС НОО и 

ООО.» 

7.  Играева И.А. 2021 ЕДИНЫЙ УРОК по программе Коррекционная 

педагогика и особенности образования и воспитания 

детей с ОВЗ (73ч) 

8.  Орлова Е.Г. 2022 Общество с ограниченной ответственностью 

«Международный центр консалтинга и образования 

«Велес» по программе:   Инклюзивное образование и 

технологии работы с обучающимися с ОВЗ и 

инвалидностью в рамках ФГОС  

9.  Морозова Н.В. 07.02.202

0 

ГБОУ ДПО РО РИПК и ППРО по проблеме: ««Модели 

организации обучения школьников с ОВЗ в условиях 

инклюзии; содержание и технологии коррекционно – 

развивающего обучения»» 

10.  Празднова Л.А. 2021 ЕДИНЫЙ УРОК по программе Коррекционная педаго-

гика и особенности образования и воспитания детей с 

ОВЗ (73ч) 

11.  Силенко С.А. 2021 Государственное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного профессионального 

образования Ростовской области  «Ростовский 

институт повышения квалификации и 



93 
 

профессиональной подготовки работников 

образования»  по проблеме: Современные 

педагогические технологии и методика организации 

инклюзивного процесса для обучающихся с ОВЗ в 

контексте ФГОС 

12.  Пупенко М.А. 2021 Межрегиональный центр дополнительного профессио-

нального образования «СЭМС» по программе «Инклю-

зивное образование и технологии работы с обучающи-

мися с ОВЗ и инвалидностью в рамках ФГОС НОО и 

ООО.» 

13.  Сапсаенко О.А. 2021 Центр дополнительного профессионального 

образования «Экстерн» г. Санкт-Петербург 

«Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС НОО» 

14.  Шатога Е.Е. 2021 Центр дополнительного профессионального образова-

ния «Экстерн» г. Санкт-Петербург 

«Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС НОО» 

15.  Губина А.Д. 2022 Центр дополнительного профессионального 

образования «Экстерн» 

по программе Инклюзивное и интегрированное обра-

зование детей с ОВЗ в условиях реализации ФГОС 

16.  Щербакова Л.Г. 2022 «Образовательный центр ИТ-перемена» по программе 

«Обучение детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) в условиях реализации ФГОС» 

17.  Мых Е.В. 2021 Центр дополнительного профессионального образова-

ния «Экстерн» г. Санкт-Петербург 

«Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС НОО» 

18.  Куликова О.П. 2021 Центр дополнительного профессионального 

образования «Экстерн» г. Санкт-Петербург 

«Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС НОО» 

19.  Цапова О.А. 2021 Центр дополнительного профессионального образова-

ния «Экстерн» г. Санкт-Петербург 

«Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе в 

условиях реализации ФГОС НОО» 

20.  Сердюкова Е.А. 2023 Институт переподготовки и повышения квалификации 

по программе «Психология и педагогика инклюзивно-

го образования в соответствии с ФГОС» 

21.  Лебедева А.С. 2021 Общество с ограниченной ответственностью «Между-

народные Образовательные Проекты» центр дополни-

тельного профессионального образования «Экстерн» 

по программе «Современные технологии инклюзивно-

го образования обучающихся с ОВЗ в общеобразова-

тельной школе в условиях реализации ФГОС» 

22.  Недоведеева 

И.А. 

2023 Общество с ограниченной ответственностью «Междуна-

родные Образовательные Проекты» центр дополнитель-

ного профессионального образования «Экстерн» по про-
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грамме «Современные технологии инклюзивного образо-

вания обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной школе 

в условиях реализации ФГОС» 

23.  Никифорова 

Н.С. 

2021 ООО «Регионстандарт» по программе  «Организация об-

разовательной деятельности в процессе развития ФГОС 

для обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья и детей-инвалидов» 

24.  Черненко Т.В. 2023 Государственное бюджетное образовательное учре-

ждение дополнительного профессионального образо-

вания Ростовской области  «Ростовский институт по-

вышения квалификации и профессиональной подго-

товки работников образования»  по проблеме Педаго-

гическое сопровождение инклюзивного образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) в условиях реализации ФГОС 

25.  Кашина О.И. 2022 Межрегиональный центр дополнительного профессио-

нального образования «СЭМС» по теме: Преподавание 

предмета Английский язык детям с ОВЗ в соответ-

ствии с ФГОС 

26.  Лимаренко А.С. 2022 Межрегиональный центр дополнительного профессио-

нального образования «СЭМС» по теме: Современные 

особенности инклюзивного обучения детей с ОВЗ в 

общеобразовательных организациях     в соответствии 

с ФГОС 

27.  Бессонов В.Г. 2021 ЕДИНЫЙ УРОК по программе Коррекционная педаго-

гика и особенности образования и воспитания детей с 

ОВЗ 

28.  Жолобова С.С. 2023 Государственное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного профессионального 

образования Ростовской области «Ростовский институт 

повышения квалификации и профессиональной 

подготовки по проблеме «Педагогическое 

сопровождение инклюзивного образования детей с 

ограниченными возможностя 

ми здоровья в условиях реализации ФГОС» 

29.  Минжулова Л.В. 2023 Государственное бюджетное образовательное учре-

ждение дополнительного профессионального образо-

вания Ростовской области  «Ростовский институт по-

вышения квалификации и профессиональной подго-

товки работников образования»  по проблеме Педаго-

гическое сопровождение инклюзивного образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) в условиях реализации ФГОС 

30.  Кравцов Д.Е. 2023 Межрегиональный центр дополнительного профессио-

нального образования «СЭМС» по теме:  Педагогиче-

ское сопровождение инклюзивного образования детей 

с ограниченными возможностями ОВЗ в условиях реа-

лизации обновленного ФГОС ООО, ФГОС СОО по фи-

зической культуре 
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Приложение 5. 

Перспективный график аттестации педагогических работников 

МБОУ Мечетинской СОШ Зерноградского района на 2023-2024учебный год 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Дата аттестации Окончание срока 

аттестации 

Рекомендуемая дата 

подачи заявления 

                                                 Высшая квалификационная категория 

1. Шатога Е.Е. 23.11.2018 23.11.2023 Сентябрь 2023 

2. Куликова О.П.  23.11.2018 23.11.2023 Сентябрь 2023 

7. Усанова С.С. 19.04.2019 19.04.2024 Февраль 2024  

12. Силенко С.А. 25.10.2019 25.10. 2024 Сентябрь 2024 

13. Володин С.Е. 25.10.2019 25.10. 2024 Сентябрь 2024 

14. Батанкин В.А. 21.02.2020 21.02.2025 Декабрь 2024 

15 Гурдесова Е.В. (ст.вож.) 21.02.2020 21.02.2025 Декабрь 2024 

16. Аксененко Т.Е.(ст.вож.) 21.02.2020 21.02.2025 Декабрь 2024 

17. Сердюкова Е.А. (пед.-пс.) 24.04.2020 24.04.2025 Март 2025 

20. Минжулова Л.В. 20.11.2020 20.11.2025 Сентябрь2025 

22. Стецкова Г.И. 20.11.2020 20.11.2025 Сентябрь 2025 

23. Играева И.А. 23.10.2020 23.10.2025 Август 2025 

24. Маркина Т.В. 23.10.2020 23.10.2025 Август 2025 

27. Бессонов В.Г. 29.01.2021 29.01.2026 Ноябрь 2026 

28. Сапсаенко О.А. 23.04.2021 23.04.2026 Февраль2026 

31. Земцева Е.В. 25.11.2021 25.11.2026 Октябрь 2026 

32. Силенко С.М. (соц пед.) 28.10.2022 28.10.2027 Сентябрь 2027 

34. Малашенко В.Г. 23.12.2022 22.12.2027 Октябрь 2027 

41. Щербакова Л.Г. 24.04.2023 24.04.2028 Февраль 2028 

42. Булочкина Н.Ю. 26.05.2023 26.05.2028 Март 2028 

43 Аксененко Т.Е (пед. д/о) 24.04.2023 24.04.2028 Февраль 2028 

44 Жолобова С.С. 24.04.2023 24.04.2028 Февраль 2028 

                                                              Первая категория 

2. Сердюкова Е.А. (учитель) 23.11.2018 23.11.2023 Сентябрь 2023 

3. Лебедева А.С. (уч.-лог.) 23.11.2018 23.11.2023 Сентябрь 2023 

4. Приходько Д.Н. 21.06.2019 21.06.2024 Апрель  2024 

14. Мых Е.В. 26.11.2021 26.11.2026 Сентябрь 2026 

15. Губина А.Д. 26.11.2021 25.11.2026 Сентябрь 2026 

16. Кравцов Д.Е. 23.12.2021 23.12.2026 Октябрь 2026 

17. Лагуткин А.И. 23.12.2021 23.12.2026 Октябрь 2026 

19. Недоведеева И.А.(пед.-пс.) 23.12.2021 23.12.2026 Октябрь 2026 
20. Кашина О.И. 23.12.2021 23.12.2026 Октябрь 2026 

1. Лимаренко А.С. 11.09.2018 11.09. 2023  

2. Свенская Ю.Н. 19.09.2018 19.09.2023  

3 Ладоненко Л.В. 19.09.2018 19.09.2023  

4 Кашина Р.Ф. 19.09.2018 19.09.2023  

5. Пупенко М. А. 02.09. 2019 02.09. 2024  

7. Брагинец Д.Д. 01.09.2020 01.09.2025  
9. Морозова Н.В. 02.09.2022 02.09.2027  

10. Цапова О.А. 02.09.2022 02.09.2027  

11. Левченко Л.А. 02.09.2022 02.09.2027  

12. Бартащук Е.В. 17.02.2023 17.02.2028  

№ Ф.И.О. Дата поступления в ОУ  

2. Ляпкало Л.А. 01.09.2021 

3. Лимаренко И.Р. 01.09.2021 

4. Орлова Е.Г. 01.07.2022 

5. Галисханова И.Б. 01.09.2022 

6. Никифорова Н.С. 14.11.2022 

 


