муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Мечетинская средняя общеобразовательная школа 

Зерноградского района

                                                                                                                                                                                            Утверждено                                                                                                                                                     приказом МБОУ Мечетинской СОШ

от 30.08.2024 №419                                                                                                                                                                                                    

    Директор _______________ Л.В.Недоведеева
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по внеурочной деятельности
 социального направления
клуб «Патриот»

среднего общего образования
для 11 класса
на 2024-2025 учебный год 

педагог дополнительного образования:
 Малашенко Валерий Григорьевич

  Планируемые результаты освоения курса
  Данная рабочая программа для 10-11 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов в деятельности клуба «Патриот».
Личностные результаты:
- готовность к служению Отечеству, его защите;

- формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герба, флага, гимна);

- формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.
  Метапредметные результаты:

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно

разрешать конфликты;

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

- умение использовать средства информационных и коммуникационных

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

- умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;

- владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

   Предметные результаты:
- знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально- нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма,

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
Содержание курса клуба «Патриот»
	Раздел учебной программы
	кол-во часов
	Содержательная линия

	Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества
	4

	Основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. 
Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма.

Экскурсии в воинскую часть г. Зернограда.

Поход по местам боевой славы малой Родины.

Дни воинской славы России – дни славных побед.

Герои Советского Союза нашей станицы. 

Встречи с участниками боевых действий в Афганистане.
Военно-спортивная игра «Орленок» (школьный, районный этап).

	Военная топография и туристические навыки
	11
	Карта. Условные обозначения. Компас. Азимут. Движение по азимуту. Ориентирование на местности. Определение азимута на предмет. Определение сторон горизонта с помощью часов. Определение расстояния по карте. 

Основы туристской подготовки. Страховочное снаряжение. Преодоление туристической полосы препятствий. Вязка узлов. Подъём и спуск с самостраховкой. Переправа по верёвке с перилами. Организация бивуака. Установка и укладка палатки. Разведение костра. Типы костров.

Основы скалолазания и альпинизма. 
Учебно-тренировочные сборы по туризму (Краснодарский край, Красносулинский район).

Соревнования по туризму.

Соревнование «Школа безопасности».
Военно-спортивная игра «Орленок» (школьный, районный этап).

	Основы строевой подготовки
	7
	Строй и управление строем. Обязанности военнослужащего в строю. Строевые приемы и движения без оружия. Повороты на месте и в движении (индивидуальная подготовка). Повороты на месте и в движении в составе отделения. Движения шагом или бегом. Строи отделения.

Движение строем, отдание воинского приветствия, строевая песня.
Военно-спортивная игра «Орленок» (школьный, районный этап).

	Огневая подготовка
	8
	Общие сведения об оружии.

Материальная часть пневматического оружия и автомата Калашникова.

Основы и правила стрельбы.

Практические тренировки.

Соревнования по стрельбе (школьный, районный уровень).
Военно-спортивная игра «Орленок» (школьный, районный этап).

	Военно- медицинская подготовка 

	4

	Здоровье человека, общие понятия и определения. Назначение медикаментов. Индивидуальная аптечка. Первая помощь при пулевых ранениях, кровотечениях, ушибах. Способы переноски пострадавших.

Оказание первой помощи при неотложных состояниях.

Соревнование «Школа безопасности».
Военно-спортивная игра «Орленок» (школьный, районный этап).

	        Итого:
	  34
	


Тематическое планирование
	№

п/п
	Дата
	Тема урока 
	Кол-во часов

	
	по плану
	по факту
	
	

	1
	04.09
	
	Основные задачи современных ВС России
	1

	2
	11.09
	
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
	1

	3
	18.09
	
	Экскурсии в воинскую часть г. Зернограда.
	1

	4
	25.09
	
	Поход по местам боевой славы малой Родины.
	1

	5
	02.10
	
	Карта. Условные обозначения. 
	1

	6
	09.10
	
	Компас. Азимут.
	1

	7
	18.10
	
	Ориентирование на местности.
	1

	8
	23.10
	
	Определение сторон горизонта с помощью часов.
	1

	9
	06.11
	
	Определение расстояния по карте.
	1

	10
	13.11
	
	Основы туристской подготовки. 
	1

	11
	20.11
	
	Основы скалолазания и альпинизма. 
	1

	12
	27.11
	
	Страховочное снаряжение.
	1

	13
	04.12
	
	Преодоление туристической полосы препятствий.
	1

	14
	11.12
	
	Вязка узлов.
	1

	15
	18.12
	
	Подъём и спуск с самостраховкой.
	1

	16
	25.12
	
	Индивидуальная аптечка.
	1

	17
	15.01
	
	Первая помощь при пулевых ранениях, кровотечениях.
	1

	18
	22.01
	
	Способы переноски пострадавших.
	1

	19
	29.01
	
	Сердечно-легочная реанимация.
	1

	20
	05.02
	
	Материальная часть пневматического оружия и АК.
	1

	21
	12.02
	
	Основы и правила стрельбы.
	1

	22
	19.02
	
	Практические тренировки.
	1

	23
	26.02
	
	Разборка и сборка АК.
	1

	24
	05.03
	
	Тренировка по стрельбе
	1

	25
	12.03
	
	Соревнования по стрельбе.
	1

	26
	19.03
	
	Чистка и смазка оружия.
	1

	27
	02.04
	
	Хранение оружия.
	1

	28
	09.04
	
	Повороты на месте и в движении (индивидуальная подготовка).
	1

	29
	16.04
	
	Повороты на месте и в движении в составе отделения. 
	1

	30
	23.04
	
	Перестроение в две шеренги и обратно
	1

	31
	30.04
	
	Строи отделения.
	1

	32
	07.05
	
	Движение строем, отдание воинского приветствия,
	1

	33
	14.05
	
	Подход к командиру
	1

	34
	21.05
	
	Строевая песня.
	1


РАССМОТРЕНО                                                        СОГЛАСОВАНО                                                                          

Протокол заседания                                         Заместитель директора по УВР                                                     

методического объединения                           МБОУ Мечетинской СОШ

педагогов дополнительного образования 

МБОУ Мечетинской СОШ                               _____________Аксененко Т.Е.                                                               

          от 28.08.2024г. № 05                                                                                                            

_____________ Гурдесова Е.В.                       29.08.2024 года
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