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Ребенок идет в школу



 Непрерывно развивающийся  процесс, 
включающий  биологические, психологические и 
социальные процессы, находящиеся как 
внутрисистемных, так и межсистемных 
взаимоотношений.

Адаптация 



Новый коллектив



Первые 2-3 месяца самые трудные



Трудно  высидеть целый урок



Физминутки



Игровые приемы



 1. Соблюдение режима дня

 2. Сон не менее 10 часов в сутки

 3. Полноценное питание

 4. Физические упражнения

 5. Прогулки на свежем воздухе

 6. Ограничение просмотра телепередач до 30 мин

Способы поддержки здоровья



Навыки социального 
взаимодействия



Школьная семья



 Дать детям радость труда, радость успеха в 
учении, пробудить в сердцах  чувство 
гордости, собственного достоинства – это 
первая заповедь воспитания… успех в 
учении – единственный источник 
внутренних сил ребенка, рождающих 
энергию для преодоления трудностей, 
желание учиться.
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