Сценарий спортивного досуга ко Дню защитника Отечества для подготовительных групп «Один день в армии»
                  Подготовила инструктор фк : Макян С.Р.

                                           2023
Задачи: 
· создать праздничную атмосферу;

· формировать у детей представления о распорядке в армии;

· воспитывать уважение к людям военных профессий;

· развивать чувства коллективизма, ответственности за общее дело;

· развивать физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, выносливость;

· пропагандировать здоровый образ жизни.

Предварительная работа:
· разучить с детьми стихи и песни по теме досуга;

· провести беседы о празднике «День защитника Отечества».

Оборудование: музыкальный центр, аудиозаписи; эмблемы (по количеству детей); плакат с распорядком дня;, платочки (скатерти), пластиковые тарелки, чашки, столовые приборы; дуги гимнастические 2 шт., обручи – 6 шт., конусы-ориентиры –
8 шт.; ,  разрезные картинки (автомат, мясорубка); «палки-моталки» с машинками на концах – 2 шт.; карточки с загадками – 3 шт.; скамейки гимнастические 2 шт., мешки для прыжков-4 шт

ХОД:

Звучит аудиозапись песни «В путь!» (муз. В. Соловьева-Седова, сл. А. Дудина)
из к/ф «Максим Перепелица» (реж. – А. Граник,1955). Роты – 2 команды детей
с эмблемами на груди входят на спортплощадку, встают в шеренгу, лицом к зрителям. 

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые участники и гости нашего праздника! В наших соревнованиях участвуют 2 команды, ( представление команд, девиз).
Вы знаете, что в армии есть свой распорядок дня? Хотите узнать, чем занимаются настоящие защитники Отечества? (Дети отвечают: да!) Тогда предлагаю вам провести этот день в армии в соответствии с армейским распорядком. 

Ведущий вешает на флипчарт плакат с распорядком дня,
время в котором соответствует армейскому распорядку.
Затем объясняет детям, что входит в этот распорядок. 

	 
	Распорядок дня
	
	
	

	 
	10:00 – 10:10
10:10 – 10:20
10:20 – 10:30
10:30 – 10:50
10:50 – 11:00

11:00 – 11:10
11:10 – 11:20

11.20-11.30
	Утренняя зарядка

Утренний осмотр

Завтрак

Учебные занятия

Отдых

Тихий час

Боевые учения
Ужин


Ведущий: Первой в нашем распорядке идет утренняя зарядка!!! На первый, второй расчитааайсь! В две шеренги стройся, раз,два!

( выполнение физминутки «Нашей армии салют!»

В одну шеренгу стройся, раз,два!

Ведущий:
Строгий осмотр после зарядки:
Смотрят солдат – все ли в порядке.
Чистые ли форма и сапоги?
Есть ли портянки? Туги ли ремни? 
Утренний осмотр

Дети выстраиваются в одну шеренгу. Выходит командир батальона – папа одного из воспитанников, который проводит утренний осмотр. Он оценивает внешний вид и выправку каждого «солдата». Затем командует: «Равняйся!», «Смирно!», «Вольно!». Если дети ошибаются, командир повторяет команды. 

Команды перестраиваются в 2 колонны.

Ведущий:
После осмотра завтрак начинается.
Армейские повара, конечно, стараются,
Чтоб было вкусно и очень питательно.
Каши, омлеты на вкус замечательны.
Приглашаю вас в армейскую столовую на завтрак. Но сначала нужно накрыть на стол. Давайте поможем дежурным это сделать. 

Завтрак

Эстафета «Завтрак» (сервировка стола)

Дети выстраиваются в 2 колонны за линией старта. Участники берут в руки один предмет: платочек – «скатерть», тарелку, кружку, ложку.(2 стола) Задача – отнести предметы «дежурным» в определенной последовательности, чтобы те накрыли на стол. Чтобы передать эстафету, дети хлопают по плечу следующего участника. Побеждает команда, участники которой быстрее накроют на стол.
Учебные занятия

Эстафета «Полоса препятствий»

Дети выстраиваются в две колонны за линией старта. По сигналу ведущего они по очереди подтягиваются на гимн. скамейке, лежа на животе, прыгают на двух ногах через обручи, пролезают под дугой. На обратном пути, передают эстафету следующему участнику – хлопают его по плечу. 

Отдых

Загадки на армейскую тематику

От страны своей вдали
Ходят в море… (Ответ: корабли.) 
Льды морские расколол
Острым носом… (Ответ: ледокол.) 

Кто там вырулил на взлет?
Реактивный… (Ответ: самолет.) 

К звездам мчится птица эта,
Обгоняет звук… (Ответ: ракета.) 

«Тихий час»

Ведущий: в нашей части «Тихий час», но он будет не обычный, предлагаю вам в спальных мешках скачки устроить!

Эстафета «Бег в спальных мешках!»
Ведущий:
После отдыха – снова занятия.
Обсуждают солдаты мероприятия:
Как врага распознать
И надежно связать,
Карту местности прочитать
И по инструкции автомат собрать.
Далее по распорядку у нас боевые учения. 

Боевые учения

«Собери автомат» (разрезные картинки)

Участвуют 2 команды – роты. По сигналу ведущего: «Раз, два, три, автомат собери!» – дети собирают автомат: соединяют разрезные картинки в одну общую картинку. Затем командир батальона их проверяет. Побеждает команда, участники которой быстрее справятся с заданием. 

«Обслуживание техники»

Участвуют 2 команды. Дети встают у ограничительной линии и держат в руках палочку с веревкой, конец которой прикреплен к игрушечной машинке. По сигналу ведущего они на скорость наматывают веревку на палку. Кто быстрее выполнит задание, тот победил. 

Ведущий: Пока жюри подводит итоги и заносит результаты в протокол, команды, равняйсь! Смирно!

Награждение команд!!!

Ведущий:
После занятий – строем на ужин.
Солдатам, конечно, он очень нужен.
Правильное питание – здоровья залог,
Поэтому в меню: овощи, мясо и творог. 
Ужин

Полевая кухня: угощаем всех присутсвующих гречневой кашей!!!
