
Муниципальное  автономное дошкольное образовательное учреждение 

общеразвивающего вида детский сад №18 «Остров сокровищ» 

 муниципального образования  

город Новороссийск 

 
«Создание здоровьесберегающей среды в группе как средство 

сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста» 

 

 

 

Макян Сафие Рамазановна 









Игры на дыхание 





Сигнальная метка 



            Тихий тренажер 



Точечный массаж по А.Уманской 



Двигательные 

карточки 



Центр  уединения 



           Спасибо за внимание!!! 


