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Цель:

- привлечь родителей к совместной активной деятельности в детском саду;

- популяризация здорового образа жизни среди старших дошкольников;

Задачи:

Воспитательные:

- прививать интерес к спорту


- воспитывать сплочение коллектива


- содействовать эмоциональному сближению папы с ребенком


Развивающие:

- закреплять знания о мужских профессиях, названия ручного инструмента для слесарных работ;


- обеспечить участникам эмоциональное самовыражение, самораскрытие, самопознание


- развивать спортивные качества: ловкость, смелость, уверенность в себе


- развивать стремление к достижению поставленной цели.


Оборудование: 2 ведра, 2 мяча, 2 обруча, мешочков по количеству участников, два мольберта, 2 маркера, карточки с буквами (смелые, ловкие, 2 ложки, 4 ножа, 4 фартука, 4 головных убора, флажки для судейства, медали (сладкий приз).

Инструктор: Сегодня посмотреть на календарь


У нас особая причина:


Настало 23 февраля,


А значит – праздник ваш пришел, мужчины!


Пусть этот день приятно удивит,


Преподнесет прекрасные подарки,


Мы вам желаем радости, любви


И встретить праздник весело и ярко!


А теперь встречаем участников соревнований!

Звучит марш «Быть мужчиной» 


Инструктор: Дорогие родители! Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с праздником Днём защитника Отечества. Защитники есть в каждой семье – это дедушки, старшие братья, и конечно наши любимые папы. Пожелаем всем здоровья, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые их очень любят.


Дорогие гости ,сейчас ребята прочтут вам, стихи:


1 ребенок: Ребята! Вы с папой моим не знакомы?


Знакомьтесь скорее, сегодня он здесь.


На праздник пришел он и светится весь.


Сегодня ему не идти на работу.


Но дома у папы немало заботы.


2 ребенок: Я скажу вам без прикрас:


Дома папа – высший класс!


Всю неделю с нетерпеньем


Жду субботы, воскресенья.


3 ребенок: Вот наступает воскресенье –

И с папой мы идем гулять.


Как это здорово, ребята,


С папой рядышком шагать.


4 ребёнок: Ты гордись своим отцом –

Знатным гражданином,


Но и сам будь молодцом,


а не просто сыном.

5 ребенок: Мы проводим состязанья,


И даем вам указанье:


Всем здоровье укреплять,


Мышцы крепче накачать.


Инструктор: Сегодня соревнуются две команды. Разрешите мне их представить: «СМЕЛЫЕ» и «ЛОВКИЕ.»

Участники,поприветствуйте друг друга: Физкульт-привет!

Инструктор: Вашу находчивость, смекалку будет оценивать жюри:


Пусть жюри весь ход сраженья


Очень точно проследит.


Кто окажется дружнее,


Тот в борьбе и победит.


Инструктор: Стреляй редко, да метко - говорили наши деды, давайте посмотрим, на сколько метки наши участники.

Эстафета «Меткий стрелок»

Команда в колонне по одному, в руках у первого участника мешок с песком. По сигналу участник выполняет бросок мешка, стараясь попасть в обруч, на расстоянии. За каждое попадание начисляется - 1 очко. Выигрывает команда, набравшая большее количество очков.


Инструктор: А теперь,папы покажут своё умение точно попадать в цель.

Конкурс «Попади в цель»

Папы по одному из каждой команды выстраиваются на старте, им завязывают глаза и дают в руки мяч. По сигналу папа должен преодолеть дистанцию до финиша, где стоит ведро и опустить туда мяч. Участники команды помогают сориентироваться в пространстве, выкрикивая правильное направление. 


Эстафета «Хозяин дома!»

Дети выстраиваются на противоположной от пап стороне зала, с ложкой в руках, достают из ведра картошку, кладут её в ложку, доносят до пап и кладут в тарелку. Папы чистят картошку, выигрывает та команда в чьей картошка окажется быстрее почищена. [image: image1.wmf]

Инструктор: Вот какие заботливые и сильные у нас папы. А ведь они ещё и на все руки мастера. Давайте вспомним инструменты, которые им помогают. Разгадаем загадки:


1. Быстро грызёт, мелко жуёт,


Сама не глотает.


Что это, кто отгадает? (Пила)

2. Цепкий рот на тех сердит,


Кто зазря в доске сидит. (Клещи)

3. У конька, у горбунка


Деревянные бока.


У него из-под копыт


Стружка белая бежит. (Рубанок)

4. Замечательный дружище,


Деревянная ручища


Да железный обушок,


Закаленный гребешок. 


Он у плотника в почете -


Каждый день с ним на работе. (Топор)

5. Она с винтом пустилась в пляс,


А тот, кружась, в доске увяз! (Отвёртка)

6. Я любопытный инструмент: узнаю все в один момент:


Везде сую свой нос витой, проткну дыру в стене,


Чтобы узнать, а что на той, обратной стороне! (Сверло)

7. Лишь согнут пополам — непригоден он к делам,


А как только распрямится, для работы пригодится. (Складной нож)

8. Я у людей всегда в ходу,


Хоть мой характер крут. 


Где надо стукнуть — я приду,


Ведь мой - ударный - труд. (Молоток)

9. Я - работник деловой,


Ухожу в работу с головой. 


Мне, молодцу,


Шляпка - очень к лицу! (Гвоздь)

10. Жужжит, а не пчела, не муха.


Звук громкий - но не шмель.


Повесить чтоб картину -


Возьми скорее … (дрель)

[image: image2.wmf]

Конкурс «Самый сильный папа»

Из каждой команды по одному самому сильному отцу, кто больше сможет поднять и удержать детей.
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Эстафета на выносливость «Общая картина»

Пробежать по лавке,пролезть в обруч,взять маркер,нарисовать на «мольберте» одну деталь образа и вернуться назад.


Побеждает та команда, которая первой представит свой «шедевр». Папы, распределите ребятам кто что рисует.
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Жюри объявляет результаты конкурса. Ведущий поздравляет команды, вручает медали, сладкий приз. Дети папам вручают подарки, сделанные своими руками. Фото на память. 

Инструктор: Всем спасибо за внимание,


За задор и звонкий смех,


За огонь соревнованья. 


Обеспечивших успех. 


Под музыку команды выходят из зала


