
 

Тема детской безопасности становится неотъемлемым спутником жизни 

любого родителя с момента рождения ребенка. Как же быть с реальными 

опасностями для детской жизни? Правда состоит в том, что ребенка от всего 

не оградить. Да и не стоит! Но можно и нужно научить его видеть реальные 

угрозы и по возможности избегать их. Ребёнок попадает в различные 

жизненные ситуации, выход из которых требует от него знаний и умений. 

Для того, чтобы ребенок не растерялся и принял правильное решение, 

необходимо: 

✓ дать определенный объем знаний об общепринятых человеком 

нормах поведения; 

✓ научить осознанно действовать в той или иной обстановке, ситуации, 

помочь овладеть элементарными навыками поведения дома, на 

улице, при пожаре; 

✓ развить у детей самостоятельность и ответственность. 

Воспитание безопасности – процесс 

длительный и очень ответственный. Можно 

использовать детские сказки. Когда ребенок 

сталкивается с неожиданной для него 

ситуацией, делайте акцент на том, в чём же 

опасность и как можно её избежать. Можно 

прочитать и выучить стихотворение:  

 

Много правил есть на свете 

Их должны запомнить дети! 

В спички лучше не играть,  

Дверь чужим не открывать. 

Осторожность в гололёд 

От ушибов стережёт! 

Для чего в саду забор? 

На дороге светофор? 

И чтоб не было беды 

Не шалите у воды! 

Не бери без спросу нож 

И запомни, где живёшь 

Про пожар, что нужно знать  

И кого на помощь звать? 

01, 02, 03  

Ты запомни и звони! 

 



Атмосферу любопытства и соучастия создаёт ребёнку игра. Так, например, 

те же сказки можно не только читать и рассказывать, но ещё и разыгрывать 

мини-спектакли. Взяли две-три подходящих игрушки— и разыграли 

короткую сценку. А можно и просто придумывать маленькие сюжеты. 

Разыграли— поговорили, а потом поискали вместе выход— что надо 

сделать, «как правильно поступить, чтобы в беду не попасть»?  

Разные ролевые игры, помогают научить ребенка 

безопасности, понять, попрактиковаться и 

запомнить, как себя вести. Можно поиграть в 

дидактические игры: по теме «Безопасность в 

доме» «Раз, два, три – что опасно найди»;  

«Вопросы и ответы» (закрепить знания о 

дорожных знаках и поведение на улице); «Какие 

действия могут привести к пожару?»                     

- Рисование, 
- поджигание бумаги, 
- пение, 
- игра с зажигалкой, 
- прыгание через скакалку, 
- поджигание сухой травы и листвы и т.д. 

 
Обучайте правилам безопасности во время 

прогулки, игры, обычного разговора, по дороге 

в детский сад. 

Самым лучшим способом обучения детей 

всегда был собственный пример. Если вы 

внимательны к собственной безопасности, то и 

ребенок будет повторять те же действия. 

Полезно: не выдавать информацию, а втянуть ребёнка в беседу. Задавать 

вопросы— пусть думает. Сам процесс «думания» уже помогает запомнить. 

Но лучше— побуждать ребенка к тому, чтобы он сам задавал вам вопросы. 

Значит— ему интересно, значит, новая информация оставит в памяти след. 

Воспитание у детей ответственности за 

собственную безопасность, формирование 

представления реальности проблемы и 

необходимость соблюдения норм и правил 

поведения – это постоянный процесс, в 

котором обязательно должны участвовать 

родители. 

Тогда жизнь детей будет в безопасности!!!        

                                                                Подготовила: воспитатель Карташева В.В.  


