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NEPCHEKTHUBHOE 10-JTHEBHOE MEHIO HA 3UMHE_BECEHHWH NEPUO/ JJIA JETEHX 3-7 JIET

1 Hemenst
noHeAeIbHUK

MHACO

nTHIA

ne4YyeHb

pbida

MacJio cJi.

MAacJI0 pacr.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOT

chIp

U0

MyKa

Kpyna

MaKapoOH.U31.

caxap

KOHA.M3/1.

GpyKTHI CyX.

(GpyKTHBI CBEXK.

COK

kapTodeanb

OBOIIK

XJ1€0 MIEeHuY.

XJ1e0 p:KaHoM

Kakao

KOo(.HANIUTOK

APOKIKHU

3aBTpak

Owmier

38

71,3

Hkpa kabaukxoBas

80

X71e6 prxaHoi

20

Yaii ¢ THMOHOM

10

0,8

Xeb prxaHOH C
CBIPOM

9,6

30

2 3aBTpak

SI6moko

100

Oben

Cayat u3 KBalleHHOMH
KaITyCThI

50

Cyn BepMuIIeNeBbIH

2,4

2,0

12

35

68

IlTuna orBapHas

86

Kamra rpeuneBas
paccelnyaras

54

55

X116 MIIeHnYHbIH

40

Cok

180

Y110 THEeHHbI
NOJTHUK

Kama mannas
MOJIOYHAS

4.8

177

30

4.8

X71e0 MieHuIHbIN

20

Kedup

180

bynouka ¢ TBOporom

15

45

35

10

HUTOI'O 3a nennp

86

25,6

410

45

9,6

76,3

35

85

12

25

109

180

35

201

60

50

0.8




1 Hemgensn
BTOPHHUK

MHACO

NTHIA

ne4YeHb

prida

MacJio CJI.

MacJjIo pacr.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOT

chIp

A0

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u31.

caxap

KOHA.M3/1.

(pyxTHI CYyX.

(pyKTHI CBEXK.

COK

kapTodean

0BOIIH

XJ1€0 MIIeHuY.

XJ1e0 p:KaHoi

KaKkao

KO(.HAIUTOK

APOKKH

3aBTpak

Kama pucosas
MOJIOYHAsI

150

23

7,5

Yait

10

0,8

XJ1€0 MIIEeHNYHEIH ¢
CBIPOM

43

30

2 3aBTpak

Kedup

150

Ileuenne

40

Oben

Canar U3 COJIEHBIX
MTOMHIOPOB

48

Ilu co cmeranoi

14

21

67

['ynsam u3 neuenun

80

16

KaprogenbHoe mope

20

135

X11e0 prxaHon

50

Kucens

10

24

Y10 THEHHBIH
MOJTHUK

Tedrenu msacHble

59

Kamycra Tymenas

151

X71e0 MieHunIHbIN

40

ITupoxox ¢
TIOBHUIOM

30

45

40

Komnor u3 cBexux
s10J10K

11

30

S1610K0

120

UTOI'O 3a nennp

59

80

24

350

14

4,3

47

23

42

80

24

158

156

288

45

80

0.8




1 Henenst
cpena

MHACO

nTHIAa

ne4YeHb

prioa

MacJio cJI.

MacJjo0 pacT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOT

chIp

A0

MYKa

Kpymna

MAKAPOH.M3/1.

caxap

KOHI.M3/.

(pyxTHI CyX.

(pyKTHI CBEXK.

COK

KapTodeanb

OBOIIHA

XJ1€0 MIeHn4.

XJ1e0 p:KaHoM

KaKkao

KO(.HAaNUTOK

APOKIKU

3aBTpak

MakapoHBI OTBapHBIE
C ChIpOM

11

38

Camnar u3
3€J.TOPOIIKA

27

Xi1e6 MIIeHUYHbIH

30

Yaii ¢ THMOHOM

10

0,8

Xi1e0 MIIeHNYHBIH C
MacjioM

30

2 3aBTpak

S16m0K0

132

O6en

Canat 13 coJ.0rypIoB
C JIyKOM

48

Xapuo co cMeTaHO!

58

10

42

22

Kotnera kypunas

69

24

17,3

Puc orBapHoii

6,5

47

Kommor u3
cyxoppykTOB

10

10

X1e0 mIIeHnYHbIH

20

X71e6 prxkaHoit

30

Y10 THEHHBIH
MOJITHHAK

Msico TymieHoe

83

15

KaprodenbHbrit
MyARHT

115

160

16

Cmerana

10

Cauar u3 cBexei
KaITyCThI

57

X71e6 prxaHoi

20

Komnor u3 cBexux
s10J10K

30

HUTOI'O 3a gennp

141

69

24,5

12

24

20

11

115

55

38

32

10

171

202

185

97,3

50

0.8




1 Hexensn
4eTBepr

MHACO

nTHIA

Mne4YeHb

prioa

MacJio cJI.

MacJj0 pacT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOT

chIp

SN0

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u31.

caxap

KOHA.M3/1.

(pyxTHI CYyX.

GpyKTHI CBEXK.

COK

kapTogdean

0BOIIH

XJ1€0 MIIeHuY.

XJ1e0 p:kaHoOM

Kakao

KO(.HAINTOK

APOKIKH

3aBTpak

Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyHoi

200

16

1,6

Kodeiinprit HanuTok ¢
MOJIOKOM

180

X71e6 prxkaHoi

20

2 3aBTpak

Kedup

150

Ileuenne

40

Oben

Canart U3 COJIEHBIX
MTOMHIOPOB

48

CyT rpeyHeBbIit

15

51

12,4

Bedcrporanos co cmeranoit

65

Kaprodenbroe mope 130 T

30

65

Xi1€0 MueHnYHbINH

40

Cok 180

180

Y110 THEHHBIH MOJTHAK

Pr16a,TynieHas B romare ¢
OBOII

61

3,6

1,8

37,5

Karra nieHnuHbIN
pacceimiaTast

54

CayaT U3 CBEKJIBI

15

64

Xneb pxaHOH

30

Yaii ¢ mumonoM 200r

10

0,8

Barpymika ¢ TBoporom 90r

50

30

10

30

10

HUTOI'O 3a nennp

65

61

19

9,1

610

30

10

32

85

31

40

180

116

170

40

50

0,8

1,00




1 Hemenst

NATHHAIA

MSCO

NTHIA

Nne4YeHb

pbi0a

MacJo cJ1.

MacJj0 pacr.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOPOT

ChIp

1711 (1)

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u31.

caxap

KOHA.M31.

pyxKTHI CyX.

(GpyKTHI CBEXK.

COK

Kaprodennb

OBOIIH

XJ1€0 MIIeHnY.

XJ1e0 pikaHoi

yai

KakKao

KO(.HANUTOK

APOKIKA

3aBTpak

Canar u3 6e10K. KalmycThl ¢
MOPKOBBIO

46

Cenbap ¢ KapTOQETbHBIM
mrope

36

36

54

Xnebd prxaHoH

30

Yaii ¢ THMOHOM

10

0,8

Xi1e6 ¢ Maciiom

20

2 3aBTpak

Kednp

100

Oben

Caunar U3 CBEKJIbI

15

60

Cyn ropoxoBblit

0,8

2,4

12

58

33

I'peHku nieHUYHBIN

15,8

Cyduie u3 neueHn

72

2,29

11,43

11,43

9,00

Puc orBapHoit

6,5

47

Xi1e0 MieHunYHbINH

40

Cok

180

YIJI0THEHHbIH MOJIHUK

[TynuHr TBOPOXKHBIH
3aI1eueHbIN

4,5

3,75

1125

9,48

11

11

15

Xneb pkaHoi

20

SI6moko

150

Kakao

180

4,0

HUTOI'O 3a gennp

72

36

22,1

6,9

316

15,2

1125

9,48

114

70

32

15

159

180

112

148

75,8

50

0,8




2 HemeJst
MoHeIeIbHUK

MHACO

nTHIA

ne4YeHb

prioa

MacJio cJI.

MacJj0 pacT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOT

ChIp

MyKa

Kpyna

MAKAPOH.M3]1.

caxap

KOHI.M3/.

(pyxTHI CyX.

GPpYyKTHI CBEXK.

COK

KapTogdenn

OBOII U

XJ1€0 MIIeHuY.

XJ1e0 piKaHoM

Kakao

KO(.HAIUTOK

TP OKKA

3aBTpak

Owmier

38

71,3

Hxpa xabauxoBas

80

Xi1e0 mIIeHnYHbIH

30

Yali ¢ THMOHOM

10

0,8

Xneb pkaHOH ¢ CHIpOM

30

2 3aBTpak

SI6moko

120

Oben

Cauar u3 KBallleHHOH
KallyCThI

50

Cyn pacconbHUK
JlenuHrpanckuit

18

43

45

[IHunens KypuHbli
apoBOH

78,0

40

27

MakapoHBI OTBapHBIE

48

Cok

180

X116 MIIeHnYHbIH

40

Y10THeHHbIH MOJTHUK

Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYHOH

200

16

1,6

bynouka ¢ TBoporom

15

45

35

10

Kedup

180

X71e6 prxaHoi

20

HUTOI'O 3a nennp

78

26

473

18

45

76,3

35

20

48

22

129

180

43

175

97

50

0,8




2 HemeJst
BTOPHHUK

MHACO

nTHIA

ne4YeHb

prioa

MacJio cJI.

MacJj0 pacT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOT

chIp

A0

MYKa

Kpymna

MAKAPOH.M3/1.

caxap

KOHA.M3/.

(pyxThI CyX.

GpyKTHI CBEXK.

COK

KapTodeanb

0BOLIH

XJ1€0 MIeHn4.

XJ1e0 pkaHoil

KaKkao

KO(.HAanMTOK

APOHIKH

3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIH C KpYHOH

200

16

1,6

MoJI0KO KHIISTYEHOE

180

X71e0 MIIeHnYHbIH ¢
CBIPOM

10

30

2 3aBTpak

Kedup

150

Ileuenne

40

O6en

Cauar u3 CBEKJIBI

15

60

Cym kapTod. ¢ KIenKaMu

0,89

18

2,06

7,1

36

18

Kotnera peionast

71

10

KaprogensHoe mope

30

100

Cok

180

Xneb pxaHOH

50

YII0THEHHBIH NOJAHUK

Tedremn mscabie

80

10

10

Pary u3 oBouei

60

92

Caunar U3 COJICHBIX
MTOMHIOPOB

48

X1e0 mIeHUYHbIH

20

Kommot u3 cyxodpykros

10

10

HUTOI'O 3a nennp

80

71

9,89

17

560

10

7,06

10,1

16

12

40

10

180

196

234

70

50

0,00




2 HemeJst
cpena

MHACO

nTHIA

ne4YeHb

prioa

MacJio cJI.

MacJj0 pacT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOT

ChIp

A0

MyKa

Kpyna

MAKAPOH.M3]1.

caxap

KOHA.M3/1.

(pyxTHI CYyX.

GPpYyKTHI CBEXK.

COK

KapTodeanb

0BOLIH

XJ1e0 MIIeHuY.

XJ1e0 p:kaHoM

Kakao

KO(.HAIUTOK

APOKIKU

3aBTpak

BepMI/II_H €JIb MOJIOYHas

200

20

10

XJ1€0 MIIEeHUYHEIH ¢
MacJioM

20

MoOJI0KO KHIISTYEHOE

180

2 3aBTpak

Kedup

150

Oben

Canat U3 CBEKJIBI

15

60

Cy1 ¢ peIOHBIMH
¢dpuKagenbKan.

26,16

51

10

6,4

[110B 13 puca ¢ Msiacom

98

40

32

X106 MIIeHUYHbIH

40

X71e6 prxaHoi

20

Kucemnn

10

24

YI10THEHHBIN MOJITHUK

Ileuens 1o -
CTParoOHOBCKH

80

34

114

114

10

KaprodensHoe mope

30

65

Cauar u3 KBaIlICHHON
KaIyCThI

50

Xned prxaHoi

30

Bynotnca JIOMaIlIHAS

2,5

5,75

55

10

Yait

10

0,5

HUTOI'O 3a nenp

98

80

26,16

26

10

568

114

14

66,4

40

20

35

34

116

162

66,4

50

0,5




2 HemeJst
YeTBepr

MHACO

nTHIA

ne4YeHb

pbida

MacJio CJ.

MacJjI0 pacr.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOT

chIp

A0

MYKa

Kpymna

MAKAPOH.M3/1.

caxap

KOHI.M3/.

(pyxThI CyX.

GpPYKTHI CBEXK.

COK

Kaprtodenn

OBOIIH

XJ1€0 MIeHn4.

XJ1e0 p:KkaHoM

KaKao

KO(.HAanIMTOK

APOIKKU

3aBTpak

Owmier

38

71,3

Hxpa xabauxoBas

80

Kodeiinprit HanuTok ¢
MOJIOKOM

180

2 3aBTpak

Kedup

150

Ileuenne

40

Oben

Canar U3 con.orypIos ¢
JYKOM

48

bopu co cmeranoi

3,87

17,7

0,78

53

76

Tedrenu u3 peIOb

79,00

10

Kaprodensnoe mope

30

65

Komrmor u3 cBexux si0J10K

30

X1€0 MIIeHNYHBIH

30

X71e0 prkaHon

50

MMonauuk

TBOPOXKHBIN My UHT
3aIe4eHHbIN

4,5

3,75

1125

8,25

11,3

11,3

15

3,8

Canat "ButamMuHHBII"

15

48

Kakao

200

10

3,0

SI6moko

100

Xneb pkaHoi

40

HUTOI'O 3a gennp

79

22,4

12

598

21,5

1125

79,5

0,78

11

38

40

15

145

118

260

438

90

0,00




2 HemeJst
NATHHAIA

MHACO

nTHIA

ne4YeHb

prioa

MacJio cJI.

MacJjo0 pacT.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOT

chIp

AAIO

MyKa

Kpyna

MAaKapoOH.U31.

caxap

KOHI.M3/.

(pyxThI CyX.

GpPYKTHI CBEXK.

COK

KapTodenn

OBOIIHU

XJ1€0 MIIeHuY.

XJ1e0 p:KaHoM

Kakao

KO(.HAIUTOK

APOKIKH

3aBTpak

Cayat 13 6eJoK. KaIrrycTsl
C MOPKOBBIO

46

Cenblib ¢ KapTOdenbHbIM
mrope

60

36

84

Xi1e6 MIIeHUYHbIH

20

Yaii ¢ THMOHOM

10

10

0,5

Xi1e0 MIIeHUYHBIH C
CBIPOM

12

30

2 3aBTpak

Kedup

150

Oben

Canat 13 coJ.0rypIiOB €
JIYKOM

60

Cym kapTod. ¢ MsCH
(dprKagenbKaMu

24

13,7

65

125

Tedrenn mscubie

80

1,0

10

10

Hkpa cBekonbHast

7,5

117

X71e6 prxaHoi

50

Cok

180

Moaauuk

Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYHOH

200

16

1,6

bynouka ¢ TBOporom

15

45

35

Kodeiinblit HATUTOK €
MOJIOKOM

180

X110 MIIeHNYHbI

20

HUTOI'O 3a nennp

104

60

10

18

581

45

12

18,7

35

16

31

10

180

149

358

80

50

05

35

HTOI'O 3A 10 JHEN

547

233

245

353

209

105

4490

104

390

57

509

281

421

118

299

200

108

898

1000

1340

2460

760

500

5,8

12

CPEJIHSIS 3A IEHD

55

23,3

25

35,3

20,9

11

449

10

39

5,7

50,9

28,1

42

12

30

20

11

90

100

134

246

76

50

0,6

0,6

1.2

0,5

HOPMA

55

24

25

37

21

11

450

11

40

52,0

29

43

12

30

20

11

100

100

140

260

80

50

0,6

0,6

1.2

0,5

DAKT

99

97

98

95

100

95

100

95

98

95

98

97

98

98

100

100

98

90

100

96

95

95

100

97

100

96

100







