
ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ  НЕДЕЛИ  

образовательной деятельности в группах. 

 

 Вторая младшая группа  Старшая группа Подготовительная к школе  

группа  

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00-9.15  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

(окружающий мир/природа)   

9.35-9.50                                  

Двигательная деятельность 

(Физкультура в помещении) 

 

9.00-9.25 

Двигательная деятельность 

(Физкультура)    

9.35-10.00                                  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

(окружающий мир/природа)   

16.20-16.45  

Конструирование/прикладное 

твлрчество 

9.00-9.30 

Речевое развитие  

09.40 – 10.10  

Изобразительная  деятельность 

(Рисование) 

10.20-10.50. 

Двигательная деятельность 

(Физкультура в помещении) 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.15  

Речевое развитие/ Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.35-9.50 

Музыкальная деятельность (Музыка) 

 

 

Вечер развлечений – 2 пол. дня 

 9.00-9.25 

Музыкальная деятельность 

(Музыка)    

 9.35-10.00 

Речевое развитие 

16.20-16.45  

Изобразительная деятельность  

(Рисование)  

 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

Математические представления 

09.40 – 10.10  

Прикладное творчество/ 

конструирование 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность  

(Музыка)  

 

ср
ед

а 

9.00-9.15  

Математические представления/ 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

9.35- 9.50                              

Двигательная деятельность 

(Физкультура в помещении) 

9.00-9.20 

Двигательная  деятельность 

(Физкультура)  

9.35-10.00 

Математические представления 

 

 

Вечер развлечений – 2 пол. дня 

9.00-9.30 

 Подготовка к обучению грамоте 

9.40-10.10 

Изобразительная деятельность  

(Лепка, \аппликация)  

10-20 – 10.50 

 Двигательная деятельность  

(Физкультура в помещении)  

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.15 

 Изобразительная деятельность  

(Лепка/ аппликация/ 

конструирование) 

9.35- 9.50                

Музыкальная  деятельность  

 

 

 9.00-9.25 

 Музыкальная  деятельность 

(Музыка) 

9.35-10.00 

Подготовка к обучению грамоте 

16.20-16.45 

Изобразительная деятельность  

(Лепка/ аппликация) 

 

 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

Математические представления 

 9.40-10.10  

Изобразительная деятельность  

(рисование) 

10-20– 10-50  

Музыкальная деятельность  

(Музыка)  

Вечер развлечений – 2 пол. дня 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.15 

Изобразительная деятельность  

(рисование) 

9.35-9.50 

Двигательная деятельность  

(Физкультура на прогулке) 

 9.00-9.25 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

Математические представления 

10.40-11.00 

Двигательная деятельность  

(Физкультура на прогулке)  

16.20-16.45  

Изобразительная  деятельность 

(Рисование) 

 

9.00-9.30  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

(окружающий мир/природа)   

9.40-10.10 

Речевое развитие  

 10-40 – 11-05  

Двигательная деятельность  

(Физкультура на прогулке)  

  



 


