lMpaesuna npu opa2aHu3ayuu uzposou
desimesibHOCMU demeu ¢ KOMIMbIOMEPOM.

e Heobxogumo crneguTb 3a cogepXXaHMeMm 1 CMbICIIOM
KOMMNbIOTEPHBIX UrP 1 AOCTYNHOW pebEéHKy nHdopmaumm B
NHTEpPHETE.

o PebEHOK MOXEeT Nosib30BaTbCHA KOMMNLIOTEPOM He 6onee 15 MUHYT
B AEHb.

o J'Iquue nrpatb B KOMMbIOTEPHbLIE UTPbI B I'IGpBOI7I nonoBunHe OHA.

e B TeuyeHue Hegenu pebEHOK MOXET NOMNb30BaTLCS KOMMbLIOTEPOM
He 6onee Tpéx pas.

e KoMmHaTa, B KOTOPOW OH CUANT 38 KOMMBIOTEPOM, [OMKHa ObITb
XOPOLLO OCBeLLeHa.

e Mebenb (cToN 1 CTyn) No pasmepam AoSKHa COOTBETCTBOBATb
pocTy pebéHka.

e PaccTtosiHMe oT rna3 4o MoHUTopa AOMKHO ObITb HE MeHee 60 cMm.

e B npouecce nrpbl pe6eH|<a Ha KOMMNbKOTEPE HeobxoanmMo cneanTb
3a cobnogeHnem npasurn I'IpaBI/IJ'IbHOl71 OCaHKHM .

e [locne urpbl C KOMNLIOTEPOM HYXXHO 005i3aTeNbHO caenaTb
3apsiaky Ans rnas.

o I/IrpOByro AeATENIbHOCTb C KOMMNbOTEPOM HYXHO CMEHUTb
CbVI3I/I‘-IeCKI/IMM Ypa*xXHEHNAMN U UrpamMn.



