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Нарко – НЕТ: Список литературы по проблемам 

наркомании / сост.: Н.А. Федосова. – Муниципальное 

бюджетное учреждение культуры «Централизованная 

библиотечная система муниципального образования город-

курорт Геленджик», городская библиотека №2. – 

Геленджик, 2020. – 12с. 

 

 

Издание адресовано специалистам, которые 

занимаются вопросами наркопрофилактики, 

преподавателям, библиотекарям, родителям, специалистам в 

области медицины и здравоохранения, а также широкому 

кругу читателей, интересующихся этой проблемой. 

Документы в списке расположены по алфавиту авторов 

и заглавий. 
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От составителя 

 

Масштабы и темпы распространения наркозависимости 

в России таковы, что ставят под вопрос физическое и 

моральное здоровье молодежи, будущее значительной ее 

части, социальную стабильность общества уже в 

ближайшей перспективе.  

Профилактика и преодоление наркомании детей и 

подростков – сложная социальная проблема, включающая в 

себя медицинский, педагогический, психологический и 

юридический аспекты.  

Предлагаем вашему вниманию подборку книг, которые  

расскажут о том, какое воздействие оказывают на человека 

наркотические вещества, как выбрать эффективный курс 

лечения, как помочь человеку вернуться к нормальной 

жизни.  

Мы должны понимать, что наркомания – это наша 

общая проблема, и решать ее мы тоже должны все вместе! 
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Братилова, Т.И. В семье 

наркозависимый. Что делать? / Т.И. 

Братилова, О.П. Починюк. – 2-е изд. – 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. – 224 с. 

Книга расширит общие 

представления по проблеме наркомании, 

даст конкретные рекомендации семьям – 

как по профилактике наркозависимости, 

так и по лечению, реабилитации тех, кто 

уже попал в беду.  

 

 

 

Ваисов, С.Б. Наркотическая и 

алкогольная зависимость. 

Практическое руководство по 

реабилитации детей и подростков / С.Б. 

Ваисов. – Санкт-Петербург: Наука и 

техника, 2008. – 272 с. 

Книга посвящена социальным и 

психологическим аспектам 

распространения наркотиков, вопросам 

зависимости, социально-

психологическому портрету наркомана, предупреждению 

злоупотреблению наркотиками, коррекции поведения, 

моделям комплексной работы специалистов с 

наркозависимыми. 

Данное практическое руководство будет полезно 

наркологам, невропатологам, психологам, соц. работникам, 

родственникам и близким наркозависимых. 
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Генкова, Л.Л. Почему это 

опасно / Л.Л. Генкова, Н.Б. Славков. – 

Москва: Просвещение, 1989. – 96 с. 

В книге раскрывается общая 

картина разрушительного действия 

никотина, алкоголя и наркотических 

веществ на организм человека. Авторы 

знакомят читателей с одной из 

организационных форм пропаганды 

здорового образа жизни. 

Книга адресована учащимся, учителям и родителям для 

ознакомления с профилактикой вредных привычек у детей. 

 

 

 

Гурски, С. Внимание – 

наркомания!/ С. Гурски. – Москва: 

Медицина, 1988. – 144 с. 

В книге раскрываются личностные 

причины возникновения болезни и 

предпосылки её распространения. 

Автор знакомит с проявлениями 

болезни и способами борьбы с ней. 

Книга написана просто и искренне, 

станет полезным подспорьем в работе 

педагогов, школьных врачей, 

заинтересует  широкий круг читателей. 
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Гурски, С. Внимание, родители: 

наркомания! / С. Гурски. – 2-е изд. – 

Москва: Профиздат, 1989. – 128 с. 

В книге приводятся леденящие 

душу, полные драматизма исповеди 

подростков, оказавшихся в плену 

наркотиков. Автор даёт полезные и 

поучительные советы п реабилитации 

наркоманов, профилактике страшного 

недуга. 

Для родителей, педагогов, 

массового читателя. 

 

 

 

Джонсон, В. Как заставить 

наркомана или алкоголика лечиться 

/ В. Джонсон. – Москва: Институт 

общегуманитарных исследований, 2002. 

– 128 с. 

Книга описывает метод, который 

является важным инструментом в 

лечении опасного и смертельного 

заболевания, которое называется 

«химическая зависимость».  

Эта книга адресована как 

специалистам-психологам, работающим в области 

наркологии, так и семьям алкоголиков и наркоманов. 
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Колесов, Д.В. Антинаркотическое 

воспитание: учеб. Пособие / Д.В. 

Колесов. – 5-е изд. – Москва: Изд-во 

Московского психолого-социального 

института, 2009. – 224 с.  

Читатель в книге найдёт ответы на 

вопросы о сущности наркомании, об 

особенностях их формирования и 

развития, о природе предрасполагающих 

к заболеваниям факторов, о мерах 

борьбы с наркотической заразой, 

включая общественную и семейную профилактику. 

Книга предназначена для учителей и родителей. 

 

 

Комиссаров, Б.Г. Подросток и 

наркотики. Выбери жизнь! /  Б.Г. 

Комиссаров. –  Ростов-на-Дону: Изд-во 

Феникс, 2001. – 128 с. 

В книге описаны первые признаки 

проявления наркомании у подростков, 

позволяющие предупредить, 

остановить возникновения пагубного 

пристрастия на ранних этапах. 

Охарактеризованы виды 

встречающихся в современном мире 

наркомании и токсикоманий, причины их возникновения и 

распространения. 
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Кульчитский, Г. Ваш ребёнок. 

Как уберечь от наркотиков / Г. 

Кульчитский. – Москва: Эксмо, 2012. – 

240 с.  

В этой книге, о своей беде –  

болезни сына, рассказывает отец 

молодого человека, который много лет 

пытается побороть пагубную 

привычку. 

Каждое слово – боль и правда. И 

бесценный опыт, необходимый всем, 

кто хочет удержать своего ребёнка от катастрофы. 

Сохраните жизнь и здоровье своих детей! 

 

 

 

Медицинские, социальные и 

экономические последствия 

наркомании и алкоголизма / Е.А. 

Кошкина, Ш.И. Спектор, В.Г. 

Сенцов, С.И. Богданов. – Москва: 

ПЕР СЭ, 2008. – 288 с. 

В монографии представлены 

данные об историческом контексте 

проблемы наркомании и алкоголизма 

в России и в мире.  

Рассматриваются результаты 

исследований, касающихся  

медицинских, социальных и экономических 

последствий, вызванных наркоманией и алкоголизмом. 
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Николаева, Л.П. Уроки 

профилактики наркомании в школе: 

Пособие для учителя / Л.П. Николаева, 

Д.В. Колесов. – 2-е изд. – Москва: Изд-

во Московского психолого-социального 

института; Воронеж: Изд-во НПО 

«МОДЭК», 2009. – 64 с. 

Главная цель данной книги – 

предоставить учителю методологию 

профилактики наркомании в школьной 

среде. 

Подробно разработанные уроки, ориентированные на 

Учащихся младших, средних и старших классов, позволяют 

выработать у школьников отрицательное отношение к 

наркотическим веществам и последствиям их употребления 

и сформировать у детей и подростков внутренние защитные 

барьеры. 

 

 

Предупреждение подростковой 

наркомании  / Под ред. С.В. Березина, 

К.С. Лисецкого. – Москва: Изд-во 

Института Психотерапии, 2001. – 256 с.  

В монографии рассматриваются 

теоретические и методические вопросы 

профилактики молодёжной 

наркомании. 
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Свищёва, Т.Я. Наркомания 

стучится в каждый дом. 

Профилактика и лечение. /  Т.Я. 

Свищёва. – Санкт-Петербург: Изд-во 

Диля, 2009. – 416 с. 

Книга настраивает читателя на 

борьбу с наркозависимостью и 

предлагает разнообразный выбор 

лечебно-оздоровительных методов и 

средств, которые помогут вам осознать, 

что избавиться от пагубных привычек не 

только нужно, но и возможно.  

 

 

 

Сердюкова, Н.Б. Наркотики и 

наркомания / Н.Б. Сердюкова. – 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 256 с. 

В этой книге вы найдёте 

исторические сведения о наркотиках, 

классификацию наркотических 

препаратов, описание эффектов их 

воздействия, случаев передозировки и 

отравлений, формирования, течения и 

последствий наркомании. 

Книга для врача, преподавателя, 

родителя. 
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Для заметок: 
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