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Сегодня у большинства современных детей отмечается общее моторное 

отставание, в особенности у детей городских. Вспомните, сейчас даже в детские 

сады просят приносить обувь на липучках, чтобы воспитателям не брать на себя 

труд учить ребёнка завязывать шнурки. Ещё 20 лет назад родителям, а вместе с 

ними и детям, приходилось больше делать руками: перебирать крупу, стирать 

белье, вязать, вышивать. Сейчас же на каждое занятие есть по машине.

Следствие слабого развития общей моторики, и в частности — руки, общая 

неготовность большинства современных детей к письму или проблем с речевым 

развитием. Зависимость между развитием тонких движений руки и речи была 

замечена ещё в прошлом веке Марией Монтессори, а до неё — и Сегеном. Т. е. 

можно заключать, что если с речью не все в порядке, это наверняка проблемы с 

моторикой.

Однако даже если речь ребёнка в норме — это вовсе не значит, что ребёнок 

хорошо управляется со своими руками. Если в возрасте 4–5 лет завязывание 

шнурков вызывает у ребёнка затруднения, а из пластилина кроме шариков и 

колбасок ничего не лепится, если в 6 лет пришивание настоящей пуговицы — 

невыполнимая и опасная задача — значит, и ваш ребёнок не исключение.

К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой 

большинство родителей узнают только перед школой. Это оборачивается 

форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения новой информации, 

приходится ещё учиться удерживать в непослушных пальцах карандаш.

К развивающим играм с ребёнком, не стоит относиться как к коррекционной 

деятельности, исправлению чего-то, это — интересное и приятное занятие, 

отвечающее основным потребностям ребёнка. Игра дарит малышу первые 

победы, которые запомнятся на всю жизнь.

Поэтому, если в вашей коллекции игрушек ещё нет шнуровки, то настоятельно 

рекомендуем её приобрести! Игра-шнуровка поможет развить мелкую моторику, 

глазомер, усидчивость. Игра способствует улучшению координации движений, 

гибкости кисти и раскованности движений вообще, что является залогом 



отсутствия проблем с письмом в школе. Как любое упражнение на развитие 

мелкой моторики, игрушка активизирует развитие речи.

Для детей постарше (3–4 года) существуют сюжетные шнуровки. Ребёнку 

предлагается «незаконченная» картинка, к которой нужно пришнуровать 

недостающие детали. В процессе игры ребёнок освоит разные способы шнуровки 

— просто стежки, стежки крест-накрест. Научите малыша накладывать предметы 

на фон, совмещать дырочки, продевать сквозь них шнурок (это можно делать как 

сверху, так и снизу; можно нанизывать предмет на шнурок и уже потом 

пришнуровать), завязывать бантики. Помните, что вторая часть — работы — 

отшнуровать детали — не менее, если не более сложна, чем первая.

Игра учит внимательности и аккуратности — у каждой детали есть своё место, в 

процессе ребёнок обретёт навыки конструирования, составления орнаментов, 

начнёт с большей лёгкостью ориентироваться на плоскости.

К большинству игр-шнуровок прилагаются методические указания, содержащие 

схемы, по которым нужно «собрать» игрушку, и образцы узоров и орнаментальных

переплетений. Однако предложите ребёнку попробовать свои варианты шнуровки 

это положительно отразится на творческих способностях вашего малыша.
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