        Режим двигательной активности детей раннего возраста (2-3 года)

	№ п/п
	ВИД И ФОРМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ОСОБЕННОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ

	1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия
	Длительность

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе или муз.зале
	5 минут

	1.2
	Двигательная разминка во время совместной деятельности
	Ежедневно
	10 минут

	1.3
	Физминутки
	Ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания деятельности
	1-2 минут

	1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно во время утренней прогулки
	15-20 минут

	1.5
	Дифференцированные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно во время вечерней прогулки
	7-10 минут

	1.6
	Бассейн
	1 раз в неделю
	10 минут

	1.7
	Ходьба по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами
	Ежедневно после сна
	3-5 минут

	1.8
	Бодрящая гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений)
	Ежедневно по мере пробуждения детей
	5-7 минут

	2.Совместная образовательная деятельность в режиме дня

	2.1
	По физической культуре в зале
	2 раза в неделю
	10 минут

	2.2.
	По музыке
	2 раза в неделю
	10 минут

	
3.
	
Самостоятельная двигательная деятельность
	
Ежедневно под руководством воспитателя.
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей
	
30-70 минут

	4. Физкультурно-массовые занятия

	4.1
	Неделя здоровья
	1 раз в год
	

	4.2
	День здоровья
	1 раз в месяц
	

	4.3
	Физкультурно-спортивные праздники (на открытом воздухе)
	1 раз в квартал
	

	4.4
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	10 минут

	4.5
	Музыкальный досуг
	1 раз в месяц
	10 минут



Режим двигательной активности детей младшего возраста (3-4 года)


	№ п/п
	ВИД И ФОРМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ОСОБЕННОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ

	1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия
	Длительность

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе или муз.зале
	5-7 минут

	1.2
	Двигательная разминка во время совместной деятельности
	Ежедневно
	10 минут

	1.3
	Физминутки
	Ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания деятельности
	1-2 минут

	1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно во время утренней прогулки
	15-20 минут

	1.5
	Дифференцированные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно во время вечерней прогулки
	7-10 минут

	1.6
	Прогулки-походы в ближайший парк (по микрорайону)
	1 раз в квартал
	30-50 минут

	1.7
	Бассейн
	1 раз в неделю
	15 минут

	1.8
	Ходьба по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами
	Ежедневно после сна
	3-5 минут

	1.9
	Бодрящая гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений)
	Ежедневно по мере пробуждения детей
	5-7 минут

	2.Совместная образовательная деятельность в режиме дня

	2.1
	По физической культуре в зале
	2 раза в неделю
	15 минут

	2.2.
	По музыке
	2 раза в неделю
	15 минут

	
3.
	
Самостоятельная двигательная деятельность
	
Ежедневно под руководством воспитателя.
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей
	
30-70 минут

	4. Физкультурно-массовые занятия

	4.1
	Неделя здоровья
	1 раз в год
	

	4.2
	День здоровья
	1 раз в месяц
	

	4.3
	Физкультурно-спортивные праздники (на открытом воздухе)
	1 раз в квартал
	

	4.4
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	15 минут

	4.5
	Музыкальный досуг
	1 раз в месяц
	15 минут




Режим двигательной активности детей среднего возраста (4-5 лет)


	№ п/п
	ВИД И ФОРМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ОСОБЕННОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ

	1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия
	Длительность

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе или муз.зале
	6-8 минут

	1.2
	Двигательная разминка во время совместной деятельности Физпаузы.
	Ежедневно
	7-10 минут

	1.3
	Физминутки
	Ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания деятельности
	3-5минут

	1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно во время утренней прогулки
	20-25 минут

	1.5
	Дифференцированные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно во время вечерней прогулки
	12-15 минут

	1.6
	Прогулки-походы в ближайший парк (по микрорайону)
	1 раз в квартал
	40-60 минут

	1.7
	Бассейн
	1 раз в неделю
	20 минут

	1.8
	Ходьба по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами
	Ежедневно после сна
	5-7минут

	1.9
	Бодрящая гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений)
	Ежедневно по мере пробуждения детей
	6-8 минут

	2.Совместная образовательная деятельность в режиме дня

	2.1
	По физической культуре в зале
	2 раза в неделю
	20 минут

	2.2.
	По музыке
	2 раза в неделю
	20 минут

	
3.
	
Самостоятельная двигательная деятельность
	
Ежедневно под руководством воспитателя.
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей
	
40-80 минут

	4. Физкультурно-массовые занятия

	4.1
	Неделя здоровья
	1 раз в год
	

	4.2
	День здоровья
	1 раз в месяц
	

	4.3
	Физкультурно-спортивные праздники (на открытом воздухе)
	1 раз в квартал
	30-80 минут

	4.4
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	20 минут

	4.5
	Музыкальный досуг
	1 раз в месяц
	20 минут



Режим двигательной активности детей старшего возраста (5-7лет)

	№ п/п
	ВИД И ФОРМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ОСОБЕННОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ

	1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия
	Длительность

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно в группе или муз.зале
	10 минут

	1.2
	Двигательная разминка во время совместной деятельности
	Ежедневно
	10 минут

	1.3
	Физминутки
	Ежедневно по мере необходимости в зависимости от вида и содержания деятельности
	3-5 минут

	1.4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно во время утренней прогулки
	20-25 минут

	1.5
	Дифференцированные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно во время вечерней прогулки
	12-15-10
минут

	1.6
	Прогулки-походы в ближайший парк (по микрорайону)
	1 раз в квартал
	60-120 минут

	1.7
	Бассейн
	1 раз в неделю
	25-30 минут

	1.8
	Ходьба по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами
	Ежедневно после сна
	2-3 минут

	1.9
	Бодрящая гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений)
	Ежедневно по мере пробуждения детей
	6-8 минут

	2.Совместная образовательная деятельность в режиме дня

	2.1
	По физической культуре в зале
	2 раза в неделю
	25-30минут

	2.2.
	По музыке
	2 раза в неделю
	25-30 минут

	
3.
	
Самостоятельная двигательная деятельность
	
Ежедневно под руководством воспитателя.
Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей
	
40-80 минут

	4. Физкультурно-массовые занятия

	4.1
	Неделя здоровья
	1 раз в год
	

	4.2
	День здоровья
	1 раз в месяц
	

	4.3
	Физкультурно-спортивные праздники (на открытом воздухе)
	1 раз в квартал
	50-90 минут

	4.4
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	30-50 минут

	4.5
	Музыкальный досуг
	1 раз в месяц
	30-35 минут



