
этот день принято просить у знакомых и родных 
прощения за те, обиды, накопившиеся за весь год. 
 

Пословицы и поговорки на Масленицу 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
  Блины на молоке тонкие с дырочками 

500 мл молока 
2 яйца 

1 стакан муки с горочкой 
5 ст.л. растительного масла в тесто + для 
жарки блинов 

2 ст.л. сахара 

1 ч.л. соды без горочки 
1 ч.л. сока лимона / уксус для гашения соды 

Яйца разбить в глубокую миску, слегка взбить 

вилкой или венчиком, добавив немного 

сахара.Влить к яичной массе молоко и масло, снова 

взбить до однородности. Всыпать к жидкой массе 

просеянную муку, замесить тесто без комочков, 

добавить гашеную соду, перемешать. Сильно 

раскалить сковороду, смазать маслом, вылить 

немного теста, распределить его равномерно по 

сковороде, жарить блин обычным способом с двух 

сторон на среднем огне до зарумянивания. 

Смазывать сковороду маслом перед каждым блином. 

Приятного аппетита! 

 ЦЕНТРАЛЬНАЯ  БИБЛИОТЕКА 
  Работает с 9-00 до 18-00 
  Суббота – воскресенье: 

  С 9-00 до 17-00 
  Выходной: пятница 

  Санитарный день – 
  Последний понедельник 
  месяца.  

  Телефон: 92-3-04 
  Наш сайт:  bs-novomih.mya5.ru 
  http://ngbs.tuaps.kultura23.ru/ 

 Страница в соц. сети:  
   

Новомихайловская центральная библиотека 
 
   

 
 
 

  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Шум гуляний не стихает, 
Улица светла… 
Эх, широкая какая 

В гости к нам пришла! 
И пришлось, конечно, к слову 

В этот славный час: 
Будьте счастливы, здоровы! 
С Масленицей Вас! 
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Масленица 

Славянский традиционный праздник, отмечаемый 

в течение недели перед Великим постом, 

сохранивший в своей обрядности ряд элементов 

славянской мифологии. В народном календаре 

восточных славян праздник маркирует границу 

зимы и весны, а также Мясоеда и Великого поста.   

Числа празднования Масленицы начинаются в 

последнюю неделю перед Великим Постом и 

заканчиваются Прощеным воскресением,   

Блинная неделя – народное торжество, 

посвященное встрече весны. Прежде чем войти в 

Великий пост, народ прощается с зимой, радуются 

теплым весенним денькам, и, конечно же, 

занимается выпеканием вкусных блинов. 

Многие люди с трепетом ожидают наступления 

Масленицы, традиции празднования которой 
уходят корнями вглубь нашей истории. Так же, как 
и в былые времена, этот праздник встречают с 
размахом, с песнопениями, танцами и конкурсами. 

Самыми популярными забавами, которые раньше 
устраивали в селах, были: 

 кулачные бои; 
 поедание на время блинов; 

 катания на санях; 
 лазанье на столб за призом; 
 игры с медведем; 

 сжигание чучела; 
 купание в прорубях. 

Главным угощением как раньше, так и сейчас 
являются блины, которые могут иметь различную 

начинку. Их пекут каждый день в больших 
количествах. Наши предки считали, что тот, кто не 
веселятся на Масленицу, проживет наступивший 

год бедно и безрадостно. 

 Масленица: Что можно и чего нельзя? 

На Масленицу нельзя употреблять мясную пищу. 
Разрешено кушать рыбу и молочные продукты. В 

качестве основного блюда на столе в каждом доме 
должны быть блины. 
Кушать на Масленицу нужно часто и много. 

Поэтому принято приглашать гостей и не скупиться 
на угощения, а также самим ходить в гости. 

 
Ещё одним веселым событием было взятие 
ледяной крепости. Парни строили снежный 

городок с воротами, туда сажали стражу, а потом 
шли в атаку: врывались в ворота и лезли на стены. 
Осаждённые оборонялись. как могли: в ход шли 
снежки, мётлы и нагайки. 

Как много лет назад, так и сегодня кульминацией 

Масленицы считается сжигание чучела. Это 

действие символизирует наступления весны и 

ухода зимы. Предваряют сожжение игры, 

хороводы, песни и пляски, сопровождающиеся 

угощением. 

В качестве чучела, которое приносится в жертву, 

изготавливали большую смешную и в то же время 

страшную куклу, олицетворяющую собой 

Масленицу. Делали куклу из тряпок и соломы. 

После чего её наряжали в женскую одежду и 

оставляли на главной улице деревни на время 

Масленичной недели. А в воскресенье 

торжественно несли за пределы селения. Там 

чучело сжигали, топили в проруби или же 

разрывали на части, а солому, оставшуюся от него, 

разбрасывали по полю. 

Отмечают праздник с понедельника по воскресенье. На 

Масленой неделе каждый день принято проводить по-

своему, соблюдая традиции наших предков. 

Понедельник называют «Встреча Масленицы». В 
этот день начинают печь блины. Первый блин 
принято отдавать бедным и нуждающимся людям. 

В понедельник наши предки готовили чучело, 
одевали его в лохмотья и выставляли его на 

главной улице деревни. Оно стояло на всеобщем 
обозрении до воскресения. 
Вторник прозвали «Заигрыш». Его посвящали 

молодежи. В этот день устраивали народные 
гуляния: катались на санях, ледяных 
горках, каруселях. 

Среда – «Лакомка». В этот день звали в дом гостей 
(друзей, родных, соседей). Их угощали блинами, 

медовыми пряниками и пирогами. Также в среду 
было принято потчевать блинами своих зятьев, 
отсюда пошло выражение «Пришел зять, где 

сметаны взять?». Также в этот день проводились 
конные бега и кулачные бои. 
Четверг в народе прозвали «Разгуляй». С этого дня 

начинается Широкая Масленица, которая 
сопровождается играми в снежки, катанием на 

санках, веселыми хороводами и песнопениями. 
Пятницу прозвали «Тещины вечерки», потому что 
в этот день зятья приглашали тещу в свой дом и 

угощали вкусными блинами. 
Суббота – «Золовкины посиделки». Невестки 

приглашали в свой дом сестер мужа, беседовали с 
ними, угощали блинами и дарили подарки. 

Воскресенье – апофеоз Масленицы. Этот день 

получил название «Прощеное воскресенье». В 
воскресенье прощались с зимой, провожали 

Масленицу и символично сжигали её чучело. В 
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