




Рая
Прямоугольник











Рая
Прямоугольник

Рая
Прямоугольник







Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  
«Детская школа искусств № 2» муниципального образования город-курорт Анапа  

имени народного артиста СССР Иосифа Давыдовича Кобзона 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методическая разработка 
Тема: «Подбор музыкального материала, на основе русских народных песен, 

 для сопровождения на уроках народного танца» 
 
 
 
 
 
 
 

                                                Разработчик:  
                                                                    Концертмейстер высшей  

                                                                             квалификационной категории 
                                                                                         МБУ ДО ДШИ №2 им. И.Д. Кобзона 

                                             г.-к. Анапа 
                                                                                   Федорова Елизавета Геннадьевна 

 
 

                                           Рецензент: 
                                                                        преподаватель хореографии  

                                                                                          высшей квалификационной категории  
                                                                                     ГБПОУ СПО КК «Новороссийский    

                                                                 музыкальный колледж» 
                           Виктория Григорьевна Стежка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
город-курорт Анапа 

2026 г. 



1 
 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ ..................................................................................................................................................................... 2 

ЧАСТЬ I. ЭКЗЕРСИС У СТАНКА. ..................................................................................................................................... 4 

Раздел 1. Приседания и полуприседания (demi plie и grand plie) ...................................................................... 4 

Раздел 2. Упражнения для стопы (battement tendu) ............................................................................................ 5 

Раздел 3. Маленькие броски (battement tendu jete) ............................................................................................. 5 

Раздел 4. Круговые движения ногой по полу или по воздуху (rond de jambe par terre) .................................. 6 

Раздел 5. Каблучные упражнения ........................................................................................................................ 6 

Раздел 6. Веревочка ................................................................................................................................................. 7 

Раздел 7. Полуприседания на опорной ноге (вattement fondu ............................................................................. 7 

Раздел 8. Подготовка к чечетке (flic-flac) .............................................................................................................. 8 

Раздел 9. Развертывание работающей ноги (вattement developpe) ...................................................................... 8 

Раздел 10. Большие броски (grand battement) ...................................................................................................... 8 

Раздел 11. Дробные выстукивания......................................................................................................................... 9 

ГЛАВА II. ЭЛЕМЕНТЫ НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА НА ОСНОВЕ РУССКОГО ТАНЦА. ... 9 

Раздел 1. Позиции и положения рук. ..................................................................................................................... 9 

Раздел 2. Основные ходы русского народного танца. .......................................................................................... 9 

Раздел 3. Елочка и гармошка ................................................................................................................................ 10 

Раздел 4. Ковырялочка .......................................................................................................................................... 11 

Раздел 5. Моталочка. ............................................................................................................................................. 11 

Раздел 6. Веревочка ............................................................................................................................................... 12 

Раздел 7. Дробные движения ................................................................................................................................ 12 

Раздел 8. Вращение ............................................................................................................................................... 13 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ................................................................................................................................................ 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

ВВЕДЕНИЕ       

            Концертмейстер, работающий по нескольким дисциплинам на 
отделении хореографии, в наше время - большая редкость. Универсально 
владеть методикой подбора музыкального материала в нескольких 
направлениях - невероятно сложно. Поэтому чаще всего концертмейстер 
специализируется на работе с определёнными исполнителями. Т.к. работа 
балетного концертмейстера имеет особую специфику. Соответственно 
музыкальное сопровождение уроков классического и народно-сценического 
танца является сложным видом аккомпанемента.  Способность 
аккомпанировать большому количеству разных видов движений предполагает 
длительный опыт вхождения музыканта в профессию балетного 
концертмейстера, долгое знакомство с искусством танца. Помимо общей 
музыкальной одарённости, подразумевающей наличие музыкального слуха, 
чувства ритма, артистизма, образного воображения, а также скорости и 
мобильности, реакции и активности, для грамотного музыкального 
сопровождения уроков классического и народного танца музыканту 
необходимы дополнительные знания: владение хореографической 
терминологией, в том числе на французском языке, и методическими 
основами исполнения разных по характеру движений.  

           Очень важно, обязательно держать в памяти ход урока (порядок 
исполнения движений у станка и на середине), быстро читать с листа, 
подбирать по слуху, а также - импровизировать. Еще следует разучить и 
собрать большой объём репертуара и уметь грамотно им пользоваться, чтобы 
подобранная музыка полностью соответствовала характеру исполняемого 
движения и помогала осуществлению и разрешению профессиональных 
проблем и задач, в частности достижению синхронности исполнения и 
подчёркиванию отличительных особенностей движений той или иной части 
урока. Концертмейстер должен быть активным и гибким участником 
музыкально-хореографического ансамбля. Особый смысл эти качества 
приобретают в работе с детьми (в хореографических школах и 
хореографических классах ДШИ). Дети - не профессиональные готовые 
артисты балета. Они должны не просто двигаться под музыку, дети должны 
звучащей музыкой обучаться: развивать художественный вкус, расширять 
музыкальный кругозор, воспитывать чувство формы, умение слышать и 
понимать «квадратное» строение музыкальных фраз и предложений, начало и 
конец фразы, начало и завершение движения; развивать чувство ритма и 
метра.  
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            Музыкальный аккомпанемент должен знакомить учащихся с 
разнообразными музыкальными жанрами и стилями, эмоциональным и 
выразительным звучанием вдохновлять на желание не просто сделать 
движение, а станцевать его под музыку, добиваясь синхронности характера и 
настроения. В работе с детьми необходимо учитывать возрастные особенности 
каждой категории учащихся, и при выборе музыкального материала следовать 
принципам доступности и постепенности (от простого к сложному).                      

                Исполнение музыки концертмейстером должно быть 
выразительным, эмоциональным (но не нарочито громким), удобным по темпу 
(соответственно стадии разучивания движения, а также с необходимыми 
цезурами), гибким (так как, с одной стороны концертмейстер играет «под 
ноги» детям, а с другой - он является цементирующим ритмическим и 
темповым фундаментом), «надёжным» (ребёнок всегда должен ощущать 
поддержку, особенно во время своих ошибок или сбоев). Всё вышесказанное 
в полной мере относится к музыкальному оформлению уроков народно-
сценического танца. При этом к основополагающим принципам добавляется 
большое количество тонкостей и нюансов, связанных с оригинальными 
особенностями народного колорита, многообразием национальностей и 
разнообразием движений.  

                 Народный танец является частью хореографического искусства, а 
предмет «народно-сценического танца» - важной частью общей системы 
преподавания хореографических дисциплин. «Народно-сценический танец в 
значительной степени расширяет и обогащает исполнительские возможности 
учащегося, формируя у них качества и навыки, которые не могли быть развиты 
за счёт обучения только классическому танцу. Обучение народно-
сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует 
дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, 
которые мало участвуют в процессе классического тренажа, даёт возможность 
учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев 
различных народов, сложностью их темпов и ритмов. 

                  Именно бесконечно разнообразное музыкальное народное 
творчество и является широким полем деятельности для концертмейстера. Его 
любовь к народной музыке, его неравнодушное отношение помогут найти 
самые интересные, яркие, выразительные образцы народного и 
композиторского творчества. Хорошо подобранная, органически близкая 
танцевальным движениям музыка поможет создать характер, настроение, 
динамику развития. Выразительное исполнение в соответствующей той или 
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иной национальности стилевой манере, определённая степень куража и 
увлечённость процессом дают концертмейстеру возможность вести за собой 
детей, вдохновлять их на совместное создание ярких образов. 
Преподавателями и концертмейстерами нашей школы накоплен богатый опыт 
в теории и практике предмета «народно-сценический танец». Данный сборник 
является попыткой обобщения и систематизации музыкального материала по 
этой учебной дисциплине. Сборник состоит из двух частей. В первой 
представлены образцы музыкального оформления экзерсиса у станка (во всём 
национальном многообразии), во второй - элементов русского народного 
танца на середине зала. Надеемся, что мой опыт окажется полезным для 
концертмейстеров хореографических отделений ДШИ. Урок народно-
сценического танца начинается и заканчивается поклоном, который 
предваряет последний такт музыкального построения в качестве вступления. 
Музыка подбирается в спокойном темпе, широкого распевного характера. 
Поклон может исполняться в размере 4/4, движения укладываются в 4 такта. 
В размере 3/4 поклон займет 8 тактов, причем хореограф будет считать на 
каждый такт как на одну четверть. 

ЧАСТЬ I. ЭКЗЕРСИС У СТАНКА.  

Нотный материал в Приложении 

Воспитание исполнителя народного танца - процесс длительный, требующий 
от педагога и от тех, с кем он проводит занятие, большого каждодневного 
труда. Вот почему урок народного танца у станка должен быть всегда 
целенаправлен и методически выстроен. Важным в процессе подготовки 
исполнителя является формирование его двигательного аппарата, развитие 
актёрских способностей, освоение характера и манеры исполнения движений, 
чтобы в дальнейшем легко, без напряжения передавать на сцене яркую 
палитру того или иного народного танца. 

Раздел 1. ПРИСЕДАНИЯ И ПОЛУПРИСЕДАНИЯ (DEMI PLIE И 
GRAND PLIE)  

Plie в народном танце исполняется более энергично, чем в классическом, 
особенно это касается быстрых приседаний. Но в целом характер движения 
сохраняется. Для развития мягкости, эластичности мышц, силы ног подойдет 
музыка «длинная», тягучая, но с активным внутренним движением, 
динамическим развитием (особенно это касается больших комбинаций в 
старших классах). Характер и темп музыки на plie может варьироваться в 
зависимости от национальных особенностей танцевальной лексики. 
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Исполнение должно быть простым, естественным, выразительным. 
Танцевальные комбинации на plie могут быть построены на национальных 
особенностях русского, украинского, в старших классах - восточного, 
испанского и других танцев. Музыкальный размер - не быстрые 2/4, 3/4, 4/4, 
6/8. В процессе разучивания движения темп сдвигается, может поменяться 
потактовая раскладка.  Пример музыкального сопровождения: русская 
народная песня «Белолица, круглолица» 

Раздел 2. УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ СТОПЫ (BATTEMENT TENDU)  

Упражнения этого раздела способствуют развитию подвижности 
голеностопного сустава. Поэтому характер движений и музыкального 
сопровождения активный, упругий, чёткий. Музыкальный размер 2/4, 4/4. 
Темп по мере разучивания движения меняется от среднего до достаточно 
подвижного. Комбинации на battement tendu могут быть построены на 
национальных особенностях русского, украинского, белорусского, татарского, 
башкирского, испанского танцев. Пример музыкального сопровождения: 
русская народная песня «Ах, утушка моя луговая» 

Раздел 3. МАЛЕНЬКИЕ БРОСКИ (BATTEMENT TENDU JETE)  

Упражнения этого раздела включают в себя: маленькие броскиосновной вид, 
маленькие «сквозные» броски, маленькие броски с подскоком на опорной ноге 
(«веер»). Все элементы данного упражнения развивают подвижность в 
коленном и голеностопном суставах, укрепляют икроножные мышцы. 
Исполняется движение на полуприседании, где в работу включается пятка 
опорной ноги, которая при броске работающей ноги опускается на пол, а в 
момент возвращения ее в позицию переводится на полупальцы. Маленькие 
броски выполняются резко, четко, с небольшой фиксацией работающей ноги 
в воздухе. Комбинации составляются из разных видов упражнения, а также в 
сочетании с другими движениями: «каблучными упражнениями», «дробными 
выстукиваниями», подготовкой к «веревочке». Комбинации на battement tendu 
jete могут быть построены на национальных особенностях русского, 
украинского, венгерского, итальянского и других народных танцев. Музыку 
следует подбирать с четким ритмическим рисунком, возможно 
синкопированным. Размер 2/4, темп allegro. На начальном этапе имеет 
значение квадратность, четкий ритм с акцентом на «и», наличие затакта 
необходимо с начального момента изучения. Возможно метроритмическое 
разложение до четверти. Гармоническая составляющая музыкального отрывка 
не должна отличатся сложностью и отклонениями. Динамика ровная, mp, mf, 
исполнять желательно штрихом non legato, staccato, в зависимости от 
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национальных особенностей. Пример музыкального сопровождения: русская 
народная песня «Светит месяц» 

 

Раздел 4. КРУГОВЫЕ ДВИЖЕНИЯ НОГОЙ ПО ПОЛУ ИЛИ ПО 
ВОЗДУХУ (ROND DE JAMBE PAR TERRE)  

Движения данного раздела являются важной составной частью урока народно-
сценического танца у станка. При исполнении круговых движений ступня 
работающей ноги проводится ребром внешней стороны от пятки до носка 
опорной ноги (положение скошенного подъема) и далее вытянутым подъемом 
проводится по полукругу до второй позиции или назад. Круговые движения 
ногой исполняются по полу носком или пяткой, тяжесть корпуса - на 
вытянутой в колене ноге. Движения могут усложняться полуприседанием на 
опорной ноге, поворотом пятки опорной ноги, «восьмеркой», «растяжкой». 
Комбинации на rond de jambe par terre могут быть построены на национальных 
особенностях русского, прибалтийского, молдавского, польского, греческого, 
татарского и других народных танцев. Музыкальный размер 2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 
характер музыки должен быть плавным и одновременно энергичным, 
синкопированным или с пунктирным ритмом в зависимости от национальных 
особенностей. Пример музыкального сопровождения: русская народная песня 
«Уж ты, сад» 

Раздел 5. КАБЛУЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Каблучные упражнения исполняются на полуприседании. Работающая нога 
раскрывается на пятку и возвращается в позицию, а пятка опорной ноги то 
опускается на пол, то вновь поднимается над полом (т. е. ступня переводится 
на полупальцы). Каблучные упражнения можно разделить на низкие (малые), 
средние и высокие (большие). Они развивают подвижность в коленных и 
тазобедренных суставах, укрепляют голеностоп, ахиллесово сухожилие, 
икроножную мышцу, мышцы бедра. Каблучные упражнения могут сочетаться 
с переступаниями, «ковырялочкой», прыжком. Комбинируются с 
«маленькими бросками», «дробными выстукиваниями», «подготовкой к 
веревочке». Музыкальный размер 2/4. Темп оживленный. Следует обратить 
внимание на разницу в темпах большого и малого каблучного. Поскольку 
большое каблучное предполагает подъём рабочей ноги на 90 градусов, т.е. 
вынос её на каблук через верх, следовательно, концертмейстер должен играть 
медленнее. Пример музыкального сопровождения: русская народная песня 
«Ах, вы сени, мои сени» 
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РАЗДЕЛ 6. ВЕРЕВОЧКА 

Подготовка к веревочке и упражнение для бедра Движение «веревочка», 
имитирующее завивание веревочки, широко распространено во многих 
народных танцах. Это движение носит своеобразный характер, исполняется в 
различных вариантах и сочетаниях, но основной прием один - это подъем 
одной ноги вдоль другой спереди и перевод ее по опорной ноге назад. 
Движение первоначально разучивается у станка как упражнение «Подготовка 
к веревочке». Оно способствует развитию силы ног, подвижности в коленном, 
голеностопном, тазобедренном суставах, укрепляет икроножные мышцы и 
мышцы бедра, а в сочетании с движениями рук, корпуса и головы развивает 
координацию. Музыкальный размер 2/4. Темп умеренный. Характер музыки 
чёткий, активный. В одной комбинации может сочетаться исполнение 
движений на сильные доли и из-за такта, что требует от концертмейстера 
особого внимания. Пример музыкального сопровождения: русская народная 
песня «Каравай» 

РАЗДЕЛ 7. ПОЛУПРИСЕДАНИЯ НА ОПОРНОЙ НОГЕ 
(ВATTEMENT FONDU 

Battement fondu - мягкое, эластичное plie с работающей ногой на cou de pied и 
плавное ее открытие на plie, под углом 45° и 90° в разные направления и 
ракурсы. Есть два вида упражнения: низкие и высокие развороты ноги. По 
характеру и темпу исполнения их можно разделить на медленные и быстрые. 
Упражнения этого раздела развивают прежде всего плавность движений, 
подвижность в коленных и тазобедренных суставах, укрепляют икроножные 
мышцы, мышцы бедра. Каждое упражнение может исполняться отдельно по 
нескольку раз или комбинироваться с другими. Важным является чередование 
медленных и быстрых разворотов ноги, которые могут усложняться подъемом 
на полупальцы, наклонами и перегибами корпуса, «растяжками», прыжком. 
На уроке низкие и высокие развороты ноги комбинируются с «круговыми 
движениями», с «раскрыванием ноги на 90°». Комбинации на battement fondu 
могут быть построены на национальных особенностях танца.  Музыкальный 
размер 3/4, 6/8, 2/4. Темп умеренный. Следует обратить внимание на 
акцентирование начала движения, которое периодически приходится на 
затакт. Пример музыкального сопровождения: русская народная песня «Мы на 
лодочке катались» 
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РАЗДЕЛ 8. ПОДГОТОВКА К ЧЕЧЕТКЕ (FLIC-FLAC)   

Flic-flac - мазки свободной ногой по полу. Движение выполняется у станка, а 
также входит в цепочку элементов, исполняемых по кругу; как правило, после 
дробных комбинаций. У станка flic-flac выполняется в конце классического 
экзерсиса, перед адажио и гранд-батманом. Упражнение предназначено для 
работы стопы. Характер исполнения четкий, довольно легкий, темп средний, 
может быть и более подвижным. Возможны варианты: первая часть 
упражнения - относительно спокойный темп, вторая - более подвижная; это 
зависит от постановки xopeoграфа. На начальном этапе обучения представляет 
собой легкие мазки ногой по полу вперед и назад. Постепенно, в последующих 
классах композиция может усложняться, и, как уже говорилось, добавляется 
темп. В упражнения могут привноситься новые элементы: работа рук, 
повороты и т.п. Комбинации на flic-flac могут быть построены на 
национальных особенностях русского, цыганского, еврейского танцев, в стиле 
кантри. Характер музыкального сопровождения легкий, подвижный, иногда 
чуть-чуть игривый; возможны звуковые контрасты и нарастание темпа 
(зависит от комбинации). Музыкальный размер, как правило, 2/4(две 
четверти), с небольшим (два такта) музыкальным вступлением. Пример 
музыкального сопровождения: русская народная песня «Молодчик» 

РАЗДЕЛ 9. РАЗВЕРТЫВАНИЕ РАБОТАЮЩЕЙ НОГИ (ВATTEMENT 
DEVELOPPE)   

Battement developpe (раскрывание ноги на 90 градусов). Упражнение развивает 
силу ног. Выполнять упражнение можно как в медленном так и в подвижном 
темпе на вытянутой опорной ноге, в сочетании с полуприседанием или 
подъемом на полупальцы опорной ноги, с ударом пятки, с прыжком. 
Исполняется в характере русского, украинского, венгерского, испанского 
народных танцев. Музыкальный размер 3/4, 4/4. Характер музыки 
соответствует темпам Andante и Moderato. Пример музыкального 
сопровождения: русская народная песня «Посею лебеду на берегу» 

Раздел 10. БОЛЬШИЕ БРОСКИ (GRAND BATTEMENT) 

Grand battement - большие броски. Упражнения развивают «шаг», 
подвижность и силу ног. Большие броски могут исполняться с сокращенным 
подъемом ноги, с наклонами корпуса, в сочетании с круговым движением 
ноги, с опусканием на колено, с прыжком, с растяжкой. Музыка должна 
соответствовать движению по характеру, стилю и национальной окраске. 
Характер музыки энергичный, акцентирующий бросок. Комбинации на 
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большие броски строятся на национальных особенностях русского, 
венгерского, украинского, польского народных танцев. Музыкальный размер 
2/4, 3/4. Пример музыкального сопровождения: русская народная песня «Как 
пошли наши подружки» 

РАЗДЕЛ 11. ДРОБНЫЕ ВЫСТУКИВАНИЯ. 

Упражнения этого раздела подготавливают учащихся к исполнению дроби на 
середине зала. Дробные выстукивания исполняются всей ступней, каблуком, 
ребром каблука, либо в сочетании ударов каблуком и полупальцами и, как 
правило, на присогнутых в коленях ногах. Движения развивают четкость, 
ритмичность, силу ног. Исполняются преимущественно в характере русского, 
испанского, мексиканского и других народных танцев, в которых много 
различных дробных элементов движений, могут комбинироваться с 
«каблучными упражнениями», исполняются в сочетании с подъемом на 
полупальцы, с подскоком, переступаниями. Музыкальный размер 2/4, 3/4. 
Темп allegro, moderato, четкий ритмический рисунок, по необходимости 
синкопированный. Имеет значение квадратность, возможен затакт. Характер 
музыки яркий, жизнерадостный, исполнение динамичное, с подчёркиванием 
национальных особенностей. Пример музыкального сопровождения: плясовая 
песня «Валенки» 

 ГЛАВА II. ЭЛЕМЕНТЫ НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКОГО ТАНЦА НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА НА ОСНОВЕ 
РУССКОГО ТАНЦА. 

Нотный материал в Приложении 

РАЗДЕЛ 1. ПОЗИЦИИ И ПОЛОЖЕНИЯ РУК. 

Это упражнение исполняется на середине зала. Позиции рук аналогичны 
позициям рук классического танца, но выполняются с учетом отличительных 
особенностей народно-сценического танца (в младших классах русского, в 
средних и старших классах - танцев других национальностей). Музыкальный 
размер 2/4, 4/4, 3/4. Характер музыки спокойный, плавный, распевный. Темп 
умеренный, штрих legato, динамика ровная, исполнение максимально 
выразительное. Пример музыкального сопровождения: русская народная 
песня «То не ветер ветку клонит» 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВНЫЕ ХОДЫ РУССКОГО НАРОДНОГО ТАНЦА. 

Основой для передвижения в любом народном танце является один или 
несколько танцевальных ходов. Танцевальный ход - это различное сочетание 
шагов, исполненных в стиле, характере и манере танца с присущим ему 
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ритмическим рисунком в сочетании с ударом, притопом, подскоком и т. д. 
Простые шаги, как правило, исполняются в медленном или умеренном темпе. 
Постепенно, при увеличении темпа шаг переходит в бег. Танцевальные шаги 
разучиваются на середине зала, входят в так называемую разминку и являются 
важным элементом урока. При движении по кругу развивается координация 
движений, зрительная и двигательная чувствительность, быстрота реакции 
(шаги выполняются вперёд, назад, меняя направлении и т.д.), воспитывается 
выносливость, укрепляется мышечный аппарат. На каждый вид шага 
концертмейстером подбирается свой музыкальный отрывок в соответствии с 
характером того или иного шага, его темпом, ритмическими особенностями. 
Музыкальный фрагмент должен быть квадратным, с определённым и 
повторяющимся ритмическим рисунком, внятной акцентировкой сильных 
долей и выразительной понятной мелодией. Для простого, переменного, 
академического шага выбираются широкие, певучие мелодии русских 
хороводов или медленных плясок. Размер 2/4. Шаг с ударом, акцентированный 
шаг выполняется более чётко, в умеренном темпе под музыку весёлых русских 
народных песен с короткой мелодической фразой, чётким ритмом. Размер 2/4. 
Кадрильный (шаркающий) шаг. Размер 2/4 Темп оживлённый. Шаг с каблука. 
Размер 2/4 Боковое припадание в русском танце исполняется в медленном, 
спокойном, характере. Размер 2/4 Молоточки (ход в уральских танцах) бег, бег 
с соскоком выполняется в быстром темпе, отрывисто, чётко. Размер 2/4. 
Пример музыкального сопровождения: русская народная песня «Со вьюном я 
хожу» 

РАЗДЕЛ 3. ЕЛОЧКА И ГАРМОШКА 

 «Елочка» и «Гармошка» - входят в состав основных движений русского 
народного танца. Изучение данных элементов направлено на развитие 
подвижности стопы и умения переносить центр тяжести корпуса на «носки». 
Движения представляют собой продвижение вправо или влево, сходные по 
характеру, с той лишь разницей, что «Гармошка» предполагает параллельное 
движение, а «Елочка» встречное. Вышеуказанные движения относятся к 
хороводным и характер у них плавный, размеренный, что свойственно 
характеру русской женщины, ее мягкости, пластике, природной скромности и 
широте души. Исполняется на середине зала, встречается в женских 
лирических этюдах, а также в различных танцевальных комбинациях в 
сочетании с такими элементами как «ковырялочка», «дроби» и др. «Елочка» и 
«гармошка» встречаются у других народов, например в татарских, 
башкирских, калмыцких, ненецких танцах. Характер музыки плавный, 
неторопливый, соответствующий спокойному шагу и связан с русскими 
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народными песнями, которые и являлись первым аккомпанементом. 
Музыкальный размер обычно 2/4, реже 4/4. Движение мелодии чаще всего 
восьмыми длительностями, но иногда при более медленных темпах могут 
встречаться и ходы из шестнадцатых нот, а также сочетание восьмых и 
шестнадцатых. В более подвижном темпе мелодическая линия может быть 
изложена четвертными длительностями. Гармоническую основу составляют 
плагальные обороты, что характерно для русской народной музыки. Динамика 
ровная, не контрастная. Фразы отличаются большим дыханием и 
протяженностью, иногда нарушается квадратность и за единицу построения 
берется 6 тактов, тогда границы периода расширяются. Пример музыкального 
сопровождения: Ю. Лоза «Елочки-сосеночки» 

РАЗДЕЛ 4. КОВЫРЯЛОЧКА 

 «Ковырялочка» - движение, встречающееся в русских народных танцах, 
корнями уходит в Древнюю Русь. Оно помогает раскрыть характер русского 
человека, с присущей ему широтой души и необузданностью веселья. В основе 
движения лежат элементы русской пляски (подскок и притоп), которые всегда 
сопровождали веселые народные гуляния и ярмарки. Движение не быстрое, а 
скорее размеренное и очень четкое. Оно имеет свои разновидности: 
исполняется «в пол» и «на воздух» (90 градусов). Исполняется на середине 
зала, используется как в «чистом» виде так и в сочетании с другими 
движениями - «елочкой», «гармошкой», дробями и другими основными 
элементами русского танца. Характер музыкального сопровождения должен 
соответствовать характеру танцевального движения. Музыкальный размер 
2/4, 4/4. Темп умеренный или подвижный. Характер музыки активный, 
бодрый. Ритмический рисунок обычно простой и чёткий, ладо-тональная 
окраска носит веселый мажорный оттенок, иногда с колоритными 
особенностями русской музыки. Динамика яркая, сочная, обычно сочетает в 
себе f (форте) и mf (меццо фортэ). Пример музыкального сопровождения: 
русская народная песня «Ах, Самара-городок» 

РАЗДЕЛ 5. МОТАЛОЧКА. 

Моталочка - движение ногой по принципу маятника; встречаются двух видов: 
продольные - исполняемые одной ногой назад-вперед и поперечные, 
исполняемые влево-вправо с подскоком на опорной ноге. Эти движения 
типичны для русских, белорусских, татарских, удмуртских и других народных 
танцев. Упражнение моталочка развивает подвижность в коленном и 46 
голеностопном суставах, укрепляет икроножные мышцы. Музыкальный 
размер 2/4. Движение занимает 1 такт. Характер музыкального сопровождения 
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четкий, ровный, лёгкий, темп быстрый. Пример музыкального 
сопровождения: русская народная песня «Катенька» 

РАЗДЕЛ 6. ВЕРЕВОЧКА  

Движение веревочка встречается во многих народных танцах: русских, 
украинских, венгерских и т.д. Эти упражнения развивают у учащихся силу 
ног, подвижность в тазобедренном, голеностопном и коленном суставах, 
укрепляет икроножные мышцы и мышцы бедра; в сочетании с движениями 
рук, корпуса и головы развивают координацию. Исполнитель, поочередно 
переводя одну, затем другую ногу назад, имитирует процесс завивания 
веревки. Музыкальный размер 2/4. Движение может начинаться на сильную 
долю и из-за такта. Первоначально темп сдержанный, по мере освоения 
движения постепенно доводится до быстрого. Характер музыкального 
сопровождения чёткий, острый. Пример музыкального сопровождения: 
русская народная песня «Как у наших у ворот» 

РАЗДЕЛ 7. ДРОБНЫЕ ДВИЖЕНИЯ  

Дроби - один из самых распространенных элементов русского народного 
танца. В них выражается удаль и нежность, они показывают мастерство, 
ловкость и доносят тонкую музыкальность исполнителя, его характер. По 
исполнению дроби должны быть четкими, острыми и короткими. Красота 
исполнения дробей - в их легкости. Чем мельче, «бисернее» удары в дробях и 
замысловатее их ритмический рисунок, чем виртуознее исполнение, тем 
интереснее дробь. Дроби исполняются в различных темпах и характерах. Это 
зависит как от техники исполнения, так и от характера танца. Дробь может 
сочиняться и исполняться на любые длительности: на каждую четверть, на 
каждую восьмую, на шестнадцатую и даже на тридцать вторую долю такта. На 
этой основе создается огромное количество простых и сложных ритмических 
рисунков, и орнаментов, разнообразных дробей. Порой исполнитель не только 
выстукивает ритмический рисунок песни или музыки, сопровождающей 
танец, но и украшает, усложняет его своим ритмическим орнаментом, 
импровизируя непосредственно в момент исполнения. Русская дробь имеет 
наиболее сложный и разнообразный ритмический рисунок по сравнению с 
дробными движениями, исполняемыми в танцах других народов. Этому 
способствовало 50 ритмическое богатство русских народных песен и 
импровизационный талант народных мастеров - плясунов и плясуний, 
сочинявших новые дроби. В наши дни дроби еще больше усложнились. Они 
получили новые смелые ритмические сочетания, особенно в 
профессиональных ансамблях. Итак, дробь в своей основе состоит из сильных 



13 
 

и резких ударов ногами в пол - полной стопой, полупальцами и каблуком. Все 
удары сочетаются между собой в различных комбинациях и ритмических 
рисунках. Они могут быть одинарными и выполняться поочередно то правой, 
то левой ногой, двойными - два удара одной ногой и даже тройными - по три 
удара одной ногой. Все зависит от технического мастерства исполнителя, от 
его творческой фантазии. Все дроби могут исполняться на месте, с 
продвижением вперед или назад, с поворотами. Дроби легко комбинируются 
со всеми элементами русского танца. Существуют целые пляски, состоящие 
из одних дробей, которые так и называются «Дробушечка», «Топтуша», 
«Дроботуха», «Топотуха», «Дробач», «Оттопы» и другие. Основные виды 
дробей. 1. Простая дробь (дробная дорожка) - мелкая непрерывная дробь с 
каблука поочередно то с одной, то с другой ноги. Темп может быть разным, 
характер музыки четкий, активный, часто задорный. Размер 2/4, начинается 
дробь с сильной доли. Движение занимает 1 такт. 2. Двойная дробь (дробь с 
подскоком) - двойной удар одной ногой - каблуком и всей стопой. Темп 
музыки может быть разным, размер 2/4, движение начинается из-за такта. 3. 
Тройная дробь состоит из двух коротких ударов, обычно первый - каблучком, 
второй - подушечкой стопы и третьего - сильного удара всей ступней другой 
ноги. 4. Переменный дробный ход - этот ход выполняется дробными шагами 
и притопами. Темп музыки может быть разным, размер 2/4, движение 
начинается с сильной доли и занимает 2 такта. Ритмическая схема хода: 5. 
Мелкий дробный ход - тройной перескок одной и другой ногой. Темп музыки 
может быть разным, размер 2/4, движение начинается со слабой доли и 
занимает 2 такта. Ритмическая схема хода:  6. Дробь «в три ножки» - движение 
исполняется в быстром и в медленном темпе четко, живо, на месте, с 
продвижением вперед или с поворотом. Движение занимает ½ такта, с 
переступанием 1 такт. 7. Ключ - дробная концовка на месте. Своеобразие ей 
придают чуть заметные подскоки и четкие, отрывистые удары об пол всей 
ступней то одной, то другой ногой. Исполняться концовка может в нескольких 
вариантах, но каждый ключ должен укладываться в 2 музыкальных такта в 
размере 2/4 и иметь определенный ритмический рисунок. 1. Простой ключ - 2. 
Двойной ключ - 3. Сложный ключ. Пример музыкального сопровождения: 
русская народная песня «Русская пляска»  

РАЗДЕЛ 8. ВРАЩЕНИЕ  

Вращение - один из элементов народного танца, основанного по принципу 
самостоятельного кружения. Вращения выполняются отдельно или в паре 
(парные вращения). Их можно исполнять на месте и с продвижением: на 
подскоках, на беге, на полупальцах, в дробных и в других движениях. 
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Наиболее характерны вращения для русских, украинских, белорусских 
народных танцев. Все виды вращений начинаются с preparation - 
подготовительного движения исходного положения. Виды вращений chaines, 
бегунок, блинчики исполняются по диагонали, в продвижении по кругу и по 
прямой линии. В начале обучения повороты лучше делать на месте в 
медленном темпе в музыкальном размере 2/4 на 2 такта, постепенно 
увеличивая темп вращения в 1 такт. В дальнейшем исполнять два вращения на 
1 такт. Длительность и количество вращений зависят от мастерства 
исполнителя и поэтому могут исполняться неопределенное количество тактов. 
Каждый год обучения предполагает усложнение выполняемых элементов и их 
количество. Пример музыкального сопровождения: русская народная песня 
«Коробейники», «Калинка». 
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