MyHuInansHOe OI0KETHOE YIPEKICHUE
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3zoBanus «JleTckas mkona uckycct Ne 2y
MYHHUIIUTIATBHOTO 00pa30oBaHus ropo — KypopT AHana
uMenn HapojHoro aptucta CCCP Hocuda JaBsinonua Ko63ona

JOHOJIHUTEJIBHASA NPEAITPO®ECCHOHAJIBHASA
OBIIEOBPA3OBATEJIbBHASA ITPOI'PAMMA B OBJIACTHU
XOPEOTPAOUYECKOI'O UHCKYCCTBA
«XOPEOI'PA®OHUYECKOE TBOPYECTBO»

IIpeameTHast 00J1aCcTh
110.01. XOPEOI' PAOUYECKOE UCIIOJHUTEJIBCTBO

IHPOI'PAMMA
IHO YHEBHOMY IIPEMETY

I10.01. YII.04 Knaccuueckuii TaHeIn
Cpok peanu3aliiu nmporpamMmmel 6(7) jer

Anana 2023 rox



PaccMoTpeHo

[Tearoru4ecKMM COBETOM
00pa30BaTeIbHOTO YUpeKIeHHs
Iporokon Ne 1

« 37 » Qﬁ:ﬁag'ﬂ'uzﬁﬁr.
(nara paccmoTfieHus)

CocraBuTtens: npenojasarenb xopeorpadpun Cmuprosa Okcana ['eHHaibeBHA

Peuensentsr:

- 3acnyxeHHBIH pabOTHHK KybTypbl KpacHomapckoro Kpas, npernoaaBaresb
xopeorpaduu Beiciuel kBanudukaonHoi kareropun MBY JIO JITIM Ne2 um.
HU.J1. Ko63zona MO r-k. Anana Mapresnosa C.I.

- [Ipenomasatens Xopeorpaduu BeicieH KBaTH()UKALIMOHHON KaTeropHH
MBY J10 JIIIM Ne2 um. U.J1. Kobzona MO r-k. Anana Apetukosa B.B.
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CTpykTypa nporpammbl y4e0HOI0 npeaMeTa

l. ITosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

- Xapaxmepucmuka yueb6H020 npedmema, e2o Mecmo u poib 8 00paA308amMeIbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu y4eOH020 npeomema;

- Obvem yuebH020 8pemetl, NPedyCMOmpeHHbLl YYeOHbIM NIAHOM 00PA308AMENTbHOCO
yupescoeHus: Ha peanuzayuio yiebHo2o npeomema;

- @opma nposeodenuss YueOHbIX AYOUMOPHLLX 3AHAMULL

- llenwv u 3a0auu yuebnozo npeomema,

- ObocHoBaHue cmpykmypvl npoepammol y4ebHO20 npeomema,

- Memoouwl obyuenus;

- Onucanue MamepuarbHO-MeXHUYECKUX YCA08UL peanu3ayuu yueoHo2o npeomemad,

1. Coaepxxanue yueOHOIro nmpeamera
- Ceedenus o 3ampamax yuebHo20 8pemMeHuU;
- ['0006b1ie mpebosanus no knaccam,

I1l. TpeOoBaHusi K ypoBHIO OATOTOBKH 00y4al0UIUXCS
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
- Ammecmayus. yenu, 8uosl, hopma, cooepaicanue;

- Kpumepuu oyenku;

V. Metoanueckoe odecnevyeHne yuedHOro npomecca
- Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuieckum pabomHukam;

V1. Choucku pekoMeHAyeMOiH MeTOAN4YeCKOil JuTepaTypbl
- Cnucok pekomeHOyemou Memoouleckou 1umepamypol,



l. IMosicHuTEIBLHAA 3ANMNCKA

1.  Xapaxmepucmuka yuednozo npeomema, e20 mecmo u pojib 6
obpazoseamenbHOM npoyecce

[Iporpamma yueOHoro mpeamera «Knaccuyeckuid TaHem» paspaboTaHa
HA OCHOBE M C Y4yeToM (eaepalbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JOTIOJTHUTENBHOU MpeAnpodeccuoHaIbHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMe B
o0racTu Xxopeorpaduueckoro UCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUYECTBOY.

Yuebnpiii nmpeamer «Kiaccuueckwii TaHel» HampaBiieH Ha MPUOOIIECHUE
JIeTe K XopeorpapuueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3SCTETHYECKOE BOCIIUTAHUE
YYaIKXCsl, HA IPUOOPETEHHE OCHOB UCIIOJHEHHUS KIACCHYECKOr0 TAHIIA.

Copnepxxanue yueoHoro npeamera «Knaccuueckuil TaHeI TECHO CBSI3aHO C
coJiepkaHueM y4eOHbIX TpeameToB «Putmukay, «['mmHactuka», «l[loaroroska
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbI mpeamer «Kriaccuueckuil TaHen» SBISETCS
(¢yHaamMmeHTOM OOydYeHHs Ui BCEro KOMIUIEKCAa TAHLIEBAJIBHBIX IPEIMETOB,
OpUEHTHUPOBAH Ha pa3BUTUE (PU3HYECKUX JAHHBIX ydalluxcs, Ha (OPMHPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKMX HABBIKOB, SBISETCA HMCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJTHUTEIBCKON KYJIbTYpPbl, 3HAKOMHUT C BBICUIMMHU JOCTHXKEHUSIMA MUPOBOM U
OTEUECTBEHHOU XOpeorpapuyeckoil KyJIbTyphl.

JlanHass mporpamMma MNpUOMMKEHAa K TPaJULUSIM, ONBITY M METOJam
oOy4eHHUs], CIOKUBIIUMCS B XxopeorpaduyueckoM oOpa3oBaHHHU, U K YUYEOHOMY
MpoIeccy yueOHOro 3aBe/ICHUs C TPOPECCUOHATILHONM OpUEHTAIIUEH.

Ee ocBoenme crocoOCTByeT (GopMHUPOBAHHIO OOIIEH KyJIbTYyphl JETEH,
MY3bIKaJIbHOTO  BKyCa, HABBIKOB KOJUJIEKTMBHOTO  OOILEHHUS, PpPa3BUTHUIO
JBUTAaTEJILHOTO amnrmnapara, MBIIUICHUS, danTazum, PaCKpBITHIO
WHJIUBUAYAJIBHOCTH.

2. Cpok peanusayuu yuedonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy

Cpok peanuzanuyl JaHHOW MPOrPaMMBbI COCTaBIAET 5 JieT (mpu S-JeTHEH

oOpaszoBaTenpHON Mporpamme «Xopeorpapuyeckoe TBOPUYECTBO) U 6 JeT (mpu 8-

JeTHel 00pa3oBaTellbHOM Mporpamme «Xopeorpaguueckoe TBOpuecTBO). Jis
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yUYaluXxcs, TUIAHUPYIONUX TMOCTYIUIGHHE B 00pa3oBaTelbHBIC YUPEXKICHUS,
pealn3yIolue OCHOBHBIE MpOoQecCHOHaNbHbIE 00pa3oBaTelIbHbIE MPOTpaMMbl B
objactu XopeorpaduiaecKoro UCKyCcCTBa, CPOK OCBOCHHUS MOXKET ObITh YBEITHYCH
Ha 1 rox (6 kimacc, 9 kiace).

3.00vem yuebHO20 6pemeHu, TPENYCMOTPEHHBIH YUYEOHBIM IUIAHOM

O6paBOBaTCJILHOFO YUPCIKACHUA Ha pCaln3aliio IpcaMeTa «Knaccuueckuit

TaHeI.
Tabauya 1
Cpok peanuzayuu o0pazosamenbHOll RPOZPAMMbL
«Xopeozpaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 Kkiacchl 9 knacc
Kiraccwl/konmdecTBo 4acoB KonnyecTBo yacos KonuaecTBo
(oOmee Ha 6 71€T) 4acoB
(BTOM)

MakcumanbHas Harpyska (B 1023 165
yacax)
KonunuecTBo 4acoB Ha 1023 165
ayJIUTOPHYIO HATrPy3Ky
OO611ee KOJUYECTBO YaCOB Ha 1188
ayJIUTOPHBIC 3aAHITHUS
Knaccol 3| 4 5 6 | 7| 8 9
Henenbnas ayauToOpHas

6 | 5 5 5 | 5|5 5
Harpys3ka
Koncynpsranuu 48 8
(s yganuxcst 3-8 KJ1acCoB) (8 yacoB B rox)




Tabauuya 2
Cpok peanuzayuu 00pazosamenvHoll RPOZPAMMbL
«Xopeozpaghpuueckoe meopuecmeo» 5 (6) 1em
1-5 knaccol 6 Kiacc
Krnaccel/konuiecTBo 4acoB KonunuectBo wacos KomnuectBo
(oOrmree Ha 5 yeT) JacoB

(B TON)
MaxkcuManbHas Harpyska (B 924 165
gacax)
KonnuectBo 4acoB Ha 924 165
ayJIUTOPHYIO HATPYy3Ky
OO6111ee KOJIMYECTBO YACOB Ha 1089
ayJIUTOPHBIC 3aAHITHUS
Kiacchr 1 2 3 4 5 6
Henenbnas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpys3ka
Kouncynprammu 40 8
(nnst ydamuxcs 3-8 K1accoB) (8 yacoB B ron)

4.Dopma npoeedeHus yueOHBIX ayOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
menkorpymmnoBas (0T 4 10 10 4esnoBek), 3aHATHS C MaJbUYUKaMHU 10 TPEAMETY
«Knaccrueckuii TaHen» - OT 3-X 4EJIOBEK, PEKOMEHIyeMasl IMTPOJIOJKUTEIBHOCTD
ypoka — 40 MuHyT.

5. Ilenw u 3a0auu yueonozo npeomema
Hean:

pa3BUTHE TaHIIEBaIbHO-UCIIOJIHUTEIBCKHUX U XYJ10’KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydammxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO HWMH
KOMIUIEKCA 3HAHUW, YMEHUW, HaBBIKOB, HEOOXOAUMBIX [IJIi HWCIOJHEHUS
TaHIIEBAJILHBIX KOMIIO3UIIUHN Pa3INYHbBIX KaHPOB U (popm B cootBeTcTBUU ¢ DI'T,

a TaK)Ke BBISIBJICHHE HauOoJIee OJapeHHBIX JAeTel B 001acTH Xopeorpaduueckoro



UCIIOJTHUTENBCTBA W TMOATOTOBKM HMX K JaJbHEWIIEMY IOCTYIUIEHUIO B
o0Opa3oBaTeNbHbIC YUPESKICHUS, PEaU3yIolue 00pa30BaTeIbHbIE MPOrPaMMBI
CpelHEero U BbICHIETO TpodeccHoHambHOTO oOOpa3oBaHuUs B 0o0dacTH
xopeorpauyeckoro uCKyccTBa.

3agaun:

® pa3BUTHE HHTEpEca K KJIACCHUYECKOMY TaHIly U XopeorpaduyeckomMy
TBOPYECTBY;

® OBJAJCHHE YYAIIMMHUCS OCHOBHBIMH HCIIOJHHUTEIbCKUMU HaBbIKAMU
KJIACCHYECKOI0 TaHLA, MO3BOJISIIOIMMU TPAMOTHO HCIOJHATh MY3bIKaJIbHbBIC
KOMIIO3UIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOJIe;

® Da3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEW: clyXa, pHUTMa, MaAMITH H
MY3bIKaJIbHOCTH;

® OCBOCHHE Y4YallUMHCS MY3bIKaJIbHOW TIpaMOThl, HEOOXOAMMOHN HJs
BJIaJICHUS KJJACCUYECKUM TaHLEM B IIPEAEIIax IPOrpaMMBbl;

® CTUMYJHMPOBAaHUE PA3BUTHA SMOIMOHAIBHOCTH, IMaMSTH, MBIIUICHUSA,
BOOOpaXEHUsI U TBOPUECKOW aKTUBHOCTH B aHCaMOJIe;

® pa3BUTHE 4YyBCTBa aHcaMOJis1 (YyBCTBa MapTHEPCTBA), JBUTATEIbHO-
TaHIEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, ApTUCTU3MA,

e mpuoOpeTeHue OOYyYarOUIMMHUCS ONBbITA TBOPYECKOH AEATENBHOCTU U
MyOJMYHBIX BBICTYILJICHUH;

e (opmupoBaHHE y OJApPEHHBIX JETEH KOMILIEKCa 3HAHWM, YMEHUH U
HaBBIKOB, TIO3BOJISIOLIMX B JaJbHEWIIeM oOcBauBaTh NpodeccHOHaIbHbIE
oOpa3oBarenbHbIe MPOrpaMMbl B 00J1aCTH XOpeorpauyecKoro uCKyccTBa.

6. Ob6ocnosanue cmpykmypsl yueoHozo npeomema
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYphl nporpammsbl sBisitoTcst OI'T, oTpaxkaroniue Bce
acreKThl pabOThI MPENoAaBaTENs] C YYCHUKOM.

[Iporpamma CoOEepkKUT CIAEAYIOIIHNE PA3IEIIbl:

- CBEJIEHUsI O 3aTpaTax ydeOHOTO BpPEMEHH, MPEAyCMOTPEHHOrOo Ha

OCBOCHHE YUEOHOTO MpeaMETa,;
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- pacmpenesneHre yaeOHOTro MaTepraa 1o rojgamM o0y4YeHus,
- OMHCaHWE MUIAKTHYCCKUX CTUHUIL;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO MMOATOTOBKH 00yYarONTNXCS;

- (OpMBI U METOJIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIICHOK;

- MeToJMuYecKoe o0ecreueHne yueOHoro mporecca.

B cooTBeTcTBHM ¢ aHHBIMH HANPaBICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOMW pasiel
nporpaMMmel «CoepkaHue yueOHOTo MPEeIMETa.

7. Memoowvl 006yuenusn

JUis MOCTW)KEHHSI TIOCTABICHHOW IENM M peaM3alid 3a7ad TpeaMeTa

MCIIOJNIB3YIOTCS CIIETYIOIINE METO Il OOYUCHHS:

- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, pa30op, aHAIH3);

- HarIsAHbIA (KAYeCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTpAIUs OTACIbHBIX YacTel U BCETO
JBYDKEHUS; TPOCMOTP BHACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSMH BBLIAIOIIIXCS
TAHIOBIIUI], TAHIIOBIIMKOB, IIOCEHICHUE KOHIEPTOB M CIEKTaKiIed  Juis
MIOBBIIICHUS OOIIET0 YPOBHS Pa3BUTHS 00YJArOIIETrocs);

- MpakTUYECKUH  (BOCIPOM3BOJAIINE W TBOPYCCKHE YIPAKHCHUS, JICICHUC
LIEJIOr0 MPOU3BEJCHUS Ha Oojee MEIKUE YacTu s MOAPOOHON MpopaboOTKU U
MOCIEAYIOIIEH OPTaHN3aIlU [IE0T0);

- aHATMTUYECKUH (CpaBHEHUS U 000OIIECHUS, PA3BUTHE JIOTUUECKOTO MBIIIUICHHUS );
- SMOILIMOHAIBHBIN (MOA00p accouualuii, 00pa3oB, CO3IaHUE XYI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUH);

- WHIVWBUIYAIbHBIA TOAXOA K KaXJIOMy YUYEHHUKY C YYE€TOM MPHUPOIHBIX
CIOCOOHOCTEM, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCHOCOOHOCTH M YpPOBHS
MOJITOTOBKH.

[IpensioxxeHHbie METOABI PabOTHI MPU U3YUYEHUH KIACCUYECKOTO TaHIA B
paMkax TmpeAanpodeccuoHaIbHON  00pa30BaTEIbHOW IMPOTPAMMBI  SIBJISIFOTCS
HanOoJsiee MPOAYKTUBHBIMH TIPU peaju3allid TOCTaBICHHBIX IIeJIed U 3a7ad
y4eOHOTOo MpeAMETa U OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOAMKAX U CIOKUBIINXCS

TpagulusaxX B xopeorpaduueckomM oOpa3oBaHUH.
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8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCI08UI pPeanu3auuu
yueonozo npeomema

MatepuaiibHO- TexHUYecKas: 6a3a 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS JH0DKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbl
Tpyna.

MuHuMaNbHO HEO0OXO0IUMBIN Uil pealn3aluu IPOrPaMMBI
«Knaccuueckuil TaHen» mnepedeHb y4eOHBIX AyJUTOPUM, CHEUUATU3UPOBAHHBIX
KaOMHETOB U MaTEPUAIbHO-TEXHUYECKOr0 00eCreYeHs BKIIFOYAET B CEOs:

e (QaneTHble 3aibl MIomaaso He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOywarommxcs),
HMMEIOIIME TIPUTOIHOE ISl TaHIla HAIMOJbHOE MOKPBHITHE (JIEPEBSIHHBIN TOJI WU
CICHUAIU3UPOBAHHOE IIJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKPBITHE), OalleTHbIC
CTaHkM (MaJIKK) JJIMHOW HE MEeHee 25 TMOTOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM /M X 2M Ha OJHOM CTEHE;
® HaJIMYME MY3BIKAIBHOTO HWHCTpyMeHTa (posuist/doprenuano) B OalleTHOM
KJIacce;
e yueOHBIC aAyJUTOPHUU JJI TPYNIOBBIX, METKOTPYNIOBLIX U UHIUBUAYAJIbHBIX
3aHSATHH;
® TIOMEIICHHS JUIA paboThl CO  CHCHHAIU3UPOBAHHBIMU  MaTepuajaMu
(dboHOTEKY, BUZIEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUIC03a);
® KOCTIOMEpPHYIO, PacIoJIararollyl0 HEOOXOAUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUIsl y4€OHBIX 3aHSITHH, PEIETUIIMOHHOTO MPOIECCca, CLIEHUYECKUX BBICTYIIJICHUN;
® pa3JeBaJKU U AyIIEBbIE I 00YUAIOMUXCS U TperoaBaTeneil.

B o0pa3oBaTenbHOM yUpeXACHUH TOJKHBI ObITh CO3/JaHbl YCIOBUS IS
collepKaHUsl, CBOEBPEMEHHOIO OOCITYKMBAHHMSI M PEMOHTa MY3bIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJICpKaHUsS, OOCITY)KMBAaHHUS M PEMOHTA OaJCTHHIX 3aJIOB,

KOCTHOMEPHOM.
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Il. Conepxanue yueoHoro npeamera "Kiaccuueckunii tanen’”

1. Ceedenus o 3ampamax yuedHo20 épemenu, NPeIyCMOTPEHHOTO Ha

OCBOCHHC y‘le6HOFO mpcamMcCcTa «Kmaccnueckuit TAaHCI», HAa MAKCHUMAJIBbHYIO

Harpy3Ky oOy4aromuxcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHSATHUSX:

Cpok ooyuenusa 8 (9) nem

Taonuua 3

Pacnpenenenue no rogam oOy4eHUs

Kaccel

1 2 3

4

5

6

7

8

[TpoaoIKUTENBHOCTD
Y4EOHBIX 3aHATUM

(B HEEIIAX)

33

33

33

33

33

33

33

KomnyecTtBo 4YacoB Ha
AYJAHUTOPHBIC 3aHATHA

(B HEEIIO)

OO6m1ee MakKCHMAJILHOE
KOJIMYECTBO YacOB IO
rojiaM (ayJIMTOpHbIE

3aHSATHA)

- - | 198

165

165

165

165

165

165

OO0111ee MakCUMAaJIbHOE
KOJIMUECTBO 4aCOB Ha
BECh NEpUO1 O0yUeHUS

(ayAuTOpHBIC 3aHSITHS)

1023

165

1188

Koncynbranuu

("4acoB B roj)

O6mmit 06beM BpeMeH!

Ha KOHCYJIbTAalluH

48

56




Cpok ooyuenusn 5 (6) nem

Tabnuya 4

Pacnipenenenue 1o rogam o0ydeHuUs

Kaccel

2 3 4

5

[TpoaomKUTETEHOCTD
y4eOHBIX 3aHATUN

(B HENETIAX)

33

33 33 33

33

33

KomuyecTBO 4acoB Ha
ayAUTOPHBIC 3aHATHUS

(B HEEIIO)

OO0111ee MakKCUMAaJILHOE
KOJIMYECTBO YaCOB [0 roIaM

(ayauTOpHBIC 3aHATHSA)

132

198 198 198

198

165

OO0111ee MaKCUMAaJILHOE
KOJIMUECTBO 4aCOB Ha BEChH
nepuoJi o0y4eHus

(aynuTopHBIC 3aHITHS)

924

165

1089

Koncynpranuu

(gacoB B roj)

O6mmit o0beM BpeMEHH Ha

KOHCYJIbTallUN

40

48

KOHchIBTaHI/II/I IMPOBOJATCA C MLCJIbIO IIOATIOTOBKH o6yqa}0mnxc;1 K

KOHTPOJIBHBIM YPOKaM, 3a4CTaM, 3K3aMCHaM, TBOPUCCKUM KOHKYpCaM U APYI'UM

MCPOIIPUATHAM 10 YCMOTPCHUTO

00pa3oBaTeILHOTO

YUPEKACHUS.

KoHcynbTanum MOTYT TNPOBOAMTBCS PACCPENOTOUYEHO WM B CYET pe3epBa

yueOHOro BpeMeHu. B citydae, eciu KOHCYJIbTalluu MIPOBOASITCS PacCpeI0TOUEHO,
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pe3epB  y4yeOHOTO BPEMEHU MCHOJb3YeTCd Ha CaMOCTOATENbHYIO pPadoTy
00yYaroIMXCsl 1 METOJAMYECKYIO pabOoTy MpenoiaBaTeieil.

AyauTopHasi Harpy3ka Mo y4yeOHOMY IMpeAMETy o00s3aTelIbHOM 4YacTH
o0pa3oBaTeabHON MpOrpaMMbl B 00JIACTH UCKYCCTB paclpeeiseTcs Mo rojam
oOyueHuss Cc  yderoM ofOmero obbeMa  ayJUTOPHOTO  BpEMEHH,
IPeAyCMOTPEHHOTr0 Ha yueOHbI npeamer OI'T.

Y4eOHblii MaTepHuan pacmnpeaensercss Mo rojaM OOy4YeHHS — KilaccaM.
Kaxnaplii kmacc uMeeT CBOM OHUJAKTUYECKHE 3aladyl U O00bEM BpPEMEHH,

MPEIYCMOTPEHHBIN I OCBOEHUSI yUeOHOTO MaTepHaia.

2. Tpebosanusa no zooam 00yueHus

Hacrosmas nporpamma cocTaBjieHa TPaJUIIMOHHO: BKJIIOYAaeT OCHOBHOU
KOMILUIEKC JBW)KEHHMM — Yy CTaHKa M Ha CepelMHe 3aja W JaeT HpaBo
IPENoAaBaTel0 Ha TBOPUYECKUHM MOAXOA K €€ OCYUIECTBICHHIO C YYETOM
0COOEHHOCTEN MCUXOJIOTMYECKOr0 U (PU3HUECKOro pa3BUTHUs Aeteil 9-15 ner.

OOyueHue 1o JaHHOM Mporpamme MOo3BOJISET U3ydaTh MaTepHUall OITAIHO,
B Pa3BUTHUH - OT [IPOCTOTO K CII0)KHOMY.

YpoKk COCTOMT W3 ABYX YACTEM - TEOPETUUYECKOM M TNPAKTUYECKOU, a
UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TpaBWJIaMU BBITIOJHEHUs JBIDKEHUS, €ro (hU3HOIOTHUYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) u3ydyeHue ABMIKEHUS M paboTa HaJl ABMKCHUSAMU B KOMOMHAIIHUSX.

Ypok M )KEHCKOro KJlacca COCTOUT M3 4-X 4YacTeW - IK3EPCUC y CTaHKa,
9K3epCHC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha majbiax (Ha myaHTax).

VYPoKk 151 My»CKOTO Kjlacca COCTOUT M3 3-X YacTel - 9K3epPCHC y CTAaHKa,

9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro.
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I'opoBbie TpedoBanusi. Cpok o0yuenus 8 (9) jer

3 kmace (1 rox odyueHust)
Ayoumopnbie 3anamus 6 uacos 6 neoeio
Kouncynomayuu 8 yacos 6 200

B nmepBeiii Tom oOyuenus mo mpenmery «Kmaccuueckuit TaHem»
IpernojaBaresib 3aHUMAETCSd C y4dalulUMUCA HaJd BbIPAaOOTKOM  HABBIKOB
MPaBUIBHOCTH W YHUCTOTHl MCIOJHEHUS, NPHUOOPETEHHsS] HAaBBIKOB TOYHOU
COrJJACOBAaHHOCTH JBWKEHUM, 3aKPEIJICHUSI Pa3BUTHS aKTHUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
pPa3BUTHS W 3aKPEIUICHUS YCTOMYMBOCTHU, PA3BUTHS  KOOPJIWHALIMU JBHKCHUM,
BOCIIUTAHUE CHJIBI U BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHUS NPOCTEUIIMX TaHUEBAIbHBIX

QJICMCHTOB, Pa3BUTUA apTUCTUIHOCTH.

IIpuMepHBbIH peKOMEHYeMbI CIIMCOK H3Y4YaeMbIX IBUKCHH:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. ITo3umum sor: I, II, V.
2. TloctaHoBKa KOpITyca OJHOM pyKO# 3a Majky B couetanuu ¢ port de bras (I, 11,
Il mo3uniuu pyk).
3. Demi plie no I, I, V no3umusim.
4. Grand plie no I, Il no3umuu.
5. Battements tendus u3 | mo3ummu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V no3unuu.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3umuu
- ¢ okoHuanueMm B demi plie.
/. Battement tendu jete u3 [ mo3uiu Bo Bcex HaNpaBICHUSAX:
- battements tendus jete c pique;
- battements tendus jete u3 V no3unumu.
8. Rond de jambe par terre B mepBoii packnajake en dehors, en dedans.

9. Ilonoxenue noru sur le cou de pied:
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- «YCIIOBHOE)» CIepe/IH, C3a/IH,
- «00XBaTHOEY.
10. Battements frappe nuiioM K CTaHKy, HOCKOM B IIOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaTpaBJICHUSIX.
11.Battements frappe 60xoM Kk CTaHKY, HOCKOM B TIOJ BO BCEX HaIlpaBICHUSX.
12. Battements fondu HoCkOM B 1oJ1 BO BCEX HAIPABJICHUSX, JIMIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TTOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent na 90°. Bo Bcex HanpaBlIeHHSIX JUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKy.
15. IMousTHe retire .
16. Grand battements jete u3 I mo3uiuu Bo BceX JHUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKy.
17. Releve no I, I, V no3unusm:
- C BBITSHYTHIX HOT,
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu0s1 Kopiryca) B pa3JIMUHbIX COYCTAHUSIX:
- B CTOpPOHY, BIIepeI, Ha3a.
IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. | ®dopma port de bras B paznmuunbix coueranusix (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, I, V no3unusm ;

- grand plie o I, 1l mo3urusim.

3. Battements tendu u3 I mo3uium Bo Bcex HampaBlIeHUSX;

- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaiieHUAX U3 | mo3unmy,
- cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (mosHbIH KPyT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex nanpasierusx Ha 90°.

7. Grand battements jete u3 I mo3uruu B nepBOHAYAIBHOM pacKIaKe.
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8. Releve no I, I, V no3unusam:

- C BBITSAHYTBIX HOT;

-c¢ demi plie .

9. ITonstue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3si.

10. Pa3 balance.
ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il no3umusm;

- V MO3UIHH.

2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B mepBoii packiaake.

4. I1lar 1oJbKH.

B nepBoM moiiyroguy  MpoOBOAUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK MO MPONAECHHOMY U

OCBOCHHOMY Matepuaiy.

Bo BTOpOM nonyronuu - NepeBOIHOM IK3aMeH (3a4eT).

TpeOoBaHus K mepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

IIo oxoHuaHuu IICPBOI'0 rojJa O6y‘-ICHI/I}I ydqamuyecs JOJDKHBI 3HAaTh U YMETh.

pa3ianyaTh TaHLEBAJIbHBIE XKAHPbI, UX CHELUPUUIECKHE OCOOEHHOCTH;
aHAJIM3UPOBATh TAHIEBAIBHYIO MY3bIKY;

TPaMOTHO UCTIOJHSTH MPOTPaMMHbBIC JIBIKEHUS;

3HATh MIPABUJIA BHITIOJTHEHHSI IBUKEHU;

3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUECKYIO PACKIA/IKY;

3aMeyaTh OUIMOKH B UCIIOJIHEHUU JIPYTUX U YMETh MPEAJIOKUTh CIIOCOOBI UX
WCIIPaBIICHUS;

KOOPJIMHHUPOBATh ABMXKCHHUS HOT, KOpIyca M TOJIOBBI B yMEPEHHOM H
OBICTPOM TEMIIC;

yMETh TaHIIEBAaTh B aHCaMOJIe;

OIICHMBAThH BHIPA3UTEIHLHOCTH UCIIOJIHEHUS;

pas3iiniaThb BbIPASUTCIBHBIC CPECACTBA B IICPEAAUC XapPAKTCPHOTO HACTPOCHM.
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4 knacc (BTOpOii 1o 00yJUeHus1)
Ayoumopnvle 3ansamus 5 uacos 6 neoenio
Kouncynomayuu 8 uacoe 6 200

[Tponomxkenne pabOTBl HAI MPHOOPETEHHBIMA HAaBBIKAMHU: BBIPAOOTKU
MPAaBIWJIBHOCTH W YHUCTOTHl HWCIOJHEHUS, BOCHUTAHHE YMEHHUS TapMOHHYHO
coueTaTh JBWJKCHHS HOT, KOpIyca, pPyK U TOJOBBI JUISI JIOCTHXKCHUS
BBIPA3UTEIFHOCTH U OCMBICIIEHHOCTH TaHIIA.

PasBuTrie BHUMaHUS TPH OCBOCHHHM  HECIOXKHBIX  PUTMHUYECKHX
KOMOWHAIIUK, TPOBEpPKAa TOYHOCTH ¥ YHUCTOTHI HCIIOJHEHHUS TPOMNJICHHBIX
JBWKEHUH, BbIpaOOTKA YCTOMYMBOCTH Ha CEpEIMHE 3ajla, JaJIbHEWIee pa3BUTHE
CUJIbl M BBIHOCJIIMBOCTHU 3a CYET YCKOPEHHS TEeMIla W YBEJIWYCHUS Harpy3ku B
YIpaXHEHUsSIX, OCBOEHUE Oo0Jiee  CIOXKHBIX  TAaHLEBAJIBHBIX  AJIEMEHTOB,
COBEpIICHCTBOBAHWE  TEXHUKH,  YyCIOKHEHHE  KOOPAWHAIMH,  Pa3BHUTHE

APTUCTUYIHOCTH, YYBCTBA I1O3EI.

IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopmyca o 1V nozunum.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre va demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HarpaBlIeHHSIX.

6. Battements soutenu B mepBoHaYaIbHOM PACKIIAIKE BO BCEX HAIIPABICHHIX
HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIE.

7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B TI0JI Ha BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe:
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- Ha IIoJIyIliaJjbIlax.

9. Pas tombe ¢ ¢ukcanueid Horu B mojioxkeHUH sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent za 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBICHHSX - JTUIIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

12. Grand battements jete B 6Gonbinx mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. Il hopma port de bras kak 3akioueHIE KOMOWHAIHI.

IK3EPCUC HA CEPEJIUHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBiICHHUSIX B MajbIX I103aX,

- B coderanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HanpaBICHHUSX B MaJIbIX [103aX B COYCTAHUH C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiICHUSIX HOCKOM B ITOJ.

4. Battements frappe Bo Bcex HampaBJICHUSIX HOCKOM B TOJL.

5. Battetnents releve lent ma 90° Bo Bcex HalpaBJIEHUSX B COUYETAHUAX C Passe.

6. Battetnents developpe B cropony.

7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBJICHHSIX.

8. Il ®opwma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B ctopony:

- Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAUHC.

3. Sissorme simple en face:

-y CTaHKa Y Ha cepeuHe

4. Grand changement de pied.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1.

Releve no I, 11, V, VI no3umusim:

- Yy CTaHKa U Ha CEepeIUHE 3aja.

2. Pas echappe:

- Y CTaHKa U Ha CCPpCANHC 3aJia.
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3. Pas assemble B cropony:

-y CTaHKa U Ha Cepe/InHE 3aJa.

4. Pas de bourre simple:

- ycCTaHKa M Ha CepeuHe 3aia.

5. Pas de bourre suivi y cranka - Ha MecTe U C TIPOJIBUKCHHEM,
- Ha CepeIHHe 3aJia - Ha MECTE M C MPOJIBIKCHUEM.

6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha Cepe/InHe 3aa.

7. Pas couru mmo q1uaroHajiM Ha cepeuHe 3aia.

B nepBoM monyroauu MpOBOJUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK IO MPOUAEHHOMY U
OCBOECHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOgHOM 3K3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K mepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo okoHYaHUU BTOPOro roga oOy4eHus yJaliuecs J0JDKHbI 3HaTh U YMETh:
® TPaMOTHO, MY3bIKQJIbHO-BBIPA3UTEIHLHO UCIIONHATh ~ IPOTrpaMMHBbIE
IBWOKEHUs  (yMEHUE CBOOOJHO KOOPJIUWHUPOBATH JBUKEHHE PYK, HOT,
rOJIOBBI, KOPIyCa);
® BJAJICTh CIICHUYECKOM MJIOMIAKOM;
® AHAIU3UPOBATH UCIIOJHEHUE ABUKEHUI;
e 3HaTh OO0 UCHOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIHLHOCTH TaHIa
(BBIpA3UTENBHOCTH PYK, JTULA, MO3bI);
® OMpPENENATh [0 3ByYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHILIA;
® TEpMHUHBI W METOIUKY M3YyUECHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUXKEHUN;

¢ YMCTb I'PAaMOTHO IIOJIb30BATbHCA MGTOI[HKOﬁ IIPpXU BBIIIOJIHCHUHU I[BH)I(CHPIﬁ.

5 kiace (Tperuii rog o6y4ueHus )
Ayoumopnvle 3ansmus 5 uacos 6 nedenio

Kouncyrnomayuu 8 uacos 6 200
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B nenom tpeGoBanusi coBnagaoT ¢ 4 KJIaccoM, HO C YYETOM YCJIOKHEHHUS
POrpaMMBbI: MPOAOIDKAETCs paboTa Haj BEIPAOOTKONM MPaBUIBHOCTA M YUCTOTHI
UCIIOJIHEHUSI, 3aKPETUIEHHEM OCBOCHHMSI Xopeorpaduueckoi rpaMoThl, MEPEeX0I0M
K 2JieMeHTaMm OyAyuied TaHIeBaJIbHOCTH.

B 5 kmacce Oosibliie BHUMAHUS YIEISIETCS PA3BUTHIO CUIIBI CTOIBI 33 CUET
YBEJIMYEHHUS YIIPAKHEHUHN HA MOJyNalblax U MajblaX, pa3BUTHIO YCTOMYUBOCTH,
CHJIBI HOT IIYTEM YBEJIWYEHHS KOJWYECTBA IMOBTOPOB HM3Y4YaE€MbIX JBHKECHUM,
PA3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBIIIIL T€JIA B UCIIOJIHEHUH OJTHOTO JBHKCHUS.

Heobxoaumo  HauaTh paboTy HAJ  TEXHUYECKUM  HCIOJHEHHEM
YIPAXXHEHU B YCKOPEHHOM TEMIIE€ U PA3BUTHIO TAaHIEBAIBHOCTHU. 1IpoaoinkuTh

pa60Ty HaJl CKOOPAWMHHUPOBAHHBIM HCIIOJIHCHUCM H3Y4YaCMBIX I[BH)KCHHﬁ.

IIpyMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JIBUKCHH:
IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uruwy;

- grand plie no 1V no3urum .

2. Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans,

- na demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIx010M Ha MMOJTyHAIbIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanrem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBrkeHreM 1 pUKcaIel HOTH B moJioxkeHuH sur le cou de
pied,

6. Battements developpe ¢ oxonuanuem B demi plie.

7. 111 bopma port de bras ¢ BHITSIHYTOM HOTO# Ha3aj (pacTshkka 0e3 rmepexoja Ha
paboTaroOIIyIO HOTY).

8. TTosopot soutenu xa 360°.

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V mo3uium.

10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. TTonsitue arabesque (I, 11, 1V):
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- wm3yuyenue |, I1,111 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranum ¢ degagee u ¢ukcarueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ gukcarueii
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plic Bo Bcex HampaBICHHUSIX

Ha 45°,

6. Battements frappe Bo Bcex Hampasienmsix Ha 45° B mo3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBoImoararorue
aJIeMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ nmeperunbom Kopiryca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute o I, I, V no3utiusam

C IIPOABHIKCHUCM BIICPCO, B CTOPOHY, HA3al.

. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

. Pas echappe en tournant ua % moBopora.

. Pas assemble Brniepen, Hazan.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢pukcarueii Horu Ha SUr le cou de pied.

. Pas glissade B cropony.

. Sissone tombe.

© 00 N O O B~ wWw DN

. Pas chasse Bmiepes.

10. Sissone ferme B cTopoHy.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe B coucranuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bnepen, Haza.
3. Pas de bourree suivi kak ouH U3 TaHIIEBAILHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpaguu.

4. Temps leve ¢ dukcarueii Horu Ha sur le cou de pied.
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5. Pas jete.

6 . Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8.Changement de pied.

B nepBom nmonyroiuu IpOBOIUTCS KOHTPOIBHBIA YPOK IO MPOMJICHHOMY

Y OCBOCHHOMY MaTEpHaIy.

Bo BTOpOM nonyroiuu - nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4eT).

TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

IIo oxoHuaHuu TPCTHCTO Iroga 06y‘-ICHI/IH y4damuyecs JOJKHBI 3HaTh U YMETh.

rPaMOTHO Y BBIPA3UTEIIBHO UCIOJHATH MPOTPAMMHBIE JIBHXKEHUS
AJIEMEHTapHbIE KOMOWHAIINY;

CoueTaTh MPOMJICHHBIE YITPAKHEHUS B HECJIOKHbIE KOMOMHAIUY;
BBIIIOJIHATH JBHKEHUSI MY3bIKQJIIbHO TPAMOTHO;

CIIPABIIATHCS C MY3bIKQJIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

000CHOBAHO AHAJIM3UPOBATH BBIMOJHEHHUE 3aJJAHHOM KOMOMHAIUY;
aHaJM3UPOBATh U UCIIPABIIATH JIOMYIICHHBIC OIIUOKHY;
BOCIIPUHUMATh Pa3HOOOpa3nue MY3bIKaTbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
aHaJIM3UPOBATh UCIIOJTHEHUE JIBUKCHUM;

3HaTh 00 HCMOJHUTEIbCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;
3HaTh TEPMUHBI U3YUYEHHBIX JIBUKEHUIA;

3HaTh METOJUKY U3yUYCHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBHXKCHUH;

YMCTb I'PaMOTHO II0JIb30BATLCA MGTOI[HKOﬁ IIPpXU BBIIIOJIHCHUHU HBH)KCHHﬁ.

6 kJacc (4eTBepPTHIi o] 00yUYeHHs )

Ayoumopnvle 3anamus 5 uacos 6 nedento

Koncynemayuu 8 uacoe 6 200

n

HpeI[’I)SIBJ'IﬂCMBIe Tpe6OBaHI/I$I IIPU BBIIIOJIHCHUMW W MU3YUYCHHUHN HOBBIX

,Z[BI/I)KeHI/Iﬁ K ydalauMcs 6 Kjacca OCTar0TCs B OCHOBHOM MNpEC)KHUMHU, KaK U B
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IPEABIAYIIUX KIAaccaX, HO ¢ YYETOM YCIIOKHEHUs IPOTrPaMMBbl: IPOIAOJIKAETCS
paboTta Haj BBIPAOOTKON MPABMIBHOCTA W YUCTOTHI UCTIOJHEHUS, 3aKPETUICHHEM
OCBOCHHS Xopeorpaduyeckod TIpaMOThl, BOCHUTaHUEM Oojiee CBOOOJHOIO
BJIQJCHUS KOPIYCOM, JBMXKEHHEM TOJIOBBI M OCOOEHHO pYK, YKpeIIeHHE
YCTOMYMBOCTHU (OTUIOMO) B Pa3IUYHBIX TTOBOPOTAX, B YIPAKHEHUAX Ha MAJIbIaX U
noJiynanbliax; IepexoJoM K dJeMeHTaM OyIylieil TaHIEeBaJTbHOCTH, OCBOCHUE
0oJiee CIIOKHBIX TAaHIIEBATbHBIX AJIEMEHTOB.

[Iponomxaercsa paboTa HaJl pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIBHOCTH
PYK, KOpILyca, BBIPA3UTEIILHOCTHIO 1103, COBEPLICHCTBOBAHMEM HUCIIOJTHUTEIbCKON
TEXHUKH (BBEJCHHWE PAa3IMUHBIX IOJYIIOBOPOTOB M IIOJHBIX ITOBOPOTOB);
IIOATOTOBKOM K BPAILCHUIO.

BBonutcs  Oosiee  clokHasT ~ KOOpAMHAIMS — JABHKEHUH 3a  CYET
MCIIOJIb30BAHUS 1103 B AK3E€PCUCE y CTAHKA U HAa CEPEAMHE, YCI0KHEHUS YUeOHbIX
KOMOUWHAIMK; pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, HW3YUYEHUE 3aHOCOK;

yCKOpsieTCsl OOLIMI TEMI YPOKa.

IIpuMepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK U3y4YaeMbIX ABHKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaMm).

3. Battements tendu jete B coueranmm ¢ pour le pied, pique, balansoire na
YCTBCPTH M3-34 TAKTA.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmwkeHneM 1 (pukcamnyeit HOru HOCKOM B 10T,

- (pukcarus Hory Ha 45°,

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHauaabHON pacKIaaKe ;

- U B KOHEYHOU PACKIIAIKE.

7. Battements soutenu za 45° Bo Bcex HaIpaBIICHHUSIX.
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8. Battements frappe ¢ okonyanuem B demi plie HOCKOM B MOJI U TIOBOPOTOM B
MaJIbI€ TTO3HI.

9. Demi rond ua 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battements ¢ axmenTom sur le cou de pied c3aam 1 ycaoBHOE CHiepe/u.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3uiuio u ¢ Gpukcamnyuein HOru
HOCKOM B ITIOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3umumu.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements fondu ¢ plie-releve ua Bceii crore ¢ ¢ukcamueii Horu Ha 45°
- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ oxkonuanuem B demi plie u ¢uxcammeir HOTH
HOCKOM.

3. Battements developpe B 6ompIimx mo3ax B coueTaHuH ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ 1V no3unumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoaBmwkenuem B coueTanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Briepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 moBopora.

2. Pas echappe no IV no3zurumu.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoBI>KeHUEM BIIepe]] U Ha3al.
4. Pas de bourre simple en tournant.

5. Iar jete-fondu (kak TaHIEBAIBHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadun).
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6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette u3z V
TTO3UIIUN).
7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBmkeHrEM 110 JUATOHAIIH.

B nepsoM nosiyronuy  IpOBOAMUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK IO IPOMJAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nomyroiuu - nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4eT).

TpeOoBaHus K mepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoHYaHHUM YETBEPTOTrO rojia 0OydeHHUs yJaIiuecs JT0KHBI 3HATh U YMETh.

® TPaMOTHO M BBIPA3UTEJIbHO UCTIOJIHATH HEOOJIbIIINE KOMOMHAIINY;

e JI00MBAThCS PA3IUYMS B HCIIOJTHEHHHW OCHOBHBIX W CBS3YIOUIUX JIBUKEHUN
BBIPA3UTEIIBHOCTH B TaHIIEBAIBHBIX KOMOMHAITUAX;

e 00OCHOBAaHO AHAJIM3UPOBATH XYJ0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

® AaKTHMBHO Y4acTBOBAaTh B UCIIOJTHEHUM NPBHIKKOB;

® yMETh KAYECTBEHHO UCIIOJHATH ABUKCHUS,

® yMETh PACHPECIISITh CBOU CUJIbI, IbIXaHUE;

® [IOJIFOTOBUTEIbHBIE  JIBUKEHUS HA 3aTaKT, OMpPEACISIONINE TEMIT BCEro
JBYOKCHUST,

® 3HATh M TOYHO BBIMOJIHATH METOJAMYECKUE MPABUIA;

® yMETh IPaMOTHO MOJIb30BATHCSI METOJIUKON MPU BBHITIOJTHEHUH IBUKEHUM;

® 3HATh TCPMHUHBI HU3YyUCHHBIX JBUKCHUI;

e 3HAThb 00 HMCIOJHUTEIHLCKUX CpeacTBax BbIPASUTCIbHOCTHU TaHIIA.

7 kaacc (nAThId 1o 00yYeHs )
AyoumopHvle 3auamusi 5 uacoe 6 neoenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200
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[pomomkaercss paboTa Hall IIACTHYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, @
TaK)Ke UX aKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPIMHAIIUHU MMPH UCIOIHEHUH OOJIBIIHMX
03 ¥ TyPOB, HaJl TOYHOCTHIO U YUCTOTOM MCIIOITHEHHS IPOMICHHBIX IBHKCHH.

OcBoeHHE TEXHUKH THPYITOB M 3aHOCOK, CO3JaHME TaHICBAIbHBIX
KOMOMHAIIMA aJakKuo, aJyIerp0 W Ha MaibllaXx Ha TOTOBBIA MY3BIKAIbHBIN
MaTepua, pa3BUTUS BUPTYO3HOCTH W apTUCTHYHOCTH, YBEIUUYCHHE HArPy3KH B
adagio u ycioKHEHHE ero CTPOSHUS, OCBOCHHE 0oJiee CIOXHBIX TaHIICBAIbHBIX
3JIEMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C Pa3IHYHBIX MPUEMOB, JabHEHINICE PA3BUTHE CHIIBI
M BBIHOCIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHHME  WCIOJHHUTCILCKOW  TEXHHKH,
COBEPILIECHCTBOBAHUE KOOPAMHAIIMM, PA3BUTHE APTUCTHYHOCTH, MaHEPHOCTH,
YyBCTBO I103bI, M3YYEHHUE piroucttes ¢ pa3aIHMUHBIX PUEMOB, a TAKXKE MMOJATOTOBKA
K BpAIICHUAM I10 JMArOHAJM, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH MPBDKKAMHU, W3YYCHHUE

MPBIKKOB C PA3JIMYHBIX IPUEMOB U Pa3BUTHE OaJIOHA B OOJIBIIMX MPBDKKAX.

IIpyMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX JIBUKCHHN:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (IBUXKECHHUS PYK, IIEPETUOBI
kopryca) u degagee no Il u IV nozunusim.
Flic-flac na 1/2 moBopota en dehors et en dedans.

Battements fondu Ha mosnynansnax Bo Bcex HalpaBICHUSIX.

2.

3.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
6. [Tomoxenue attitude Bepen 1 Ha3aa Kak cocTaBHas 9acTh adagio.

7. Grand rond na 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ Beixog0oM Ha moIymaIbIEL.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha moxynanbiax.

10. Grand battements jete developpe (msrkuit battements).

11. Pas de bourre ballotte.
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IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1.

Battements tendu en tournent na 1/4 moBopora.

2. Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.
3.
4

. Battement fondu ra 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na

Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

TOJTyTajIbIax.
Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ TOABOPOTOM B MaJjbie
MO3bI Ha MOJTYTMAJbIIAX.

Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHYaHHEM B
demi - plie u OonpIKX T03aX.

IV dopma port de bras.

Pirouette u3 V mo3uiuu ¢ okoHuanueM B |V mo3uiuio.

Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo

AuaroHaliu.

10. Preparation  tour en dedans.
ALLEGRO

1.Temps leve saute N0 V mo3uiuu ¢ IPOJABMIKCHUEM 110 JMArOHAIN TPUEMOM

g B~ W N

6.
7.

soubreseuant.

. Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HAIpPaBICHHUSIX.
. Pas de chat.
. Tour en I" air no | mo3uumm.

. Sisson simple en tournant ua 1/2 moBopoTa B cCOYeTaHUH C II1aroM COUpe-

assemble.
Grand pas jete ¢ mpoABMKEHUEM BIIEPE] 11O JUarOHaIH.

Cuenudeckunii sisson B 1-i1 arabesque.

IKIEPCUC HA IHAJIBIIAX

1.
2.
3.
4,

Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HAIPABICHHSIX.
Coupe -ballonne B cTopony.
Preparation k pirouette u3 V no3utiuu u pirouette u3 V no3uuuu.

Pas de bourree ballotte.
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5. Paznuuneble maru ¢ pukcarueir HOru B arabesques.
B nepBom nosyroau mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK I10 IIPOMAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM mostyrojinu - nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To oxkOHUaHWH TIATOTO TOJ1a OOYUCHHS yJaIrecs T0DKHBI 3HaTh U YMETh!

® HCHOJIHITh TPAMOTHO, BHIPA3UTEIBHO U CBOOOJIHO OCBOEHHBIN MPOrpaMMHBIN
MaTepHall, U3y4eHHBIN 3a TaHHBIA CPOK OOyUEHUS;

e (000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATh CBOE HCIIOJIHEHUE,;

® AHAIU3UPOBATH MCIOJHEHUE ABUKEHUU JPYT APYra;

® yMEThb HAaXOJUTb OIIMOKH B UCTIOJTHEHUU JAPYTHUX;

® AHAIM3UPOBATH MY3BIKY C TOYKH 3PEHHS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaIbHOTO
KaHpa;

® 3HATh U UCMOJIb30BATh METOJIUKY UCTIOJIHEHUSI M3YUYEHHBIX JBUKCHHUIA,

® 3HATh TEPMHUHOJIOTHIO JIBH)KCHUN U OCHOBHBIX M03;

® yYMETbh pPACOPEEIATh CBOU CUJIbL, IIXaHUE;

® yYMETh KAYE€CTBEHHO UCIIOIHSAThH JIBHKCHUS;

e 3HaTh 00 HCIIOJTHUTENIbCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIBbHOCTU TaHIIA:
OTPECIISIONUNA XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTEILHOCTh PYK, JHUIA, MOXOAKH,
O3B,

® 3HATh MpaBUJIa BBINOJHEHUS TOTO WM HMHOTO JIBUKEHUS, PUTMHYECKYIO

pacKIIaaKy.

8 xiacc (mecroii rox 00yueHmust)
Ayoumopnbie 3aHaAmMuUs 5 uacoe 6 neoenro

Koncynemayuu 8 uacoe 6 200

I'maBHas 3ajJada B 8 Kmacce - 910 MOATOTOBKA y4YallUXCs K IMPCACTABJICHUIO

BBIHYCKHOﬁ IIporpaMmMbl B MaKCMUMaJIbHO I'OTOBOM BH/JIC.
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Ha npoTsikeHun Bcero y4eOHOro rojia 3akperuisieTcsi BeCh MpOrpaMMHBIN
Marepuan, M3YYCHHBIA 3a BCE TOJbI OOYYEHUS: MPOJOJDKAETCs paboTa Ha
IUTACTUYHOCTBIO W BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TaKKe HX AaKTUBHOCTBIO U
TOYHOCTHIO KOOpJAWHALMA TMPU HCHOJHEHUU OOJIBIIUX 103 U TYpOB;
MpoaoKaeTcs paboTa HaAJ YUCTOTOM, CBOOOJONM U  BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTHIO HCIOJHEHUSI C HCIOJb30BaHUEM O00Jiee CIOXKHBIX COYETaHUMU
MPOWJICHHBIX JBWXKEHU; MPOUCXOINUT JAJbHENIIEE OCBOCHUE TEXHUKU MMUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3/JaHUE TaHIICBAJbHBIX KOMOMHAIMI afaXxuo, ajierpo U Ha
najabllax Ha TOTOBBIM MY3bIKAJIbHBIA MaTepuall C UCIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOW U
HECJIOKHON OaJleTHOM MY3BIKU, Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTH;
npuoOpeTeHNe 3aKOHYCHHOM TaHIIEBAIbHON (DOPMBIL;

VYBennuMBalOTCS HArpy3KH B YINIPAKHEHUSAX Yy CTAHKA U HA CEpEIMHE 3aia,
B allegro m sk3epcrce Ha Mmajbliax; OCBAMBAIOTCS 0OJiee CIIOKHBIC TaHIICBAJIbHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOEHHUE TYPOB C PA3JIUYHBIX PUEMOB.

[Iponomxaercst JanpHEWIee pa3BUTHE CUJIBI HOT U BBIHOCJIIMBOCTH 32 CUET
YCKOPEHHsSI  TEMNa;  COBEPUICHCTBOBAHUE  HUCIOJIHUTEIBCKOM  TEXHUKHU;
COBEPUICHCTBOBAHUE KOOPJMHALINM; BBEICHHUE MOHATHS «BapUaLlUs»; Pa3BUTHE
APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO TO3bI; U3YUYCHHUE pirouettes ¢ pa3IuyHbIX
IPUEMOB, a TaK)Xe MOArOTOBKAa K BpAIICHUSM MO JUArOHAJIM; 3HAKOMCTBO C
OOJIBIIUMU TPBDKKAMH; U3yUY€HHUE MPBLKKOB C PA3JIMUHBIX MPUEMOB U Pa3BUTHE
OayyioHa B OOJBIIMX MPBDKKAX; OCBOEHUE 0OJiee CIOKHOTO M Pa3zHOOOpa3HOIro

MY3BIKAJIbHOI'O COIIPOBOKACHUA U YCIOKHCHHUC PUTMHUYCCKOI'O pUCYHKA.

IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:
IKIEPCUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. TToBopor fouette ¢ oTkpbITOl HOrOi HOCKOM B mon Ha 45°, Ha 90°;
- Ha nonynanbnax ¢ plie releve;
- ¢ monynanblieB ¢ okoHuanuem B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBICHHSIX Ha 90° en face;
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- B [103aX KJIACCHUYECKOI'O TaHIA.

4. Grand rond de jambe ua 90° en dehors et en dedans xa demi plie.

5. Battement developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ npoasmkeHreM u
OKOHYAaHUEM HOT'H HOCKOM B II0JI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90° Bo Bcex HanpasieHnsx en face.

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couetanuu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° BO Bcex HampaBieHmsIX en fas;

0) c moBoporom fouette na 1/8, Ha Y4, Ha %2 Kpyra HOCKOM B IO,

B) B couetanuu ¢ double battement.

4.V dopwma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (1o nuaronam).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe ua 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoH4YaHHeM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ mpoaBrkeHHEM TPUEMOM Iiar-Coupe.

4. Sisson simple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM IO JMArOHAIN B codeTaHuu ¢ pas glissade.

IKIEPCUC HA IHAJIBIIAX

1. Illaru jete fondu B pa3sTUYHBIX HANpaBJICHUSIX.
2. Preparation x pirouette u3 1V no3uum,
-pirouette u3 IV no3ummu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ ¢ukcarueii Horu B arabegue mo auaroHam.
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4. Tours en dehors dedagee mo auaroHasu.

5. Tours en dedans mpuemowm mmar- coupe (tours pigue).

TpeOoBaHus K BBIILYCKHOM MporpamMme

BblnyCKHOl? IK3amen NOJIKCH BBIABHUTL Y YHAINIUXCS ITOJIYYCHHBIC 34 BCCh

KypC O6y‘{€HI/IH 3HaHUA, YMCHHUS U HABBIKH:

YMEHHE  HCIOJHATH TPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIM
IIPOTPAMMHBIM  MaTepUan;

YPOBEHb HCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKM M apTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBHUU C
IpOrpaMMHBIMU TPeOOBaHUSIMU;

OCBOEHHE 3aKOHYEHHOW TaHILIEBAIbHOU (POPMBI;

3HAHUE U UCIIOJIb30BaHNE METOANKHU UCIIOIHEHUS W3yYCHHBIX JBHKCHUM;
3HaHUE TEPMUHOJIOTUM JBUKCHUN U OCHOBHBIX I103;

3HaHHA 00 MCIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTU TaHILA;

3HAHWE MPABUI BBINOJHEHUS TOIO WM WHOTO JBWKEHHUS, PUTMHUYECKON
PaCKIIaIKH;

yMEHHE OOOCHOBAHHO aHAJIM3MPOBATh CBOE HCIIOJIHEHHWE W aHAJIU3UPOBATh
UCIIOJIHEHUE JBHXECHUM Apyr Ipyra;

YMEHUE HaXOJUTh OLIMOKH, KaK Yy ce0s, TaK U B UCIIOTHEHUH JIPYTUX;
AHaJM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKHM 3PEHUS TE€MIA, XapaKTepa, MY3bIKAIBHOTO
KaHpa,

BIIQJICHAE  OCO3HAHHBIM,  [PAaBUJIBHBIM  BBIIIOJIHEHHUEM  JBW)KCHUH,

CaAMOKOHTPOJIb HaJl MBIIICYHBIM HAIIPSAKCHUCM, KOOpI[PIHaHI/Ieﬁ I[BPI)K@HHﬁ.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJAIOHIMX JJCMCHTOB VI CAAYU BBIIIYCKHOI'O

IK3aMEHa

IK3EPCHUC Y CTAHKA
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1.Demi plie et grand plie I, Il, IV,V no3unusm B codeTaHHWU C Pa3IdnIHBIMU
MOJIOKEHUSMH PYK , port de bras (mBrxeHus pyk, neperuObl kopmyca) U degagee
o II u IV no3unusim.
2.Battements tendus mo V u | mo3unusM Bo Bcex HampaBicHHsXx en face u Ha
o3kl (Croisee, efface, ecarte) B koMmOuHaIUH C:
- battements tendus pour le pied B cTropony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak moaAroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete o V u I mo3uiiuu Bo Bcex HampasicHusXx €n face u na
no3kelI (Croisee, efface, ecarte) B xkomOuHaIUH C:
- battements tendus jete ¢ pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHaIUH C:
- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uruu, ¢ okonuyanrem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;
- demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedansra reoii crore,
Ha Mojynaibiax u Ha demi plié;
- port de bras (reperuOb1 KopIryca) B pa3IMYHbIX COYETAHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpE/l, Ha3a;
- 11 popma port de bras c BeITIHYTOI HOroM Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBlIEHHSX HOCKOM B I10J1, Ha 45°, 90" en face
1 Ha 1036l B KOMOHHAIINH C:
- ¢ plie releve BO Bcex HaIlpaBJICHUSX Ha BCEH CTOIE U C BBIXOIOM Ha
TIOJTYTIAJIBIIBI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBICHHSIX HOCKOM B ITOJI, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ (hukcaiuei HOru B moyioskeHuu sur le cou de pied Ha MmecTe U ¢
IIPOJIBIDKCHUEM;
- C MPOJBIKEHUEM U (DUKCcalMell HOTU HOCKOM B T10J1, pUKcaIueid Horu Ha 45’;

- Ha MOJIyTIaJIbIIaX BO BCCX HAIIPABJICHUAX,
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- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUsX B
KOMOMHAIINH C.
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHuYaHueM B demi plie HOCKOM B MOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJIbI€ MO3HI;
- C BBIXOIOM Ha IOJYIIAJIbIBI.
9.Petit battements ¢ akmenTom sur le cou de pied c3aau 1 ycaoBHOE CIEpe/Iy;
- Ha IIOoJyIlaJblax.
10. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent ma 90° Bo Bcex HaIPaBJICHUIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiICHHSIX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans Ha renoii crore, Ha
nonymansiax, Ha demi plie;
- moJiokeHue attitude Brepes u Hazan;
- battements soutenus Bo Bcex Hanpasienusx Ha 90° en face, B mozax
KJJAaCCUYECKOI'0 TaHIa,
- battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ mpoaBHKEHUEM U
OKOHYAaHUEM HOT'M HOCKOM B IIOJI.
11. Grand battements jete u3 |, V mo3uiuii Bo Bcex HarpasieHusx en face u
Ha Oonbinve mo3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanmu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre uepes | mo3unuio u ¢ pukcayer HOru HOCKOM B TMOJ;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans ua 360°.

13. TToBoport soutenu ua 360°,
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14. TToBopor fouette ¢ oTKpbITOI HOroi HOCKOM B moJ1, Ha 45°, Ha 90°;
- Ha nonynanbiax c plie releve;

- ¢ mojaymnaiblieB ¢ okoHuanueM B demi plie.

15. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V
MO3UIIMH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no |, 11, V no3uuusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. Demi - plie et no grand plie I, Il, 1V, V no3unusM B coYeTaHUU C

Pa3INYHBIMHM ITOJIOKECHUSIMH PYK.
2. Battements tendus mo V u | mo3umusam Bo Bcex HampaBiieHusx en face, B

MaJIBIX M OOJIBIINX 032X B KOM6I/IHa]_II/II/I C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B 1103ax B coueTaHuu ¢ degagee u ¢ukcanuei arabesque;

en tournent na 1/4, % mosopota en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u I no3unuu Bo Becex HamnpasieHusx en face, B
MAaJIBIX ¥ OOJIBIIHUX I103aX B KOMOWHALIMH C:

- battements tendus jete c pique;

- B mo3ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcarueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuH C:

- ua demi plie;

- en tournent ua 1/4 nosopora en dehors et en dedans.



34

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBlIEHUSAX HOCKOM B I1OJ Ha 45°, 90° face, B

MaJIbIX U OOJIBIIUX I103aX B KOMOWHAIIUHA C:

soutenu u demi plie Bo Bcex Hampasnenusix Ha 45°;

) . N 0.
fondu c plie-releve Ha Bcelt cTone ¢ pukcanueit Horu Ha 457

¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans ua 11e10ii cTOIE M HA OMYIATBIAX;

¢ moBopotom fouette xa 1/8, na 1/4, na 1/2 xpyra HOCKOM B IIOJL.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHIX €N
face, B ManpIXx 1 OOJIBIIMX [103aX B KOMOWHAIMH C:

- HOCKOM B 11011 1 Ha 457

- ¢ okoH4aHHeM B demi plie u QpuKcalyeit Horu HOCKOM,;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MajIbie
MO3bI Ha MOJTYMablaX.

7. Adajio B coueTaHuu c:

- battements releve lent ma 90° Bo Bcex HaIlPaBJICHUAX

- battements developpe Bo Bcex HampaBIeHHSIX B OOJIBIINX 11033aX B COYCTAHHH C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii Bo Bcex HampasieHusx en face, B
OOJIBIIIUX 033X B KOMOWHAIUU C:

- pointee.

9. I, I, 1, 1V, V, VI dopwmsr port de bras.

10. Releve no I, I, V no3unusm:

- C BBITSIHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. Tlo3wl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, I, HI, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperudom kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uiumu.

16. Tours chaines.
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17. Preparation k glissade en tournent u Bparenue glissade en tournent o
JAUnaroHaJiu.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronamm).
20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no 1,11 1V, V mo3umusM Ha MECTE U C IPOJIBHIKCHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pas echappe:

- en tournant na 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropony, Briepe 1 Ha3a:

- C MPOJIBMXKECHUEM B coueTanuu ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ mpoaBMKEHHEM TTpHIEMOM IITar-Ccoupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBopoTa B coueTaHuH ¢ ImaroMm coupe-assemble.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢pukcarueii Horu Ha SUr le cou de pied.

9. Pas glissade B cropony, Briepe, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTopony, Briepe, Ha3as.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepe/, Ha3a.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepe/1, Ha3a;

- B LILII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V no3uiinu ¢ MPOABMKEHUEM IO THATOHATIHM TPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HAIPABICHUX;

- sisson ouverte par developpe Ha 90 en face;
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- SISSON ouverte ¢ okoHYaHUEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en I" air no | mo3urmu.

18. Grand pas jete ¢ mpoJaBMKEHHUEM BIIEpe] MO AMArOHAIM B COUYETAHUU C Pas
glissade.

19. Cuenunyeckuii sisson B 1-if arabesque.

20. Grand pas de chat.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, I, 1V, V, VI nozunusam.

2. Pas echappe na Il, IV no3unwu:

- B coueranuu c releve (double pas echappe);

- en tournant na 1/4 moBoporta.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHUsIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha mecte u ¢ nmpoasrwkeHreM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOAroTOBKa K pirouette u3z V
MTO3UITUN).

/. Pas couru mo quaroHanu Ha cepeauHe 3aja.

8. Temps leve ¢ ¢ukcamnueit Horu Ha SUr le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mecte u ¢ mpoIBUKEHHUEM TI0 TUATOHAIIH;

- coupe-ballonne B ctopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

13. [lar jete-fondu B pa3inM4HBIX HANpaBICHUSAX (KAK TAHICBAJIBHBIA AJICMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCceX HANpaBICHUSX.
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15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mo3uium.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pa3nuunble 11aru ¢ gukcamueit Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 IV mosuiuu u pirouette u3 1V mosuiumu.
19. Temps releve ¢ ¢pukcanueii Horu B arabesque mo JuaroHaliy.
20. Tours en dehors ¢ dedagee o guaronau.
21. Tours en dedans mpuemowm mar- coupe (tours pigue).
B nepBoM nomyroguyu IpOBOJMUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO IPOUAEHHOMY
U OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM moayroauu - BITYCKHOU dK3aMEH.

9 kJy1acc (cexbMOM roj 00yUeHus )
Ayoumopnvie 3ansimusi 5 uacos 6 nedenio

Koncynemayuu 8 uacos 6 200

9 kmacc  sBisieTcd  JONOJIHUTENbHBIM — TOAOM  OOydeHus IO
npeanpodeccuoHanbHO  o0mieoOpa3oBaTeNbHO  IporpaMme B 00JacTH
xopeorpaguueckoro uckyccrBa. OOydeHHEe —yyalmxcs ATOro  Kjacca
HalpaBJ€HHO Ha MOJATOTOBKY K IOCTYIUIEHHIO B cpelHee Npo(ecCHOHAIbHOE
00pa3oBaTeIbHOE YUPEIKICHUE.

VYyammecs, ocBauBarone 9-meTHIOI 00pa3oBaTEIbHYIO MPOrPaMMY,
CHAIOT BBIMTYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTaIMIo) B 9 Kiacce.

B sTOM KJ1acce nmponoikaerca padoTa HaJ yMEHUEM HCIOJIHATh TPaMOTHO,
BBIPA3UTEIHHO U CBOOOAHO OCBOEHHBIN MPOrpaMMHBIA MaTeprai; HaJl pa3BUTHEM
¥ COBEPILICHCTBOBAHMEM Yy YYAIIUXCS TEXHUKH UCTIOJHEHHS] W apTUCTHYHOCTH;
HaJ (GOPMHPOBAHHWEM 3aKOHUYEHHOUN TaHUEBAJIbHON (DOPMBI; BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
KOOpAWHAIIUCH TBHUKEHUM, BRIPAOOTKON CHIIBI, BEIHOCIIMBOCTBIO U CIIOCOOHOCTBIO
UX TapMOHUYHOTO pa3BUTHUS; OCBOCHHEM 00Jiee CIOXKHBIX TaHIEBaJIbHBIX

SJICMCHTOB.
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B 9 kiacce pexomeHAyeTCs MOMUMO PETYJISIPHBIX 3aHATHA 3K3€pCHUCOM
pa3yuyuBaTh OTJEIbHBIC BapHallid, MOCTPOCHHbIE HA OCHOBE KIJIACCUYECKOIO
TaHIa U BXOJIAIIME B yUeOHYIO TPAKTHUKY.

B nepBom nonyroauu (17 momyroaue) mpoBOIUTCS KOHTPOIBHBIA YPOK TIO
MPOIICHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepHay.

Bo Bropom monyroauu (18 mosyromue) - BBITYCKHON DK3aMEH 3a BECh

MIOJIHBIM KypC OOy4Y€eHHs.

TpeOdoBaHus K MOJIYro10BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY
Yyammecs 9 knacca K KOHIy TIEpBOrO MOJYTrOAWs  JIOJKHBI

IPOJIEMOHCTPUPOBATh MPUOOPETCHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKU:

® [IOHMMaHUWE TOrO, YTO TaHEl  SABJSIETCA  HMCTOYHUKOM  BBICOKOU
HCTIOJTHUTENbCKON KYyIbTYpPbl, OTPAXKEHUEM ICTETUUECKOTO CTHUJIS;

® TPaMOTHOE BBINOJIHEHUE TOTO WJIM MHOTO JBHUKCHHUS;

e BBINOJHEHUE HK3EPCUCA KIACCUUYECKOT0 TaHLA: y CTaHKa, HA CEpeAuHE 3aia,
allegro, Ha nmyanrax;

® BBINOJHEHUE TOKJIOHOB, TMOJIOKEHHSI PYK, KOpIyca, a TaKXe MPOCTEHIINX
TaHIICBaJbHBIX KOMOWHAIIUMMA W BapHaIlnid;

® 3HAaHHE OCBOCHHBIX ABWKEHHU M YMEHUE NPUMEHATh TEXHUKY HW3YUYEHUS

HOBBIX JBVKCHHUH.

IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CIIUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii crone u ¢ okoHuanueMm B demi-plie;

- na 90° Ha Bceii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 moss! B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHWEM HOCKOM B oJI ¥ Ha 90 .
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4. Grand battements jetes:

- Ha noJiynanibliax;

developpes («msrkue» battements) Ha monynanbnax;

balancoir (Binepen u Hazan);

passé ua 90°.

5. IlonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro#l BBITIHYTOM
BIIEpE WM Ha3aj Ha 45 .

6. omymosoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y depes passé Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCUHC HA CEPE/IUHE 3414

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45, B V u |V nosumum.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na moaymnaibsiiax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |V arabesque et
ecartee Ha noiynanpiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 00OibIIHX 103aX.

7. Grand battements jetes passé ua 90

8. Grand port de bras- preparation x tour B 00bIIKX M03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsMod W auaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottee Hockom B mot:

- Ha 45°,

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants mo 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ npoaBmkeHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.



40

5. Royale ¢ npoaBmxeHHEM.

6. Pas faitti (Bmepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBiICHHUSIX U 032X C MPOJABHIKEHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaIpaBJICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoBuXKEHUEM B CTOPOHY U IO JHATOHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B ctopoHy u Briepe ¢ IpreMoB: ¢ V TIO3HIIHH,
rara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bmepen.

13. Grand pas jete Bmepen B mo3ax attitude croisee, |11 arabesque ¢ V no3wuruy,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3unuu, mara — coupe,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOIBUKCHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. TToBopotsr fouette en dehors et en dedans wa 1/4 kpyra u3 mo3sl B 103y C
HOTOM, MOJHATOH Ha 45 ’ (TanbIs).

4. Releves Ha om0 Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ npoaBMKeHHEM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u 1enablii 000POT, HAUNHAS
13 0361 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxeHHeM 1Mo auaronaiu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mosutuu mo ognomy moapsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nozumuu o ogaomy nozapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoi u auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. Ipeikky Ha anbiax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOABHIKEHUEM.

TpeOoBaHus K BHIIYCKHOM MpOrpaMmme:
® 3HaHHWE PUCYHKA TaHIA, 0OCOOEHHOCTEW B3aMMOJACHCTBUS C MApTHEPaAMU Ha

CIIEHE;
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e 3HaHue 0aNeTHON TEPMUHOJIOTUY;

® 3HaHME JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINI KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

® 3HaHHE OCOOCHHOCTEM TOCTAaHOBKM KOpIlyCa, HOI, pPYK, TOJOBBI,
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIN;

® 3HaHUE CPEJCTB CO3/aHusl 00pasza B Xxopeorpadpuu;

® 3HaHWE MPUHIIMIIOB B3aUMOJCHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpaduueckux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

® yMEHUE MWCHOJHATh Ha CIEHE KJIAaCCHYECKUH TaHel, MpOU3BEICHUs
yueOHOTo XopeorpaduyecKkoro penepryapa;

® YMEHHME HCIOJHATHh JIEMEHTHl U OCHOBHBIC KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOTO
TaHLa;

® YMCHHUE PACIPENCIATh CICHUYECKYIO TUIONIAJKy, YyBCTBOBAThH aHCAMOJIb,
COXPaHSTh PUCYHOK TaHIIA;

® yMEHHE OCBAMBATh M MPEOJ0JIECBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MIPU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOI0 TaHLla U Pa3y4urBaHUU XOpeorpauyecKoro Nponu3BeCHUs;

® HAaBBIKU MY3bLIKAJIBHO-IINIACTUYCCKOI'O HMHTOHHUPOBAHUAI.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIMX JJIEMEHTOB /ISl CAA4YH BBINYCKHOIO
JK3aMeHa
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans:

- double na Bceii crone u ¢ okoHuanueMm B demi-plie;

- 1a 90 Ha BCeii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mosst B o3y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HamnpasieHusx en face u

Ha Oousbiie 1Mo3bI (Croisee, efface, ecarte,) B komOMHaIUK C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiaeHHUSIX B OOJBIIKMX 103aX B COUCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxkonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3sax,
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- C OKOHYAHHEM HOCKOM B 110J1 i Ha 90 .

4. Grand battements jetes na mosrymansiiax Bo Bcex HanpapiieHusx en face u

Ha Oousble 1mo3el (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanUU C:

- developpes («msrkue» battements) Ha mosymnanbiax;

- balancoir (Bniepen u Hazan);

- passe€ Ha 90°.

5. lomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horo#t BHITAHYTOI
BIIEpE WM Ha3aj Ha 45 .

6. [ToxymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sI B 103y uepe3 passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45 8 V u IV no3uuum.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na nonynanbnax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na noaynanbiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 00OibIIKX 103aX.

7. Grand battements jetes passé ra 90,

8. Grand port de bras- preparation k tour B 0OJIbIIHMX MMO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsMod W auaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes Hockom B 1o Ha 45

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ npoaBmkeHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
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4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ mpoxBmkeHHEM.

6. Pas faitti (Bmepen u Ha3zan).

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBiICHHUSIX U 032X C MPOJABHIKEHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo BceX HaNpaBICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBHKeHHEM B CTOPOHY H IO THArOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTopoHy u miepe ¢ IpueMoB: ¢ V MMO3UIINH,
rara — cCoupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3umumu,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3unuu, mara — coupe,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABHKCHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans.

3. TloBopotsr fouette en dehors et en dedans na 1\4 kpyra u3 mo3sl B Mo3y ¢
HOT'OM, TOJHSTOM Ha 45 (manbIe).

4. Releves na oxnoit Hore B mo3ax Ha 45, 90" ¢ npoABMKeHHeM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u nenblii 000POT, HAUMHAS
13 10361 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 1o AuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosuruu no oxgnomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoi u auaroHanu (4-8
000pOTOB).

9. Ipeokku Ha majbiax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOABMIKEHUEM.
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I'opoBblie TpedboBanus. Cpok o0yuenus S (6) jger

1-ii kmace (1 rom ooyuenus)

Ayoumopnbie 3anamus 4 yaca 6 nHedenro

Koncyrnomayuu 8 uacos 6 200

B nmepBeiii TOom oOyuenus mo mpenmery «Kmaccuueckuit TaHem»
IpernojaBarTeslb 3aHMMAeTCs C ydYallUMHCS HaJX BbIpaOOTKOM  HaBBIKOB
IOPaBWJIBHOCTU M YHUCTOThl HMCIOJHEHMs, HPUOOPETEHUS] HABBIKOB TOYHOM
COTJIACOBAHHOCTH JIBM)KEHUMN, 3aKPEIUVICHUS Pa3BUTUS aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
pa3sBUTH U 3aKPEIUICHUS YCTOMYMBOCTH, Pa3BUTUA  KOOPAMHALMU JIBWKCHUM,
BOCIIMTAHUE CWJIBI M BBIHOCIHBOCTH, OCBOCHMS ITPOCTEHMIIMX TAaHIIEBAJIbHBIX

QJICMCHTOB, PAa3BUTHA apTUCTUIHOCTH.

IIpuMepHBIH peKOMEHYeMbId CIIMCOK H3Y4YaeMbIX IBUKCHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. IMoszumum vor: I, I, V.
2. TlocTanoBka KopITyca OJTHOM PYKOH 3a MaiKy B codyetanuu ¢ port de bras (I, 11,
Il mo3umuu pyk).
3. Demi plie no I, 11, V no3umusm.
4. Grand plie no I, Il mo3urnumu.
5. Battements tendus u3 | mo3ummu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V no3umum.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3umuu
- ¢ okoHuanuem B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I mo3unmu Bo Bcex HampaBlICHUSIX:
- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V no3umnuu.
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8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiazake en dehors, en dedans.
9. Ilomoxkenue Horu Sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CIIEpEe/H, C3a/IU;
- «00OXBaTHOEY.
10. Battements frappe nuiioM K CTaHKy, HOCKOM B TIOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaTpaBJICHUSIX.
11.Battements frappe 60xoM Kk CTaHKY, HOCKOM B TIOJ BO BCEX HAaIlpaBICHUSIX.
12. Battements fondu HockoM B oJ1 BO BCEX HANpPaBJICHUSIX, JIULIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent Ha 90". Bo BceX HAIPABICHUSX JIMIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
15. ITousTue retire.
16. Grand battements jete u3 I mo3uiuu Bo BceX JHUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKy.
17. Releve no I, I, V no3unusam:
- C BBITSHYTHIX HOT;
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (meperu0s1 Kopiryca) B pa3IMUHbIX COYCTAHUSIX:
- B CTOpPOHY, BIIepeI, Ha3a.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4JIA

1. | ®opma port de bras B paznmuunbix coyetanusix (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, I, V mo3unusim;

- grand plie o I, Il mo3urusim.

3. Battements tendu u3 I mo3uium Bo Bcex HampaBICHUSX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHusIX U3 | mo3ummu:

- cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (moaHbIH KpyT) .



46

6. Battements releve lent Bo Bcex HanpasieHusx Ha 90 .
7. Grand battements jete u3 I mo3unyy B iepBOHAYAIEHOM pacKiIaKe.
8. Releve no I, 11,V no3unusam:
- C BBITSIHYTBIX HOT;
-c deml plie.
9. ITonstue epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3si.
10. Pa3 balance.
ALLEGRO
1. Temps leve saute no I, Il mo3unmsm;
- V Mo3UIUH.
2. Petit changement de pled.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiajke.
4. I1lar moJIbKH.
B nepBom nostyroiuv mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK MO MPOHJEHHOMY
1 OCBOGHHOMY Martepuaiy.

Bo BTOpOM mostyroiuu - mepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MepeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To oxoHYaHKU NIEPBOTO rojja 00yUYeHHs yJaluecs J0HKHbBI 3HaTh U YMETh!

pasinyaTh TaHIEBaJIbHBIC )KAHPBI, UX CHELU(PUIECKHE OCOOEHHOCTH,

aHAJIM3UPOBATh TAHIIEBAIBHYIO MY3bIKY,

I'PaMOTHO UCIOJHSTH IPOTPAMMHBIE JIBH)KEHUS,

3HaTh TMpaBWJIA BBIMIOJHEHUS IBW)KCHHUN, CTPYKTYpPY U PHUTMHUYECKYIO
packiaky,

3aMeyaTh OIIMOKM B MCIIOJHEHUU JIPYTMX U YMETh MPENJIOKUTh CIOCOObI
UX HUCTpaBIICHUS,

KOOPAMHHUPOBATh JBUKEHHUS HOT, KOpIyca M TOJIOBBI B yYMEpPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE,

YMETh TaHIIEBATh B aHcaMOJIe,

OLCHHMBATDb BbIPA3UTCIbHOCTD MCIIOJIHCHUA,
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pasjimyaTtb  BBIPA3UTCIBHBIC CPpEACTBA B  IEpPECAAUC  XapaKTCPHOI'O

HaCTPOECHHUH.

2-#i kJacc (BTOPOii roJ o0yueHus)

Ayoumopnvle 3ansamus 6 uacoe 6 neoeio
Kouncynomayuu 8 yacos 6 200

[Iponomxenne pabOThl HaA MPUOOPETEHHBIMU HAaBBIKAMHU: BBIPAOOTKU
MPAaBWJIBHOCTH W YHUCTOTHl HCIOJHEHUS, BOCHUTAHHE YMEHHUS TapMOHHYHO
coueTarb JBW)KEHHS HOI, KOpIyca, pPyK H TOJOBBI JJIA JOCTHKEHUS
BBIPA3UTEIHFHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTe BHUMaHMS [pPU OCBOCHHM  HECIOXKHBIX  PUTMHUYECKHX
KOMOMHALMN, NpOBEpKa TOYHOCTH M YHUCTOTHl HCIOJHEHUS MPOMIEHHBIX
JBWKEHUH, BbIPa0OTKA YCTOMYMBOCTH Ha CEpEIMHE 3ajla, JaJIbHEWIee pa3BUTHE
CWJIBI U BBIHOCIIMBOCTH 3a CUET YCKOPEHMsI TeMIla M YBEJIMUYEHUS HAarpy3Ku B
VOpaXHEHUSIX, OCBOCGHHWE Oojee  CIOXHBIX TaHICBAIBHBIX  AJEMEHTOB,
COBEpPUICHCTBOBAHUE  TEXHUKH,  YCIOKHEHUE  KOOPJAWHALMH,  pa3BUTHE

APTUCTUYIHOCTH, YYBCTBA I1O3EI.

IIpumepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CITUCOK M3y4YaeMbIX ABHKCHUM:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. IToctanoBka kopmyca o |1V no3urmm.
2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre ua demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HarpaBlIeHHSIX.
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6. Battements soutenu B nepBoHayaIbHOM pacKIIaKe BO BCEX HAPABICHUSIX

HOCKOM B TI0JI Ha BCEH CTOIIE.

7. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B IOJI Ha BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe:

- Ha NMoJynajibliax.

9. Pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B mojokeHuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent ua 90" B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaBICHUSX - JIUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B Oonbimx mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. Il popma port de bras kak 3axar0deHrE KOMOMHAIIHIA.

IK3EPCUHC HA CEPE/IHHE 3A4JIA

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBiICHHUSIX B MaJIbIX 11032X,

- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HanpaBICHHUSX B MaJIbIX [103aX B COYCTAHUM C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B IOJ.

4. Battements frappe Bo Bcex HanpaBieHUSIX HOCKOM B IOJI.

5. Battetnents releve lent Ha 90" BO BCeX HAIPABICHHMSAX B COYETAHMSIX C PASSe.

6. Battetnents developpe B cropony.

7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBICHHSIX.

8. Il popma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cropony:

- Y CTaHKa M Ha CCPpCANHC.

3. Sissorme simple en face:

- Y CTaHKa 1M Ha CCPpCANHC.

4. Grand changement de pied.
IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX
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1. Releveno |, Il,V, VI no3umusam:

-y CTaHKa M Ha CepeuHe 3aja.

2. Pas echappe:

-y CTaHKa M Ha CepeuHe 3aja.

3. Pas assemble B cropony:

-y CTaHKa M Ha CepeuHe 3aja.

4. Pas de bourre simple:

- yCTaHKa U Ha CepeauHe 3aja.

5. Pas de bourre suivi y craHka - Ha MeCT€ U C IIPOJBHKCHHEM;
- Ha CEepeIUHE 3aJIa - Ha MECTE | C MPOIBIKCHHIEM.
6. Sissonne simple:

- y CTaHKa U Ha CepeJuHe 3aa.

7. Pas couru mmo quaroHajaM Ha cepeluHe 3aja.

B nepBoM nonyroauu mpOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPOWIEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To okoHYaHUU BTOPOTO rojia 00y4YeHHUs ydaluecs JOJKHbI 3HaTh U YMETh:

® TPaMOTHO, MY3bIKQJIbHO-BBIPA3UTEIHLHO UCIIONHATh ~ IPOTPaMMHBbIE
IBWKeHUs  (yMeHuE CBOOOJHO KOOPJAWHUPOBATH JBIKEHHE PYK, HOT,
TOJIOBBI, KOPITyCa);

® BJIAJCTh CLICHUYECKOM IIOIIAAKOM;

® AHAIU3UPOBATH UCIIOJHEHUE ABUKEHUI;

® 3HaTh OO0 WCIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIla
(BBIpA3UTENBHOCTHU PYK, JTULA, MO3bl);

® ONpENENATh MO 3BYYaHUIO MY3bIKU XapaKTep TaHILIA;

® TEpMHUHBI W METOJUKY M3YyUECHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUXKEHUM;

¢ YMCTb I'PaMOTHO ITOJIb30BATHCS MCTOI[HI(Oﬁ IIPpXU BBIIIOJIHCHUHU ,[[BI/DKCHI/II‘/JI.
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3-if Kj1acc (TpeTHii roa 00yJeHust)

Ayoumopnble 3anamus 6 uacos 6 neoeio

Kouncynomayuu 8 yacos 6 200

B nenom tpeGoBaHUS COBMALAIOT CO 2 KIACCOM, HO C YYETOM YCIIO)KHEHUS
IpPOrpaMMBbI: MPOAOIDKAETCs paboTa Haj BEIPAOOTKONM MPaBUIBHOCTA M YHCTOTHI
UCIIOJTHEHMSI, 3aKpEIUICHUEM OCBOEHHBIX 3JEMEHTOB  XOpeorpaduyeckoit
IpaMoTBhl, IEPEXOAOM K 3JeMEeHTaM Oyayliel TaHIEBaIbHOCTH.

B 3-Mm kiacce Oousbliie BHUMaHHS YACNSETCS PAa3BUTHIO CHIIBI CTOMBI 32
CYET YBEIMYECHUS YNPAKHEHWA HA TMOJIyNadblax M NanblaX, pPa3BUTHIO
YCTOMYMBOCTHU, CUJIbI HOT ITyTEM YBEIMYEHHS KOJIMYECTBA MOBTOPOB M3y4aeMBbIX
JBVKEHUM, PA3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIII T€Ja B UCIIOJIHEHUH OJTHOTO JIBHIKECHUS.
HeoOxomumo Hawath pabOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIOJHEHUEM YIPaXHEHUH B
YCKOPEHHOM TEMII€ M PAa3BUTHUIO TaHLEBAIBHOCTU. [IpogomxuTte paboTy Haj

CKOOPAWHUPOBAHHBIM MCIIOJIHCHHUCM HU3Y4aCMBIX ,[[BPDKGHHﬁ.

IIpyMepHBINA peKOMEHAYEeMbIH CIIMCOK M3YYaeMbIX JIBUKCHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uruw;

- grand plie no 1V no3uruu.

2. Demi rond de jambe 1a 45 en dehors, en dedans,

- ua demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BeIxo1omM Ha TOTyHAIIBITL.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBkeHHeM U GUKcaIeld HOTH B moJjioxkeHuH sur le cou de
Pied.

6. Battements developpe ¢ oxonuanuem B demi plie.

7. 11l bopma port de bras ¢ BHITSIHYTOM HOro#l Ha3aj (pacTskka 0e3 mepexoja Ha

paboTaloIIyIO HOTY).
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8. IToBoport soutenu xa 360 .

9. Preparation x pirouette sur le cou de pied u3 V no3umuu.
10. Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUHC HA CEPEJ/IHHE 3AJIA

1. ITousTue arabesque. (I, 11, 11, 1V):

- wm3yuenue |, I, 111 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B couetanum ¢ degagee u ¢ukcarueit arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ gukcarueit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBICHHUIX

na 45°

6. Battements frappe Bo Bcex HampaBienmsx Ha 45° B mo3ax.

7. Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomoOMararoIye
aJleMeHThI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ neperubom Kopiryca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute o I, I, V no3unusm

C IPOABIKEHUEM BIIEPEM, B CTOPOHY, HA3a.l.

. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

. Pas echappe en tournant ua % moBopora.

. Pas assemble Bniepen, Hazan.

. Pas jete en face.

. Temps leve ¢ ¢pukcarueii Horu Ha SUr le cou de pied.

. Pas glissade B cropomny.

. Sissone tombe.

O© 00 N OO O B~ W N

. Pas chasse Bmiepen.

10. Sissone ferme B cTopoHy.
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IKIEPCUC HA IHAJIBIIAX

. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
. Pas asseemble Bnepen, nazan.

. Pas de bourree suivi kak ouH U3 TaHIIEBAJIbHBIX JIEMEHTOB XOpeorpadumu.

1
2
3
4. Temps leve c ¢ukcanwmeii Horu Ha SUr le cou de pied.
5. Pas jete.
6 . Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.
8. Changement de pied.

B nepBoM nonyroauu mpoOBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO IPOWICHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBOAHON 3K3aMeH (3a4er).
TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okOHYaHUU TPETHEro rojja 0O0yUeHHs yJaluecs J0KHbBI 3HaTh U YMETh!
® [PAMOTHO M BBIPA3UTEIBHO WCHOJHATH MPOrPaMMHBIE JBW)KEHUS H

AJIEMEHTapHbIE KOMOWHAIINY;

® CcoueTaTh NPOHICHHBIE YIIPAXKHEHUS B HECTIOKHbIE KOMOMHAINH;
® BBINOJHATH ABMXKEHHS MY3bIKaJIbHO IPAMOTHO;
® CIPaBIATHCA C MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
e (000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATh BBHINMOJIHEHUE 33JaHHON KOMOMHAIINY;
® AHAJIM3UPOBATH U UCIPABIISATH JOMYILIEHHbIE OIINOKH;
® BOCHPUHUMATh pa3HOOOpa3ue My3bIKaJIbHO-PUTMHUECKUX PUCYHKOB;
® AHAJM3HMPOBATH UCIIOJIHEHHUE IBUKECHU;
® 3HaTh 00 MCHOJHUTENBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TaHLA;
® 3HaTh TEPMUHBl M3YYECHHBIX JIBHXKCHHI;

¢ 3HATb MCTOJUKY U3YUCHHBIX ITPOTPAMMHBIX I[BH)KCHHﬁ;

¢ YMCTb I'PaAMOTHO IIOJIB30BATHCS MCTOI[HI(Oﬁ IIPpXU BBIIIOJIHCHUHU HBH)KCHHﬁ.
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4-it kaacc (4eTBepPThIH rox 00yYeHus )

Ayoumopnble 3anamus 6 uacos 6 neoeio
Kouncynomayuu 8 yacos 6 200
[IpenbsiBisiemble TpeOOBAHUS MPU BBIMOJHEHUU W U3YYEHUU HOBBIX

JIBWKEHUN K ydamumcs 4 Kiacca OCTaloTCsS B OCHOBHOM MPEKHUMH, KaK U B
MPEBIAYIIUX KIaccax, HO C YUYETOM YCIIOKHEHHS MPOrPaMMBI: MPOAOTIKACTCA
paboTa HaJ BbIPaOOTKON MPAaBUIBHOCTA W YUCTOTHI UCIIOJHEHHUS, 3aKPETUICHUEM
OCBOCHHS 3JIEMEHTOB XopeorpadUyeckod TIpamoThl, BOCHUTaHUEM OoJee
CBOOOJHOTO BIIAQJICHUSI KOPITyCOM, JIBIDKCHHEM TOJOBBI M OCOOCHHO pYK,
YKpEIUICHHEM  yCTOWYMBOCTH  (OruiomM0a) B pa3IiMYHBIX IOBOPOTaX, B
YIOpaXHEHUSIX HA MajbllaX W MOJyNabliaX; NepexoqoM K dJeMEHTaM OyayIieit
TaHIIEBaJIbHOCTH, OCBOCHUEM 00JI€€ CIIOKHBIX TAHIIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB.

[Iponomkaercs paboTa HaJl pa3BUTUEM IIACTUYHOCTU U BHIPA3UTEILHOCTH
PYK, KOpPITyca, BEIPA3UTEIbHOCTHIO 1103, COBEPILICHCTBOBAHUEM HUCTIOIHUTEIbCKOMN
TCXHUKH (BBEICHUC pa3jIMYHBIX IIOJYIIOBOPOTOB U TMOJIHBIX IOBOPOTOB);
MOJITOTOBKOM K BpallieHnt0. BBoguTcst 6oJiee criokHass KOOpAUHAIUS JBUXKEHUN
3a CUET MCIIOJIb30BAHUS 103 B 3K3EPCUCE y CTAHKA U HA CEPEIHHE; YCIOKHEHUE
y4eOHbIX KOMOWHAIIUW, pPa3BUTHE aAPTUCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, H3YYCHHE

3aHOCOK; YCKOPSIETCS 001N TEMI YPOKa.

IIpuMepHBINA peKOMEHAYEeMbIil CITUCOK M3Yy4YaeMbIX ABHKCHUN:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kax moaroroBka K 3aHOCKam).

3. Battement tendu jete B coueranuu c pour le pied, pique, balansoire Ha yeTBepTh
Hn3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmkenuem u pUKcaIpeid Horu HOCKOM B TI0J;

- ukcarus Horu Ha 45 .
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6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHavaibHOM pacKIaaKe;

- 1 B KOHEYHOM PaCKJIaJKe.

7. Battement soutenu Ha 45 BO Bcex HAIIPABJICHUSX.

8. Battement frappe ¢ okoHuanuem B demi plie HOCKOM B IOJ U MTOBOPOTOM B
MAaJIbIE MO3BI.

9. Demi rond ma 90" en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B coueranuu c plie releve.

11. Petit battement c akiieaTom sur le cou de pied c3aau u yciioBHOE criepeiu.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre uepes | mo3uiuio u ¢ Gpukcanuein HOru
HOCKOM B MOIL.

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V nosunuu.

IK3EPCUHC HA CEPE/IMHE 3A4JIA

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ hukcarmeii Horn Ha 45°
- ¢ demi rond na 45 en dehors, en dedans.

2. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u Qukcanuelr HoOru
HOCKOM.

3. Battement developpe B 607b11IMX 1M03aX B COUETaHUU C arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV mo3umumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoasmkenuem B couetanuu ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Brepen B | arabesque.

5. 3anockwu entrechat, catre royle.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 moopora.

2. Pas echappe no IV no3urum.



55

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoaBMKEHUEM BIIEpE U Ha3a/l.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. IIar jete-fondu (kak TaHIEBAIIBHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadumn ).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak moAroToBKa K pirouette uz V
TTO3HUIIUHN).

7. Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

8. Pas ballonne ¢ nmpoaBmkeHHEM 110 TUATOHAIIH.

B nepBom nonyroauu npoOBOJMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK 10 IPOMACHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM monyroauu - nepeBogHON IK3aMEH (3a4er).
TpeOoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okOoHYaHMM YETBEPTOro TojAa OOy4YEHHs ydalluecs AODKHBI 3HATh U
YMETB:
® TPaMOTHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOJIIHATH HEOOJIbIINE KOMOMHALINY,
e 100MBaThCs pa3avuvs B HCIOJIHEHUU OCHOBHBIX M CBSI3YIOIIMX JIBH)KEHUH
BBIPA3UTEIbHOCTU B TAHILIEBAJILHBIX KOMOUHALUSAX,
e 000OCHOBaHO aHAIM3UPOBATH XYIOKECTBEHHOE TIOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIA,
® AKTHBHO y4acTBOBAaTh B UCIIOJIHEHHH IPBIKKOB,
® yMEThb KAQYECTBEHHO MCHOJIHATh ABUKEHHUS,
® yMETh PaCHpEelesiTh CBOM CHIIBI, JABIXaHHUE, MOATOTOBUTEIBHBIE JIBUKEHUS
Ha 3aTaKT, ONPEAENSAIOIINAN TEMI BCETO ABUKEHUS,
® 3HATHh U TOYHO BBINOJIHATH METOJUYECKUE ITPaBUIIA,
® yMETh IPaMOTHO NOJIb30BATHCSI METOAUKON P BBITIOJIHEHNHN IBU)KCHUH,
® 3HATh TEPMHUHBI M3yYEHHBIX JIBUKECHUM,

e 3HaThb 00 HMCHOJHHUTEIHLCKUX CpE€acCTBax BbIPASUTCIBHOCTH TaHIIA.
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5-if ki1acce (MATHI roJ 00yJYeHusl)

Ayoumopnble 3anamus 6 uacos 6 neoeio

Kouncynomayuu 8 yacos 6 200

['maBHas 3agavya B 5 KJacce - 3TO NOJATOTOBKA YYAIIUXCS K MPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOI IPOrpaMMbl B MAaKCUMalbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha npoTsikeHun Bcero y4eOHOro rojia 3akperuisieTcsi BeCh MpOTrpaMMHbIN
MaTepuall, M3y4YeHHbIH 3a BCEe TOJbl OOy4YEeHHS: MpojaorKaeTcss padora Hal
IJACTUYHOCTBIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, a TaKXKE HUX AaKTUBHOCTHIO H
TOYHOCTHIO KOOPJWHAIMM TPU HCIOJHEHUH OONBIIUX T03 U TYPOB;
npojoiKaeTcs paboTa HaAJ YUCTOTOM, CBOOOJONM U  BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO MCIIOJIHEHUSI C KCIOJIb30BaHMEM 0o0Jiee CIIOXKHBIX COYETaHUMU
POMICHHBIX JABUKEHUM; MPOUCXOJIUT JaTbHENIIEE OCBOCHUE TEXHUKU MUPYITOB
M 3aHOCOK; CO3/IaHME TAHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIMM aJakwo, ajjlerpo W Ha
najbllax Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIBHBIM MaTEpHall C KCIOJIb30BAaHUEM 3HAKOMOW U
HECJIOKHOM OaneTHOM MY3bIKH; pPa3BUTHUE BUPTYO3HOCTH W aPTHUCTHYHOCTH;
MpUOOpETEHNE 3aKOHUYEHHOU TaHILIEBaIbHOU (POPMBI;

VYBenuuKnBarOTCs Harpy3KH B YIPAKHEHUSX Yy CTAHKA U Ha CEpeIMHE 3aja,
B allegro u sk3epcrce Ha manblax; OCBaMBAIOTCA 00JICE CIIOXKHBIC TAHIICBAIbHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOEHHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX IPUEMOB.

[Iponomkaercs padoTa HaJ: TUIACTUYHOCTBHIO U BBIPA3UTEILHOCTBIO PYK, a
TaK)X€ UX aKTUBHOCTBHIO U TOYHOCTHIO KOOPJMHAIIMU TIPU UCIOJHEHUU OOJIBIINUX
1103 U TYPOB, TOUHOCTBIO U YUCTOTOM UCIIOJIHEHUS IPOUJAECHHBIX ABUXKCHUM.

OcBOoeHHME TEXHHMKHM THPYITOB U 3aHOCOK, CO3JaHUE TaHIEBAIbHBIX
KOMOMHAIIMK aJaXuo, ajulerpo M Ha TMajbllaX Ha TOTOBBIM MY3bIKAIbHBIN
Marepuall, pa3BUTUE BUPTYO3HOCTU U APTUCTUYHOCTH, YBEJIMUYECHUE HArPY3KU B
adagio u ycao)KHEHHE €ro CTPOSHUsS, OCBOCHHE 0oJiee CIOMXHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYPOB C PA3IMYHbIX IPUEMOB, TAJIbHEHIIEE PA3BUTHE CUJTBI

u BBIHOCJIMBOCTH, COBCPIICHCTBOBAHHC HUCIIOJTHUTEILCKOU TCXHHUKH,
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COBEpLICHCTBOBAHUE KOOPAWHALMU, pPa3BUTUE aPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YyBCTBO MO3bI, U3Y4YECHHE pirouettes ¢ pa3IMYHbIX MPUEMOB, a TAK)KE MOJATOTOBKA
K BPALLEHUSAM [0 JUAroHajd, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMH IPBbDKKAMH, U3YUYECHHE

IMPBIXKKOB C PpAa3JIMYHLIX IIPUCMOB U PA3BUTHC OajmoHa B OOIBIINX IIPBIKKAX.

IIpuMepHBIA peKOMEHAYEeMbIH CIIUCOK U3Y4YaeMbIX ABUKCHU I

IK3EPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (IBMXKEHUS YK, IEPETHOBI
kopryca) u degagee 1o Il u IV no3zurusm.

2. Flic-flac na 1/2 noBopora en dehors et en dedans.

3. Battement fondu Ha mosymnanenax Bo BCeX HalpaBICHUSX.

4. Double battement fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

6. [Tonoxenue attitude Bnepen u Ha3all, Kak cocTaBHas yacTh adagio.

7. Grand rond ua 90" en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BrIxo0M Ha MOJyNAIBIIbI.

9. Petit battement sur le cou de pied Ha noxynansax.

10. Grand battement jete developpe (msarkuii battement).

11. Pas de bourre ballotte.

IKIEPCUHC HA CEPE/IHHE 3A.JIA

1. Battement tendu en tournent ua 1/4 nmoBopora.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent ua 1/4 mosopora en dehors et en dedans.

4. Battement fondu ma 45 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans ua
noaynajibnax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanrem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B Majibie
I103bI Ha MMOJyIaJblax.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoH4aHneM B

demi - plie u GonpmIUX MO3ax.
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7. UetBepras ¢opma port de bras.

8. Pirouette u3 V nosurmu ¢ okonyanueMm B |V mo3umuio.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent o

AraroHalJiu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1.Temps leve saute N0 V mo3unuy ¢ MPOJABHKEHUEM T10 THATOHATIH IIPUEMOM
soubreseuant.

. Sisson ouverte Ha 45 BO Bcex HaIIpaBJICHUIX.

. Pas de chat.

. Tour en | air no | no3unuu.

g B~ W DN

. Sisson simple en tournant a 1/2 moBopoTa B COYETaHUH C II1aroM COUpe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ TpoOBHUIKEHNUEM BIIEpE]] 10 JUATOHATIH.

/. Cuenuueckuit sisson B 1-i1 arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HAIPABICHHSIX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation k pirouette u3 V no3uniuu U pirouette u3 V mo3uiuy.
4. Pas de bourree ballotte.
5. PaznuuHeble maru ¢ pukcanueit Horu B arabesques.
B mepBom nonyromuu (9 mosryroawe) MpOBOAUTCS KOHTPOJBHBIA YPOK IO
MPONUICHHOMY W OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo Bropom nomnyroauu (10 mosyroaue) - BHITYCKHOM SK3aMEH.

TpeOoBaHus K BBIYCKHOM NpOrpamMme

Buvinycknoui 3x3amen NOIKEH BBIABUTH Y YYalIUXCS IOJYyYECHHBIE 3HAHUA,
YMEHUS1, HABBIKA 32 BECh CPOK OOYUEHUS:
® yMEHUE UCIOJHITh TPaMOTHO, BBIPA3UTENBHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN

MIPOrpaMMHBIM  MaTEpHAI,
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® YpPOBEHb MCIOJHUTEINBCKON TEXHMKM W ApPTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBHUU C
IpOrpaMMHBIMH TPeOOBaHUSIMU;

® OCBOCHHE 3aKOHYCHHOM TaHIIEBAJILHON (OPMBIL;

® 3HAHMUE U MCIOJIb30BAHNE METOJUKH UCIIOJHEHUSI U3YYCHHBIX JABUKCHUM;

e 3HAHWE TEPMHUHOJIOTUHU JIBM)KCHHMI M OCHOBHBIX I103;

e 3HaHUS OO0 MCIIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIA;

e 3HAaHWE IIPAaBWJI BBINOJHEHHUS TOTO WA WHOIO JBWKECHUS, PUTMHUYECKOU
paCKIIaIKH;

e yMeHHEe OOOCHOBAHHO AHAJIU3UPOBATH CBOE MCIIOJHEHUE U AHAJIU3UPOBATh
UCIIOJIHEHUE JBHXECHUM IpYr Ipyra;

® yMEHUE HaXOJUTh OLUMOKH, KaK Yy ce0sl, TaK U B UCIIOJIHEHUH JPYTHUX;

® JAHAIU3MPOBATH MY3BIKY C TOYKM 3PEHMS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaIbHOTO
KaHpa,;

e BIQJCHUE  OCO3HAHHBIM,  IPAaBUJIBHBIM  BBIIOJHEHUEM  JBUKCHHI,

CaAMOKOHTPOJIb HaJl MbIICYHBIM HAIIPSAKCHUCM, KOOpI[PIHaHI/Ieﬁ I[BHH(@HHﬁ.

Hepequb OCHOBHBIX COCTABJAKIIHUX 3JEMEHTOB Jisd CAaYU BBIITYCKHOI'O
IK3aMEHa

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie I,I,IV,V no3unusM B COYETaHWU C Pa3IUIHBIMHU
MOJIOXKEHUAMHU pyK , port de bras(nBmwxenus pyk, nmeperuObl kopiyca) u degagee
o II u IV nozunmsim.

2. Battements tendus mo V u | mo3unusM Bo Bcex HampaBiieHUsiX €n face u Ha
no3blI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIUH C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u [ mo3unuu Bo Beex HanpaieHusx en face u Ha

no3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIWH C:
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- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komMOuHaIUH C:
- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uruu, ¢ okonuanrem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;
- demi rond de jambe ua 45 en dehors, en dedansua wemoit crorre,
Ha ToJynaibiax u Ha demi pli¢;
- port de bras (meperuObI KOpryca) B pa3IMdHBIX COYCTAHUAX B CTOPOHY,
BIIEpEM, HA3aL;
- Il popma port de bras c BeITSIHYTOM HOrOM Ha3a.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIEHUSX HOCKOM B I10JI, Ha 45°, en face
1 Ha IT03hI B KOMOMHAITUH C:
-C plie releve Bo Bcex HaIlpaBJICHUAX Ha BCEU CTOIIC U C BBIXOJOM Ha
MOy aJIbIbI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBIeHHSIX HOCKOM B I10JI, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ (hukcarueit Horu B mosioskeHuu Sur le cou de pied Ha mecte u ¢
IMPOJABHKCHUCM,
- C MPOJBIKEHUEM U (DHKCAIMEH HOTM HOCKOM B T10J1, (pUKcarueld Horu Ha
45";
- Ha 1IoJynaJibliaX BO BCCX HAIIPABJICHHAX
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHusix B
KOMOHWHAITUH C:
- battements double frappe ¢ okornuanuem B demi plie;
- ¢ okoHYaHueM B demi plie HOCKOM B IOJI ¥ TOBOPOTOM B MaJibl€ MO3bI;
- C BBIXOJJOM Ha IOJyIaJIbIbI.

9.Petit battements c akiienTom Sur le cou de pied c3aau u yciIoBHOE Criepey;



61

- Ha IIoJyIIaJIblax.
10. Adajio B coueTaHuH C:
- battements releve lent na 90°, Bo Beex HaIpaBICHUIX,
- battements developpe Bo Bcex HampaBiICHHUSIX;
- battements developpe B couctanuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90" en dehors et en dedans ua nenoii crome,Ha
noJymaisiax, Ha demi plie;
- moJioXkeHue attitude Brepen u Ha3aj.
11. Grand battements jete u3 |, V no3urmii Bo Bcex HampapieHusx en face u
Ha Oonblke mo3bl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanMK C:
- pointee;
- ¢ passe par terre gepes | mo3uruio u ¢ pUKcanei HOru HOCKOM B TIOJI;
- grand battements jete developpe (msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans.
13. TToBopoT soutenu xa 360 .
14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3z V
IMMO3ULIUH.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, I, V nosurusm:
- C BBITJAHYTBIX HOT,
- ¢ demi — plie.
IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3A4JIA

4, Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3umusM B couyeTaHuu C

Pa3JIMYHBIMU MTOJIOKEHUSIMH PYK.
5. Battements tendus mo V u | mosuiusam Bo Bcex HampasieHusx en face, B
MaJIbIX M OOJIBIINX M03aX B KOMOMHAIINY C:

- pour le pied u demi plie B cTopony;

- double battements tendus;
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- B II03aX B coueTanuu ¢ degagee u ¢ukcanueii arabesque;

- en tournent na 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete mo V u I mo3uiuu Bo Bcex HampaBicHusX €n face, B
MaJIbIX U OOJIBIIINX 1033aX B KOMOWHAITUH C:

- battements tendus jete c pique;

- B I03ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ dpuxcarueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaMH C:

- wa demi plie;

- en tournent ma 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B IIOJI, Ha 45° en face, B
MaJIbIX U OOJIBIIINX [M03aX B KOMOWHAITUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBJICHUAX HA 45"

- fondu c plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ ¢uKkcaleld HOTU Ha 45"

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans na 1e10ii cTONE U HA MONYMATBIAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HamparieHuUsIX €N
face, B ManbIx ¥ OOJIBIIMX 1M03aX B KOMOWHAIIUH C:

- HOCKOM B IIOJI 1 Ha 450;

- ¢ okoH4aHueM B demi plie u ¢pukcaiyeit Horu HOCKOM,;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B MajIbIe
03Bl Ha TOJTyTajIbIIax.

7. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent Ha 90°. BO Bcex HaNpaBlICHUSIX,

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHsIX B OOJIBIIMX 1103aX B COUCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 |, V no3unmii Bo Bcex HampapieHusx en face, B
OOJIBIINX I103aX B KOMOWHAIIUU C:

- pointee.

9. I, I, I, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no I, I, V no3unumsam:
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- C BBITJAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, I, 11, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ neperudom Kopiryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3umumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o
JAnaroHaJiu.

ALLEGRO

1.Temps leve saute no I, I1, IV, V no3urusiM Ha MeCTe U ¢ IPOIBUKCHHEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant va 1/8, 1/4, 1/2 nmoBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant na 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B ctopony, Briepe/] 1 Ha3a;

- ¢ IPOABMKCHHUEM B coueTanuu ¢ pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ ¢ukcarueii Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropoHy, Briepe, Ha3a/.

10. Sissone tombe B cTropony, Briepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopony, Briepe, Ha3aj.

12.Sissone ferme B cTopoHy, Briepe/, Ha3a/;

- B LIL I arabesque.

13. Entrechat catre, royale.
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14. Temps leve saute no V no3unuu ¢ IpoABMKEHUEM 10 JUArOHAIA IPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HAIPABICHHSX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I" air no | mo3ummmu.

18. Cuenuyeckuii sisson B 1-if arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, I, IV, V,VI no3umnusam.

2. Pas echappe na Il , IV no3unuu:

- B coueranuH c releve (double pas echappe);

- en tournant na 1/4 moBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBieHHSIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha mecTe 1 ¢ ipojaBrkeHreM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:

- Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kKak MOAroTOBKa K pirouette uz V
TTO3UIINH).

7. Pas couru mo quaroHanu Ha cepeauHe 3aja.

8. Temps leve ¢ ¢ukcamnueit Horu Ha SUr le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mecTe 1 ¢ IPOABMKEHUEM T10 JHATOHAIIH;

- coupe - ballonne B cropony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant na 1/4, 1/2 nosopora.

13. [lar jete-fondu B pa3nu4HBIX HaMpaBICHUAX (KaK TAHICBAJIbHBIA AJIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAIPABICHHSX.

15. Preparation k pirouette u3 V mo3umuu 1 pirouette u3 V mosuiumu.
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16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunble maru ¢ Gpukcaiueit Horu B arabesque.

6-i kaacc (1ecToi roa 00yueHus)

Ayoumopnvle 3ansmus 5 uacoe 6 neoenio

Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

6 kmacc  sBisieTca  JOMOJIHUTENBHBIM — TOAOM  OOydYeHHUs 1O
npeanpodecCuoHabHOW  00I111e00pa3oBaTeIbHOM  MporpaMMe B 00J1acTu
xopeorpaguueckoro uckyccrBa. OOydeHHE —yyalmxcs ATOro  Kjacca
HaIpaBJIE€HHO Ha MOJATOTOBKY K IOCTYIUIEHHIO B CpelHee Npo(ecCHOHAIBHOE
o0pa3oBaTeNnbHOE YUPEKIICHHUE.

VYyamuecs, ocBauBarouge 6-JETHIOIO 00pa3oBaTEIbHYIO MPOrpaMMmy,
C/IAIOT BBIITYCKHOW 9K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTAIlMI0) B 6 Kiacce.

B nanHOM Kiacce mnpojaoipkaercss padoTa HajJ YMEHUEM HCIIOIHSTh
IPaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOIHO OCBOEHHBIM MPOrPaMMHBIA MaTepHall; Haj
Pa3BUTHEM U COBEPLICHCTBOBAHWEM Yy YyYallUXCSl TEXHUKH UCIOJHEHHS U
apTUCTHUYHOCTH; HaJ NPUOOPETEHUEM 3aKOHYEHHOW TaHLEBAJIBHONU (OPMBI;
BBIPA3UTEIHHOCTIO,  KOOpDAMHAIIMEH  JBWKEHHH,  BBIPAOOTKOM  CHIIBI,
BBIHOCJIMBOCTU M CIHOCOOHOCTH WX TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO; HAJl OCBOCHHUEM
0o0J1ee CIOXKHBIX TAHUEBAIBHBIX AJIEMEHTOB

B 6 knacce pekoMeHayeTcs MOMUMO PETyJISIPHBIX 3aHATUH 3K3€PCHUCOM
pa3yuyuBaTh OTAENbHbIC BapHallMd, MOCTPOEHHBIE HA OCHOBE KJIACCHYECKOIO
TaHI[a U BXOJAIIUE B YUEOHYIO IPAKTHUKY,

B nepBom nonyroauu (11 monyroane) mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 3a
IIPOMJACHHBIM U OCBOCHHBIM MaTepuas IEPBOro MOIYTrOIUs.

Bo Bropom momyromuu (12 mosyrojme) - BBIMTYCKHOW JK3aMEH 3a BECh

MOJIHBIN Kypc 00y4YeHUsI.
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TpeOoBaHUs K MOJYT0J0BOMY KOHTPOJIBHOMY YPOKY
Vyammecss 6 Kiacca K KOHIly IIEpBOrO MOJYTOAUS  JIOJIKHBI

POJICMOHCTPUPOBATh MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKH:

e [IOHMMAaHHE TOTO, YTO TaHEIl SBIACTCA  HCTOYHHUKOM  BBICOKOM
HCTIOJIHUTEIbCKON KYJIBTYPbI, OTPAKCHUEM 3CTETUUECKOTO CTHIIS;

® TIPAMOTHOE BBINOJHEHUE TOTO WJIM UMHOTO JIBUKCHUS,

® BBINIOJHEHUE AK3EPCUCA KIIACCMYECKOTO TaHIA: y CTaHKAa, Ha CepeIMHE 3aJa,
allegro, Ha nmyaHnrax;

® BBINIOJHCHUE IOKJIOHOB, IOJIOKEHHUS PYK, KOPIIyCa, a TAKXE MPOCTEUIINX
TaHIICBAJIbHBIX KOMOWHAIIUM U BapUaluii;

® 3HAaHWE OCBOCHHBIX JABMKCHUHW M YMEHHUE MNPUMEHATh TEXHUKY HW3YUYCHHUS

HOBBIX JIBWKECHUH.

IIprMepHBINA peKOMEHIYEeMbIH CIIMCOK M3Y4YaeMbIX ABUKEHUH

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cTone u ¢ okoHuanueM B demi-plie

- na 90° Ha Beeii crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:

- tombe en face wu B mo3sax,

- ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 1o 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

Ha MoJynajiblax;

developpes («msrkue» battements) Ha monynaibnax;

balancoir (Buepen u Hazan);

passe€ Ha 90°.

5. IMonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroil BBITSIHYTOM

BIEpE]I WJIM HA3aJ Ha 45°,
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Iosnymosopor en dehors et en dedans 3 mo3s! B o3y 4yepes passé Ha 45°.

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuema temps releve (2 o6opota).

IK3EPCUC HA CEPE/IHHE 3414

1.
2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 xpyra.
3.
4

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 450, B V u |V nozunun.

ecartee na monymnaibiax u c plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et

ecartee na nonymnaibiiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60JbIINX Mo3ax.
7. Grand battements jetes passé ma 90°.

8.
9

. Pirouettes en deohrs ¢ mnpuema degage mo mnpsmoi u auaroHanu (4-8

Grand port de bras- preparation x tour B 60JIBIINX M0O3aX.

000pOTOB) .

10. Pas ballottes Hockom B o

- Ha 45",

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO

© 0O N O O B W N P

. Pas assemble en tournants o 1/4 xpyra.

. Entrechat-quatre ¢ mpoaBrKkeHHEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale ¢ nmpoasrkeHHEM.

. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAMPABICHHSX U M03aX C MPOIBUKCHUEM.
. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaNpaBICHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ npoxBrxeHHEM B CTOPOHY | IO TUATOHAIIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.
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12. Grand pas assamble B ctopoHy u niepe ¢ npueMoB: ¢ V MOo3UIInH,
nrara — cCoupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.
13. Grand pas jete Bmepen B mmo3ax attitude croisee, Il arabesque ¢ V no3uruy,
mrara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara — COUpe,
pas glissade et pas chasse.
IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ IPOABMKCHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

3. IloBopotsl fouette en dehors et en dedans wa 1/4 kpyra u3 mo3sl B 103y C
HOTOM, MOAHATOH Ha 45 (IaJIbI{bI).

4. Releves na oxnoit Hore B mo3ax Ha 45, 90 ¢ npoABMKeHHEeM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u 1enabIii 000POT, HAUUHAS
13 0361 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHHeM 10 AuaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosurtuu o oxgnomy mojapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nosumuu mo ogaomy moapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoi u auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. Ipeikku Ha nanbiax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MIPOABHIKEHUEM.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJSIIOIMUX JJEMEHTOB /ISl  CAAYM
BBIIIYCKHOI'0 K3aMEHa
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans:

- double na Bceii crone u ¢ okonuanueMm B demi-plie;

- Ha 90" Ha Bceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45 .
3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face u

Ha OouibIiiie 1O3bI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHauu C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBiaeHHUSIX B OOJBIIKMX 103aX B COUCTAHUH C
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arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mosax,

C OKOHYAHHEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha mosymnanbliax BO BceX HampaBiieHusx en face u Ha
Oosbinre 1o3bI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- developpes («Msrkue» battements) Ha MOTyMaIbIaXx;

- balancoir (Bniepen u Hazan);

- passé na 90°.

5. lomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOro#l BEITSHYTOMH
BIIEpe MM Haszaj Ha 45 .

6. [ToxymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3s! B 103y uepe3 passé Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opora).
IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3A.IA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45, BV u IV nosumum.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha noiynanpiax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee na noaynanbiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 00OibIIKX 103aX.

7. Grand battements jetes passé ra 90,

8. Grand port de bras-preparation k tour B OOJBIIMX MO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo mnpsMod W auaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottes HockoMm B o, Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ npoaBmkeHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
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4. Pas jetes battu.
5. Royale ¢ mpoxBmkeHHEM.
6. Pas faitti (Bmepen u Ha3zan).
7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBiICHHUSIX U 032X C MPOJABHIKEHUEM.
8. Grand sissonne tombee Bo BceX HaNpaBICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBHKeHHEM B CTOPOHY H IO THArOHAJIH.
10. Grand pas de chat.
11. Pas brisse Bmepen u Ha3a.
12. Grand pas assamble B ctopoHy u Briepe ¢ IpreMoB: ¢ V HO3HIIHH,
rara — cCoupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.
13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3umumu,
mrara — coupe; attitude efface, | u 11 arabesque ¢ V nmo3unuu, mara — coupe, pas
glissade et pas chasse.
IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABHKCHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans.

3. TToBopotsr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 mo3sl B MO3y C
HOT'OM, TOJHSTOM Ha 45 (manbIe).

4. Releves na oxnoit Hore B mo3ax Ha 45, 90" ¢ npoABMKeHneM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wa 1/2 u nensiit 060poT, HAUUHAS
13 10361 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwkeHreM 1o auaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V nmosuruu no ogaomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V nmosutuu o ogaomy moapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo mnpsmoi u auaroHanu (4-8
000pOTOB).

10. Ipepkky Ha manbiax: pas emboites en face ma Mecte u ¢ IPOABUKEHHEM.
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I1l. Tpe6GoBaHnusi kK ypoBHIO NOATOTOBKH 00y4aI0IIUXCSH

YpoBeHb TOATOTOBKH OOYYAIONIUXCS SIBISICTCS PE3YyIbTAaTOM OCBOCHHUS
nporpamMmbl  yuyeOHoro — mpeamera  «Kiaccuueckuit TaHem», — KOTOpBIi
ompenensiercss  (GOPMUPOBAHUMEM KOMIUIEKCAa 3HAHWM, YMEHHH U HaBBIKOB,
TaKuX, Kak:

3HaHHE PUCYHKA TaHIa, 0OCOOCHHOCTEN B3aMMOJIEUCTBUS C TAPTHEPAMH Ha
CIICHE;

3HaHUe 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUH;

3HAHHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINI KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

3HaHUE OCOOCHHOCTEW IOCTAaHOBKM KOpIlyca, HOT, pPYK, TOJIOBBI,
TaHIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIU;

3HaHHUE CPEJCTB CO3/aHusl 00pasa B Xxopeorpaduu;

3HaHHWE MPUHIIUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAJIIBHBIX U XOpeorpaduueckux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

YMEHUE WCMOJHATh Ha CIEHE KJIACCHUYECKU TaHell, MPOU3BEICHUS
y4eOHOT0 XopeorpaduyecKoro penepryapa;

YMEHHUE HUCIOJHITH 3JIEMEHThl U OCHOBHBIE KOMOHMHAIIMHM KJIACCUYECKOTO
TaHIIA;

YMEHHE paclpeeNiaTh CIEHHYECKYIO TUIOMIA/IKy, YyBCTBOBaTh aHCAMOJIb,
COXpaHsATh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHUE OCBaWBaTh U MPEOI0JICBATh TEXHUICCKUE TPYAHOCTH TIPU TPEHAKE
KJIACCHYECKOTO TaHIIa M Pa3ydyWBAHUH XOPEOrpapuIecKoro mponu3BeACHNS;

YMEHUS BBINIOJNHATH KOMIUICKCHI  CIHEIUATBHBIX  XOpeorpadudecKux
YIPaKHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHUIO MPOQPECCHOHAIBHO HEOOXOIUMBIX
(bU3UYECKNX KaYeCTB;

yMEHUsL coOmoaaTh TpeOoBaHUA K OE€30MacHOCTH TIPH  BBIMOJHEHUU
TaHIIEBAJIbHBIX JIBIKEHUN;

HAaBBIKH MY3BIKJIBHO-TTIACTHYECKOTO WHTOHHUPOBAHUS;

HABBIKM COXPAaHEHHUS U MOAJIEPKKHU COOCTBEHHOU Pu3nyeckoi (Hopmbl;
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HaBBIKH HY6JII/I‘IHBIX BBICTYHHCHHﬁ.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJIsI, CHCTEMA OI[EHOK
1. Ammecmayus. yenu, 6uovl, gpopma, cooepiicarue.

OueHka KadecTBa peanu3anuu mnporpammbl  "Kiiaccudeckuid  Taser'
BKJIIOYaeT B Ce€Osl TEKYUIMH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, IMPOMEXKYTOUHYIO U
WUTOTOBYIO aTTECTAINIO 00YUYarOIINXCS.

VYcneBaeMOCTh y4allluXCs MPOBEPSIETCS Ha PA3JIUYHBIX BBICTYILJICHUSIX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKaX, SK3aMEHaX, KOHIIEPTAaX, KOHKypcax, MPOCMOTPax K HUM U
T.1.

Texymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOIIUXCS TPOBOJUTCS B CYET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHHU, MTPEAYCMOTPEHHOTO Ha YY€OHBIN TIpeIMET.

[IpomexyTouHast aTTecTanus NPoOBOAUTCSA B (POpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U YK3aMEHOB.

KoHTponbHBIE ypOKH, 3a4€Thl M 3K3aMEHbl MOTYT MIPOXOAUTH B BHUJIC
IPOCMOTPOB KOHLIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKH M 3a4E€Thl B pamMKax
IPOMEXKYTOUYHOM aTTECTAallMM MPOBOJATCS Ha 3aBEPIIAIONIUNX IOJIYyTOJue
Y4EOHBIX 3aHSTUSIX B CYET ayJUTOPHOTO BPEMEHHU, MPEITyCMOTPEHHOTO Ha
y4eOHBII nmpeaMeT. DK3aMeHbl TIPOBOISTCS 3a MpeeiaMu ayJJUTOPHBIX yU4eOHBIX
3aHATHUH.

TpeboBaHus K COJAEpPKAaHUIO MTOTOBOM  aTTECTallMd  OOYYarOIINXCS
OTIpeIeNSIOTCS 00pa30BaTeIbHBIM yupexkaeHrneM Ha ocHoBanuu OI'T.
Ntorosas arrectaiusi IpoBOAUTCS B POPME BBIMTYCKHBIX YK3aMEHOB.
[To wuToram BBIIYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABIIIETCS OLEHKA «OTIUYHO,
«XOPOIIOY», KYAOBIETBOPUTEIBHOY», «HEYAOBIECTBOPUTEIHHO.
2. Kpumepuu oyenok

Jlnst arrectanuu 00y4aroOmuUXCsl CO37AI0TCA (POHIBI OIEHOYHBIX CPEJICTB,

KOTOpBI€ BKJIOYAIOT B €€0SI METOAbl KOHTPOJS, TO3BOJSIONIME OIICHUTH

npUOOPETEHHbIEC 3HAHMS, YMEHUS U HABBIKH.
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Kpumepuu OUEHKU Kauecmea UCNOJIHeHUA

IIo utoram ucHoJHECHUS IMporpaMmMbl Ha KOHTPOJIbBHOM YPOKC H 3K3aMCHC

BBICTAaBJLACTCA OLICHKA I1O IATHOAIIFHOM IIKAJIE:

Taonuua 3

Ouenka

KpnTeplm OIICHUBAHUA BBICTYIIJICHUS

5 («OTJIMYHOY)

TCXHHUYCCKH KAUCCTBCHHOC M XYIJOXKCCTBCHHO
OCMBICJICHHOC MCIIOJIHCHHUC, OTBCYHAIONICC BCCM

TpeOOBaHUAM Ha JAaHHOM dTare 00y4deHHUs,;

4 («X0pOIII0»)

OTMCTKa OTpaXacT TI'PaMOTHOC HCIIOJIHCHHUC C
HEeOOJIBIITUMU HCOO04YCTaMU (KaK B TCXHHYCCKOM

IJIaHe, TaK U B XYJI0’KECTBEHHOM);

3 («yZOBIETBOPUTEIHHOY)

HCIIOJTHCHHUC C OOIBIINM KOJINYCCTBOM
HEOO0YCTOB, a HUMCHHO. HCTPaMOTHO )41
HCBBIPA3UTCIIBHO BBIITOJIHCHHOC JBHKXCHHC,
cimabast TeXHHYEeCKas IIOATrOTOBKd, HCYMCHUC
AHAJIM3UPOBATbL CBOC HCIIOJIHCHHC, HC3HAHHC

MCTOAUKHN HCIIOJIHCHUA HU3YUYCHHBIX I[BI/I}I(GHI/IfI )51

T.1.,
2 («HEYTOBIETBOPUTEILHO») | KOMILIEKC HEJIOCTATKOB, SIBIISTFOLIAM CST
CJIEACTBUEM HEPETYJIAPHBIX 3aHATUH,

HCBLITNTOJIHCHHUC ITPOTPpaMMbl y‘IC6HOFO npeamMeTa,

«3auer» (0€3 OTMETKH)

OTPAKAET TOCTATOYHBIN YPOBEHb OATOTOBKH U

HCIIOJITHCHMA Ha JaHHOM OTalIC O6y‘-I€HI/I$I.

Cormacao ®@I'T, nanHasg cucTeMa OLICHKH KauecTBa MCIOJHCHUS SIBIISIETCS

OCHOBHOW. B 3aBHCHMOCTH OT CIOXMUBIIMXCA TPAAULIHUKA TOrO HJIM HWHOTO

y4eOHOTO 3aBEACHUS M C YUYETOM ILEIeCOOOpa3sHOCTH OIICHKA KadecTBa

WCIIOJTHEHUS MOKET OBITh JOITIOJIHCHA CUCTEMOM «t» H «», YTO AacT

BO3MOKHOCTE 00J1ee KOHKPCTHO OTMCTUTD BBICTYIINICHUC YHAIIICTOCA.
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@DOH/IbI OIIEHOYHBIX CPEICTB MPHU3BaHbI O00ECNEYMBATH OLIEHKY KauecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBHITYCKHUKAMU 3HAHWH, YMCHUN W HaBBIKOB, a TaK)KE CTCIICHb
FOTOBHOCTH Y4YaIllMXCSl BBITYCKHOIO KJacca K BO3MOXKHOMY IPOJOJIKEHUIO
npodeccruoHaabHOT0 00pa30BaHUs B 00JIaCTH MY3bIKAJIbHOTO UCKYCCTBA.

[Ipy BbIBeA€HMM UTOrOBOM  (MEPEBOAHOM) OLEHKU  YUYUTHIBAETCS
cleayrouiee:

® OIIEHKA I'0JIOBOM pabOThI YUCHHKA,;
® OIICHKA HAa JK3aMCHE;
® Jpyrue BHICTYIICHUS YUCHHUKA B TEUCHHE YICOHOTO ro/a.
OLEHKM BBICTABISIIOTCS MO OKOHYAHUM Ka)XIOW YETBEPTH WM IMOTYTrOOUM

y4eOHOro roja.

V. MeToauueckoe odecnevyeHne ydeOHOro nmpouecca
Memoouueckue pekomeHoauuu nedazocuiecKum padomHuKam

B pabote ¢ yuamumucsa npernogaBaTeib JOHKEH CJI€JI0BAaTh MPUHIIMIIAM
MOCJIEI0BATENbHOCTH, MMOCTENEHHOCTH, HOCTYIHOCTH, HAIJISIAHOCTH B OCBOEHUHU
Marepuasia. Bech mpoiiecc o0ydeHus: JOJKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIO)KHOMY U YUYUTHIBATh  WHJWBHUIYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH  YYEHHUKA:
WMHTEIJIEKTYaJIbHbIE, (PU3UYECKUE, MY3bIKAJIbHBIE U SMOLUOHAJIbHBIC JaHHbBIC,
YPOBEHB €T0 MOATOTOBKH.

[Ipuctymass & oOydeHHMIO, TIpernojaBarelib JOJDKEH HCXOIUTh U3
HAKOIJIEHHBIX XOpeorpaMyeckux NpeJCTaBlIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacmmpsisi €ro Kpyrozop B oOjactu Xopeorpaduyeckoro TBOpUYECTBa, B
4acTHOCTH, yueOHoro npeameta «Knaccuueckuit TaHei.

Oco0eHHO Ba)X€H HauyaJbHBIM A3Tanm OOydYeHHMs, KOrJa 3akKiaJbIBarOTCs
OCHOBBI XOpeorpapuIecKuX HaBBIKOB — MPaBWIbHAS MOCTAHOBKA KOPITyca, HOT,
PYK, TOJOBBI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTU KOpIyca,
VKperieHus:  (U3UYEeCKOM  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOGHHWE  TO3WUIUNA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJWHAIMM JBUXKEHUW, Pa3BUTHUSI MY3bIKAJIbHOCTH,

YMCHUS CBA3BIBATH ABHXKCHHA C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.
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C mepBBIX YpPOKOB YYEHHKaM IIOJIE3HO paccka3blBaTh 00 HCTOPUH
BO3HUKHOBEHHUSI  XOpeorpaduyeckoro  HUCKyccTBa, O  OaneTrmeicrepax,
KOMIIO3UTOpaX, BBIJAIOMIMXCS TMeJarorax W HUCIIOJHUTENSX, HATJISTHO
JIEeMOHCTPHPOBATh KAa4eCTBEHHBIH TIOKAa3 TOrO0 WJIM HMHOTO JIBHIKCHUS,
UCIIONIb30BAaTh  PSAJl METOAMYECKUX MAaTepHaloB (KHWTH, KapTUHBI, TPABIOPHI
BUJIEO MaTepuai), Lelb KOTOPbIX — CIHOCOOCTBOBATH BOCHPUATHIO JIyYIINX
00pa3IoB KJIACCHYECKOTO HACJIeIuss Ha MPUMEpPax PYCCKOTro U 3apy0ekHOTO
HCKYCCTBa, MOMOYb B CAMOCTOSITEIBHOM TBOpPYECKON pabore ydammuxcsa. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPa)KEHHsI UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCEHICHHE
OaNeTHBIX CIIEKTAKJIEH, TPOCMOTP BHIEO MATEPUAIOB.

Crnenyst mydliuM TpaauLUsSM PyCCKOM OaleTHOW IIKOJbI, IMpernojaBaTellb
B 3aHATUAX C YUYCHUKOM JIOJDKEH CTPEMHUTHCS K JIOCTHKEHUIO UM MOCTaBJICHHOU
e, M00MBasCh TPAMOTHOTO, TEXHWYHOTO M BBIPA3UTEIHHOTO HCIIOTHEHUS
TAHIEBAJIbHOIO JIBIJKEHUS, KOMOMHAIMM JBW)KCHUH, Bapualud, YMEHUS
OTpEAENATh  CPEICTBA  MY3BIKAIBHOW  BBIPA3UTENBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, yMEHHs BBIIIOJHATh KOMILIEKCHl CHELMAIBHBIX
xopeorpaduueckux yIpaXXHEHUH, CHOCOOCTBYIOLIUX pPa3BUTHUIO
npodeccHoHaTbHO HEOOXOAUMBIX (DU3MUECKUX KadecTB, YMEHHUS OCBauMBaTh M
peo0JIeBaTh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MPH TPeHa)Ke KIACCHMYECKOIo TaHLa U
pa3yurBaHUU XOPeorpaduuecKoro Mpou3BEACHHS.

HcnomauTenbckasi TEXHUKA SIBISETCS HEOOXOIMMBIM CPEICTBOM ISt
UCIIOJTHEHHsI JII00OT0 TaHIa, BapUalUH, IO3TOMY HEOOXOJUMO MOCTOSHHO
CTUMYJIHpPOBaTh  pabOTy  y4yeHWKa  HaJl  COBEPIICHCTBOBAHHUEM  €TO
UCTIOJTHUTENCKON TEXHUKU.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOM
OTBEJIEHO 0c000e MECTO B XOopeorpaduu M METOJUIECKON JIUTEPAType BCEX DIOX
u ctuiei. [loaToMy, ¢ mepBbIX JieT 00yueHus: HEOOXOAMMO pa3BUBATh YMEHHE
CIBINIATh MY3BIKY U pa3BUBaTh TBOPUECKOE BOOOpaXEHHE Y YYaIIUXCS.

3HAYHUTEIIBHYIO POJIb B ATOM IMPOLIECCE UTPACT MY3BIKAJIHHOE COMPOBOXICHUE BO
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BpeMsl 3aHATUM, T/ie My3blka I[IOMOTaeT pacKpblBaTb XapakTep, CTUIlb,
CoJIepKaHUeE.

PaboTa Haja KayecTBOM HMCHOJHSAEMOTO JBMXCHUS B TaHIIC, Bapyalluu, HaJl
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHbIO, TOYHBIM HCIIOJHEHUEM PUTMHYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOU, - BAXKHEUILIIMU cpeacTBamMu xopeorpadpuieckou
BbIPA3UTEJbHOCTH - JOJDKHA IOCIIEIOBATENIbHO MPOBOJAUTHCS HA MPOTKEHUU
BCEX JIET 00y4YeHUS 1 OBITH MMPEAMETOM ITOCTOSIHHOTO BHUMAHUS TTPETO/1aBaATEIA.

B pabore Hanm xopeorpaduyecKuM MPOUW3BEICHWEM HEOOXOAMMO
IPOCIEKUBATH CBSI3b MEXKIY XYIOKECTBEHHOM U TEXHUYECKON CTOpOHAMU
M3y4yaeMoro npou3BEICHHUS.

[IpaBunpHas opranuzaiys yueOHOTO Ipoliecca, yCIelHOe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHUE  TAHIEBAJIIbHO-UCIIOJHUTEIBCKUX  JAHHBIX  YYEHHKA  3aBUCST
HETOCPEJCTBEHHO OT TOT0, HACKOJBKO TIIATEIBHO CIUIAaHUpOBaHA paboTa B
1IEJI0M, TUIyOOKO MpOJyMaH IUTaH ypoKa.

B Havane xaxxa0oro mosyroaust MpenojaBaresib COCTABISACT ISl YUaluXxcs
KAJICHIAPHO-TEMAaTUYECKUI  TUIaH, KOTOPBIM  YTBEPKIAETCA  3aBEAYIOIIUM
ornenoM. B koHIle yuyeOHOTO rojia mpenojaBaTesib MPEICTABIsSET OTYET O €ro
BBIIIOJTHEHUH C TMPUIOKEHUEM KpPATKOM XapaKTEPUCTUKU pPabOThl JIaHHOTO
kinacca. Ilpu cocraBieHun KJICHIAPHO-TEMATUYECKOTO IUJIaHA CIIEIyeT
YYUTHIBATh UHAUBUIYAIBHO - TUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTU U CTENEHb MOATOTOBKHU
oOyuaromuxcsi. B kanengapHo-TeMaTUYECKUM TJIaH HEOOXOAUMO BKIIIOYATH TE
JBYDKEHUS, KOTOpbIE JIOCTYMHBI TIO0 CTENEHW TEXHUYECKOW U 00pa3HOM
ciloxkHocTh.  KanmeHgapHo-TeMaTWYeCKUWE  IJIaHbl  BHOBb  MOCTYIHBIIHMX
00y4JaroIuxcsi TOJBKHBI ObITh COCTABIICHBI K KOHILY CEHTAOPS MOociie AeTalbHOTO
O3HAKOMJICHUSI C OCOOCHHOCTSIMH, BO3MOXHOCTSIMU M YPOBHEM MOATOTOBKHU

YYEHUKOB.
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PELIEH3UA

Ha nporpaMMmy yuebHoro npeaMera «Kaaccuyeckuii TaHer» JONOJIHHTEIbHOH
npeanpodeccHoHaIbLHON 00111e00pazoBaTe/IbHOMN NPorpaMmbl B 001aCTH
xopeorpadHueckoro HekyceTsa «Xopeorpapuyeckoe TBOPUYECTBOY,

[Tporpamma yueGnoro npeamera [10.01.YI1.04 T10.01.VI1.03 «Knaccuueckuit tanen»
JIOTIONIHHTEIBHOM TpeanpodeccHoHaIbHOM 001eodpazoBarte/ibHONH nporpaMmel B 061acTH
xopeorpaduueckoro HekKyceTsa «Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBOY (CPOK peanu3aluu 5 Jier)
cocrasiieHa npenojasarenaem xopeorpahun MBY J10 JIIIU Ne 2 MO r- k Anana um. W.J1
KoG3ona Cwmupuosoii Oxcanoii ennaabeBHoW B cootBercTBuM ¢ DejsepaibHbIMH
rocy/IapCTBEHHBIMH  TPeOOBAaHHAMHM K  MHHHMYMY  COJICPKAHHA, CTPYKTYPE, CPOKY
peanu3alM¥l M MeToAaM OOYYeHHS MO ITOH nporpaMme, YTBEPKIEHHBIMH TPHKA30M
Munncrepersa kviasTypsl Poccuiickoii ®eaepaunn ot 12 mapra 2012 1. N2 161

JlanHas nporpaMma BK/IIOYAET C/ICAYIOUIHE pa3jienbl:

- MOACHHTE/ILHYIO 3aIHCKY,

- cojlepiKaHue yueOHOM THCIMIUIHHE] B Paclpe/1e/IeHHH

yuebHOoTro

MaTepHaia Mo rojaM odyueHHs:

- TpeDOBaHUA K YPOBHIO MOJANOTOBKH 00YHaIOMHXCH:

- (hOPMBI H METO bl KOHTPOJIS, CHCTEMY OLICHOK;

- ONHCAHHE MATEPHATBHO-TEXHHUECKHX VCIOBHI peanu3anuu yuebHoro
npeMeTa;

- CIIUCKH PEKOMEH IYEMOH METO/IHHECKOH JINTEPATYPHI.

Conepkauue nporpamMbl  yueOHoro npeamera «Kiaccuyeckuii TaHen» IOJHOCTBIO
cootBetcTBYeT DeiepanbHBIM rOCY/IAPCTBEHHBIM TPeOOBAHHAM K MHHHUMYMY COJIEpKAHHA,
CTPYKTYpPE W  YCIOBHSM  peaiH3alliH  JIONOJHUTENbHOH  npeanpodeccHoHa bHOMN
obueobpazoBarenbHoi  mporpaMmbl B o0zlacTH  XOpeorpauueckoro  MCKyccTBa
«Xopeorpaduyeckoe TBOPYECTBO» H CPOKY 00YUEHHS N0 ITOH nporpamMme.

Jlanuasi nporpamMma AaéT npenojiaBaresisM SCHble METOIMYECKHE NMOIX0Ibl, OCHOBAHHbIC
Ha [IPOBEPEHHBIX METOAMKAX H CIOKHBLIMXCS TPAIMIMAX B XOpeorpahHueckom
o0pa30BaHHH, a TaKxke TpeOOBaHUS K YPOBHIO 3HAHHI B COOTBETCTBHH C YPOBHEM PA3BHTHS H
BO3MOKHOCTAMH YYALHXCA, HOCAIINE OOBEKTHBHBIN XapakTep, ¢ YHETOM NMCHXODHIHUECKHX,
(PHUIHOTOTHUECKUX H IMOLIHOHAIbHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTeH B Pa3/IMYHBIX BO3PACTHBIX
rpymnax.

Hacrosimmas nporpamma, paspaboTaHHas Ha OCHOBE NpO(ECCHOHATLHBIX 3HAHUA M
MHOT'OJICTHErO ONbITA aBTOPA, MO3BOJAACT YYAUIHMCH MOCTENEHHO W KAaYeCTBCHHO OCBOMTH
NPEUIOKEHHBIA MaTepHan JUIS MOCTYIVICHHA B CPE/IHHE ClElHaIbHbIC NMPOpecCHOHAIbHbBIE
YUPEHKICHHS.

[Tporpamma yuebnoro npeamera [10.01.VI1.04, [10.01.¥T1.03 «Kaaccuueckuii taneu»
JIOTIOJIHMTE/ILHON  1peanpodeccHoHaIbHOI 001Ico0pa3oBaTeIbHON nporpaMmbi B 001aCTH
xopeorpaduueckoro  uckyccrsa  «XopeorpaQHyeckoe — TBOPYECTBO» — MOKET  ObITh
PEKOMEH/IOBAHA [UIS PEATH3ALHH B JICTCKUX IIKOaX HCKYCCTB.

Jlata 215 d{%}/[/n@ 20 24 rona.

orpadpuu
1 Ne 2 L// ¥
; B.B. ABetHKoBa

CORPD Lt ¥4 ‘{(- 72 ‘%’/7 <2475
761/.,/. o2 /ﬁ/(/z,/zi/,./wfn K ool




80

PEITEH3US

Ha nporpammy y4edioro npejivera «Kiaccnueckuii Taneny JI0no AU TCI/IbHOH
npenpodeccHonaibhoit 061eodpazoBaTeIbHO TporpaMmbl B 061aCTH Xopeorpaduyueckoro
HeKyceTBa «XopeorpadHueckoe TBOPYECTBOY» COCTABJICHHYIO IPEIO/IaBaTesieM Xopeorpaduu

MBY J10 JIIIIU Ne 2 MO r-x Anana um. HU.J1. KoG3ona

Cmupuonoii Oxcanst I'ennajibeBnb:

Ilporpamma yuebuoro npexmera [10.01.VIL.04, TLOL.YILO3 «Knaccuueckuit Tanei»
JIONOJIHUTE/LHOM  1pe/mpodeccuonansioii  obmeobpa3oBareibol 1porpamMmel B 00JacTH
xopeorpapuueckoro uckyccrsa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO» (CPOK peaim3aiiuy 5 Jier)
COCTaB/IeHa B COOTBETCTBAM ¢ (DeICPAIbHBIMH  IOCY/IaPCTBCHHBIMH  TpeOOBaHHAMH K
MUHHMYMY COJICPKaHHsi, CTPYKTYPC, CPOKY pealH3allid M MeTojiam o0y4eHnus 1o IToM
nporpamMMe, yTBEpXKIEHHBIMA TIPHKa3oM Munucrepersa KyanTyphl Poccuiickolf Mexepanmn
or 12 mapra 2012 r. N2 161

Conepxkanue nporpammbl  yueGuoro mnpeavera «Kiaccuueckuii  ranen» noJHoCThHIO
coorBercTBYeT ME/ICpaILHBIM IOCY/IAPCTBCHIBIM TPEOOBAHMAM K MHHUMYMY COJICPIKANUS,
CIPYKTYPE M YCIOBHSM  peasiM3aldd  JIONOJHHTCILHON  1PEUIPOPECcCHOHANLHOI
obmeobpasosarebHoii  nporpaMmel B ofnacT  Xopeorpaduueckoro  HEKyccersa
«Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBOY U CPOKY 00YHECHHS 110 ITOMH 1IPOIpamMme.

Jlannas nporpamma JIaéT npernojiaBaressM ACHbIC MCTOIHYCCKHE 110/IX0/(bI, OCHOBAHHbIC Ha
NPOBEPCHHBIX MCTOJIMKAX M CJAOKHBIIHXCS TPAMIMAX B Xopeorpaduueckom obpazosaiuy, a
TaKXKe TPeOOBAHMA K YPOBHIO 3HAHMI B COOTBCTCTBHH C YPOBHCM PA3BHTHS 1 BO3MOKHOCTAMM
yHaIMXCH, HOCKIME OOHLEKTHBHBINA XapaKTep, ¢ YY&ToM NCHXOPHIHICCKHX, PH3HOTOrHICCKHX
¥ IMOIMOHATBHBIX OCOOCHHOCTEH JICTEH B pa3/IMUHBIX BO3PACTHRIX IPYIIIax.

Hacrosmas nporpamma, paspaboTannas Ha OCHOBE HPO(CCCHONATLHBIX 3HAHMH M
MHOIOJIETHEr0 ONBITA aBTOPA, MO3BOJISCT YYANIMMCH MOCTCHNCHHO M KAYCCTBCHHO OCBOMTH
HPEJUIOKEHHBIH MATCPHAN JUIS MOCTYIUICHHS B CPCIHHE CHEIMAILILIC NPOPECCHOHAIBIBIC
VUPCIHKICHUS.

ITporpamma yuebuoro mnpejmera [10.01.VIL04, T10.01.VILO3 «Knaccuueckui ranen»
JONOIHUTEBHON  1pe/upodeccHonabioil  0bmeobpa3oBaTe/Lioil HporpaMmsl B obiacT
Xopeorpaduueckoro  HcKyccrsa  «Xopeorpaguueckoe  TBOPUCCTBO»  MONKCT - ObITh
PEKOMEH/IOBAHA JUIS PCATH3AIMH B JICTCKHUX HIKOJIAX HCKYCCTB.

Jara« 2 Y » Q%(‘M 20 Z3rona.

Perensent: 3aciyxennblii pabornuk KyisTyphbl Kpacnosapekoro kpas,
1peIoIaBaTelh Xopeorpadun i
MBY JIO JTIIU Ne 2 MO péitia




