
      Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Анапская централизованная библиотечная система»    
муниципального образования город-курорт Анапа  

 8 Марта особый день, когда все наши 
чувства, бережно хранимые в душе, 
 выражаются в словах  благодарности 
самым близким, самым дорогим на 
свете людям – нашим  мамам, 

бабушкам, жёнам, любимым. 

         Как появился Международный женский день? 

Этот  всеми  любимый праздник восходит к традициям Древнего 
Рима  I века до н. э.  и  назывался  тогда матроналии. В этот день 
матроны - свободно рождённые женщины, состоящие в браке - 
были окружены любовью и вниманием, получали подарки от 
своих мужей. Рабыни тоже получали подарки, хозяйка дома 
позволяла невольницам в этот день отдыхать. С тех пор прошло 
немало времени. Женщины решили изменить свою жизнь и 
бороться за равноправие с мужчинами. Они требовали 
улучшения условий труда на фабриках и предоставления  права 
голоса, а также запрета детского труда. 

Решение о ежегодном праздновании 
Международного женского дня 8 Марта 
было принято на 2-ой Международной 
конференции социалисток в Копенгагене, в 
1910 году по предложению Клары Цеткин. 

После победы революции в 1917 году в 
России, Международный женский день 
отмечался не только как женский праздник, 
но и как праздник всего рабочего класса. К 8 Марта стремились 
приурочить открытие детских садов, прачечных и столовых, 
облегчавших положение женщин. В 1966 году, при Л.И. 
Брежневе, 8 Марта стало выходным днем, так что активная идея 

даты окончательно угасла. Он 
всё больше превращался в 
семейный праздник, каким и 
является в настоящее время.  

Самой главной традицией 
остается особое внимание 
мужчин к своим вторым 
половинкам, матерям, дочерям.  

Считается, что в этот день, следует освободить женщин от хлопот 
по дому и других бытовых дел. Традиционно им преподносят 
цветы и подарки, говорят признательные слова благодарности и 
любви. Обязательно нужно найти время, чтобы отвезти букет 
цветов маме, бабушке. 

                                                     

 

 

 

 

 

 

  Очарованный с давних пор 

  Поклоняюсь тебе неспроста, 

  На коленях стою пред тобой 

  Женская  красота! 

                                Р. Гамзатов          
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  Л. Уоллмарк «Ада Байрон Лав-
лейс — первый программист»; 

 М. Юсуфзай, К. Лэмб «Я — Малала. 
Уникальная история мужества, ко-
торая потрясла весь мир»; 

 Софья Ковалевская «Софья Кова-
левская: Воспоминания»; 

 Анна Герасименко «Валентина Те-

решкова. Вдохновляющие исто-

рии»; 

 Великие женщины России ; 

 Маргарет Тэтчер «Маргарет Тэтчер. 

Автобиография»; 

 Книги о женщинах, 

изменивших мир  

  С ПРАЗДНИКОМ ВЕСНЫ И СЧАСТЬЯ!  


